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ರಾಂದ್ಪಾ ಕುಡಾಥಾವ್ನ್‌ ದೋನ್‌ ಜುಂ 





ಜೆವಣ್‌ ಬರೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಜಿವಿತ್‌ ಬರೆಂ 

ಜೆವಣ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಫರ್ಚ್ಯಾಂಕ್‌ ಬರೆಂ 

ಜೆವಣ್‌ ಸ್ವಾದಿಶ್ಚ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ರುಗ್ಡಿಂ ಉಣಿಂ 
ಜೆವಣ್‌ ನಿತಳ್‌-ನಿರ್ಕಳ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಪಿಡಾ ಉಣಿ. 


ಮೊದಲ ಪಾಠ ತಾಯಿಯ ಮಡಿಲಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೆಯ ಪಾಠ ಶಿಕ್ಷಕಿಯ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೂರನೆಯ ಪಾಠ ಅಡುಗೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾಠ ಅತ್ತೆಯ ಸೇವೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ. 


ಹಿಂ ವಯ್ಲಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಜೀವನಾಕ್‌ ಲಾಗು ಜಾತಾತ್‌. ಆವಯ್ಚ್ಯಾ 
ಉಸ್ಕ್ಯಾರ್‌ ಬಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಥಾವ್ನ್‌ ಬಕಾ ನ್ಯ ಘರಾಕ್‌ ಪಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಎಕೆ 'ಚಲಿಯನ್‌-ಸ್ತಿಯೆನ್‌ 0-8 ಜಿಯೆಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ತಿಯೊ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 
ಜಾಣಾಂತ್‌. ಕುಟ್ಮೌಂತ್‌ ಸ್ತಿಯಚೊ ಪಾತ್ರ್‌ ವಿಶೇಸ್‌. ಸೀ ಬರಿ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌. 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ತಿಚೆಂ ೌಂದಪ್‌ ಬರೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಕುಟಮ್‌, 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾ ಬರಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌ ಜಾಣಾರಿ. ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಆವಯ್‌-ಬಾಪಾಯ್ದಾ ಕೆ ಸಾಸುಮಾಂಯ್‌-ಮಾಂವಾಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ 
ಸುಮಾರ್‌ 100-150 ವರ್ಲಾಂಚಿ ರುಚಿಕ್‌ 'ರಾ೦ಂದ್ಬಾ-ಶಿಂದ್ದಾ'ಚಿ ಚರಿತ್ರಾ ಆಸಾ 
ಮ್ಹಣ್ಯೆತ್‌. ಹಾಂವ್‌ ದೆ! ಒಲ್ವಿನ್‌ ಡಿಕ್ರುಜಾಚಿ ಪತಿಣ್‌, ಬೆಂದುರ್‌ ಫಿರ್ಗಜಿಚಿಂ. ಆಮಿ 
ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಆವಯ್‌-ಬಾಪಾಯ್ಕ್‌ 10 ಜಣಾಂ ಭುರ್ಗಿಂ - 6 ಚಲಿಯೊ ಆನಿ 4 
ಚಲೆ. ತಾಂತುಂ ಏಕ್‌ ಭಯ್ಸ್‌ ಆಪೊಸ್ತಲಿಕ್‌ ಕಾರ್ಗಲ್‌ ಮೆಳಾಚಿ ಸಿಸ್ಟರ್‌. ಆಮಿ 
ಭಯ್ಲಿಂ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌, ಆಮೊ ನ್ಯ ವೊನಿಯೊ, ಭಾವ್‌-ಭಾವೊಜಿ ತಶೆಂಚ್‌ ಆಮ್ಚಿಂ 
ಭುರ್ಗಿಂ ಆನಿ ಭುರ್ಗಾ ್ಛ೦ಚ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌, ಚಲಿ-ಚಲಿಯೊ ಮ್ಹಳ್ಳೊ 
ಭೇದ್‌-ಭಾವ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾ ರಾಂದ್ಪಾ ಕುಡಾಂತ್‌ ವಚೊನ್‌ ರಾಂದ್ರಾತ್‌ ಆನಿ ಆಮಿ 
ಥರಾವಳ್‌ ರಾಂದ್ಹ್ಲಾಂ ರಾಂದುನ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಜೆವ್ಹಾಂವ್‌. ಪರ್ಗಾಂವಾಂತ್‌ 


ಆಸ್ಚಿಂ. ಆಮ್ಚಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಬರೆಂ ರಾಂದಪ್‌ ರಾಂದ್ರಾತ್‌. 


ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಕಸಲೊಯ್‌ ಸಂಬ್ರಮ್‌ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಎಕಾ ಫರಾಥಾವ್ನ್‌ 
ಏಕ್‌ "ಡಿಶ್‌' ರಾಂದುನ್‌ ಕೊಣಾಚ್ಯಾ ಘರಾ ಸಂಬ್ರಮ್‌ಗಿ "ಥಂಯರ್‌ ಹೆಂ ಜೆವಣ್‌. 
ವ್ಹರ್ನ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಜೆವ್ಹಾಂವ್‌. 'ಎಕ್ತಟಾಂತ್‌ ಬಳ್‌ ಆಸಾ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಾಂಗ್ಸೆಬರಿ, 
ಬರಿಂ-ಫಾಲಿಂ, ಖಂತ್‌-ಬೆಜಾರಾಯ್‌, ಸುಖಾಂತ್‌ ತಶೆಂ ದುಖಾಂತ್‌ ಸರ್ವಾಂ 
ಸಮಾಸಮ್‌ ವಾಂಟೆಲಿ ಜಾತಾಂವ್‌. 


I 


ಆಮ್ಚ್ಯಾ ಮ್ಹಾಲ್ಗಡ್ಕಾಂನಿ ಆಮಿ ಬರಿಂ ರಾಂದ್ಬಾಂ ರಾಂದುಂಕ್‌ ಆಮ್ಕಾಂ 


ಜಾಯ್ತಿ ತಿ ದಿಲ್ಯಾ 4 ರಾಂದ್ಲಾಚೊ ಅನ್ಚೊಗ್‌ ವಿಶೇಸ್‌. 


ಆಜ್‌ ಆಮ್ಚಿಂ ಮ್ಹಾಲ್ಗಡಿಂ ಮನ್ಮಾಂ ನಾಂತ್‌ ತರೀ ತಾಂಣಿ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ಬರ್ಯಾ 
ಮಾರ್ಸ್‌ದರ್ವನಾಖಾಲ್‌ "ಆಮಿ ತೆಚ್‌ ವಾಟೆನ್‌ ಚಲೊಂಕ್‌ ಪ್ರೇತನ್‌ ಕರ್ತಾಂವ್‌. 
ಹೊ "ಬೂಕ್‌ ಹಾಂವ್‌ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪತಿ ದೆ! ಒಲ್ವಿನ್‌ ಡಿಕ್ರೂಜ್‌, ಮಾನಸ್‌ ದೆ। 
ಫ್ರಾನಿಸ್‌ ಡಿಕ್ರೂಜ್‌, ಸ ದೆ! ಜುಲಿಯಾನಾ ಡಿಕ್ರೂಜ್‌ ಆನಿ ಮ್ಹಜಿಂ 
ಆವಯ್‌- ಬಾಪುಯ್‌ ದೆ! ಆಲಿಸ್‌ ಆನಿ ದೆ! ತೊಮಾಸ್‌ ಖಂಟೊ ಹಾಂಕಾಂ 
ಅರಣ್‌ ಕರ್ತಾಂ. 


ಆಕೆರ್‌ ಕರ್ದ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಾಂವೆಂ ಉಪ್ಕಾರ್‌ ಬಾವ್ಜಂಕ್‌ ಫಾ ಫಾವೊ ಮ್ಹಾಕಾ 
ಬರಂವ್ಕ್‌ ಪಾಟಿಂಬೊ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ಸಬಾರಾಂಚೊ. "ಪಯ್ಲೆ ಸುವಾತೆರ್‌ ದೆ! ಬಾ। ಗೆಗರಿ 
ಡಿಕ್ರುಜಾಜ್ಯಾ ಪಾಟಿಂಬ್ಯಾಖಾತಿರ್‌ ಧಿನ್ಹಾಸ್‌. ಕಾಣಿಯೊ- ಕವನಾಂ ಬರಂವ್ಳ್‌ ಆದ್ದೊ 
"ರಾಕ್ಲೊ' ಸಂಪಾದಕ್‌ ಡಾ ಎರಿಕ್‌ ಕ್ರಾಸ್ತಾನ್‌ ಪ್ರೊತ್ಸಾವ್‌ ದಿಲ್ಲೊ. ಜಂ ಜೆ.ಪಿ 
ತಾವ್ರೊ, ಬಾ। ಜೆರೊಮ್‌ ಡಿಸೊಜಾ, ಬಾ| ಮೆಕಿಮ್‌ ನೊರೊನ್ಹಾ, ಜುಡಿತ್‌ 
ಮಸ್ಕರೇನ್ವಸ್‌ ಆನಿ ದೆ! ಭ। ಆಲ್ಫಿಡಾ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಹಾಂಣಿ ನಾಟಕಾಕ್‌ ಬರಂವ್ಕ್‌ 
ಉತ್ತೇಜನ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಎದೊಳ್‌ ಹಾಂವೆಂ 57 ಹಾಸ್‌ , ಪ್ರದಾನ್‌ ಆನಿ 
ಲಿಸಾಂವಾಭರಿತ್‌ "ನಾಟ್ಕುಳೆ ಬರವ್ನ್‌, ತಾಂತ್ಲೆ 52 ಬೆಂದುರ್‌ ಫಿರಜಿಂತ್‌ ಆನಿ 
ಹೆರ್‌ ಕಡೆನ್‌ ಖೆಳವ್ನ್‌ "ದಾಕಯ್ದಾ. ತ್‌. 


ಬೆಂದುಲ್ದೆಂ ಫಿರ್ಗಜ್‌ ಪತ್ರ್‌ 'ಬೆಂದುರ್ಹೊ ತಾಳೊ' ಹಾಚಿ ಸಂಪಾದಕಿ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಬಾ। ಪೀಟರ್‌ ಎಸ್‌. ನೊರೊನ್ಹಾನ್‌ ಮ್ಹಜೆ ಹಾತಿ೦ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ದೀವ್ನ್‌ ಮ್ಹಾಕಾ 
ಪ್ರೊತ್ಸಾವ್‌ ಆನಿ ಉತ್ತೇಜನ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಎದೊಳ್‌ 6% ವರ್ಲಾಂಥಾವ್ನ್‌ 
ಸಂಪಾದಕಿಚೆಂ ಕಾಮ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಆಸಾಂ. ಪ್ರಸ್ತುತ್‌ ಬಾ। ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ ರೊಡ್ರಿಗಸಾನ್‌ 
ಪಾಟಿಂಬೊ ಆನಿ ಪ್ರೊತ್ಸಾವ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹಪ್ತ್ಯಾನ್‌ ಹಪ್ತೊ ರಾಕ್ಚ್ಯಾರ್‌ “ರಾಂದ್ಪಾ 
ಕುಡಾಂತ್‌' ಅಂಕಣ್‌ ಫಾಯ್ಸ್‌ ಜಾತಾ. ತಿಂ ರಾಂದ್ಲಾಂ ತುಮಿ ರಾಂದುನ್‌ ತೃಪ್ತಿ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಹೆಂ ಅಂಕಣ್‌ ಪುಸ್ತಕಾ ರುಪಾರ್‌ ಉಜ್ವಾಡಾ ಯೇವ್ನ್‌ ಆಸಾ. ಹೆಂ 
ಪುಸ್ತಕ್‌ ಛಾಪುಂಕ್‌ ಮ್ಹಿನತ್‌ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ; ರಾಕ್ಸ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸಂಪಾದಕಾಚೊ ಆನಿ 

ಶಿಬಂದೆಚೊ ಹಾಂವ್‌ ಮನಪೂಡ್ವಕಿ ಆಬಾರ್‌ ಮಾಂದ್ಹಾಂ. 
-ತುಮ್ಚ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಿ 


ಗ್ರೇಸ್‌ ಡಿಕ್ರೂಜ್‌ 


ಪರ್ಗಟ್ಲಾರಾಥಾವ್ನ್‌ 
3 3 
ರೋಸ ್‌ ಆನಿ ಟೇಸ ಕ. 





‘You can live without books, but a civilised 
man cannot live without cooks.” 


ಗಾದ್ಯಾಂತ್‌ ಭಾತ್‌ ವೊಂಪಿನಾಸ್ತಾನಾ ಗಾದೆ ಪಣ್ಣಿಲ್‌ ಸೊಡೈತ್‌, ಪುಣ್‌ 
ಮೊಡ್ಕೆಂತ್‌ ಶಿತ್‌ ಶಿಜನಾಸ್ತಾನಾ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಅಸಾದ್ಯ್‌, ಚಾರ್‌ ಮಾಳಯಾಂಚೆಂ 
ಬಾಂದಪ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾ ಜಿಯೆವೈತ್‌, ಪುಣ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ರಾಂದಪ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾ 
ಜಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಅಸಾದ್ಯ್‌. ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆ ಇಜ್ಜೆರ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾಂಯ್‌ ದೀಸ್‌ ಸಾರೈತ್‌, ಪುಣ್‌ 
ಹೆಳ್‌ಲ್ಲೆ ಬೊಟ್ಟಿರ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾ ಲೂ ಧಾದೊಸ್ಕಾಯ್‌ ಲಾಬ್ಚಿನಾ. ತೋರ 
ಚಾಮ್ಜಾ ಜಿ ವ್ಹಾಣ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾ ಚಲೈತ್‌, ಪುಣ್‌ ಪೊಟಾಕ್‌ ಜೊಕ್ತೆಂ ಖಾಣ್‌ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಚಲೊಂಕ್‌ ಜಾಯ್ಕೆಂನಾ. 


ರಾಂದಪ್‌-ಶಿಂದಪ್‌ ಇತ್ಲೆಂ ಗರ್‌ ತರೀ ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ರಾಕ್ಟೊ 
ಪ್ರಕಾಶನಾಖಾಲ್‌ ಏಕ್‌ಚ್‌ ಏಕ್‌ ರಾಂದ್ಪಾ ಪುಸ್ತಕ್‌ ಪರಟ್ಟೊ ಅವ್ಕಾಸ್‌ ಆಯ್ತೊನಾ. 
ತೊ ಊಣ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಾವ್ಟಿಂ ನಿವಾರ್ದೊ "ಮ್ಹಣಜೆ. ಪಾಟ್ಲ್ಯಾ ವರ್ದಾಂಚ್ಯಾ ರಾಕ್ಲೊ 
ಪ್ರಕಾಶನಾಚ್ಯಾ 107 ಪುಸ್ತಕಾಂನಿ ವೆವೆಗ್ಳೆ ಪ್ರಕಾರ್‌ ಆಸ್ಲೆ. ಚಾರಿತ್ರಿಕ್‌ -ಸಾಮಾಜಿಕ್‌- 
ಪತ್ತೆದಾರಿ ಕಾದಂಬರಿಯೊ ಆಸ್ಟ್ಯೊ, ಕತಾ-ಕವಿತಾ ಆಸ್ಸ್ಯೊ, ಕವನ್‌-ನೀಳ್ಗವನಾಂ 
ಆಸ್ಲಿಂ, ಕಾನುನ್‌ ಮಾಹೆತ್‌-ಬಾಳ್‌ ಸಾಹಿತ್ಯ್‌ ಆಸ್ಲೆಂ, ವಿನೋದ್‌ ಆನಿ ಜಾನ್‌ಪದ್‌ 
ಆಸ್ಲೆಂ, ಯೋಗ ಆನಿ ಅನ್ಟೊಗ್‌ ಆಸ್ಲೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ್‌ ಆನಿ ಒಳೊಕ್‌ ಆಸ್ತಿ, ಭಲಾಯ್ಕಿ 
ಆನಿ ಭಾಶಾಂತ್ರ್‌ ಆಸ್ಲೆಂ, ಕ್ವಿಜ್ಜಾಂ ಆನಿ ಲೇಕನಾಂ ಆಸ್ಲಿಂ. ಆತಾಂ ಹೆ ಪಟ್ಟೆರ್‌ 
"ರಾಂದ್ರಾ ಕುಡಾ೦ತ್‌' ಮೆಳಂವ್ಕ್‌ ರಾಕ್ಟೊ ಸಂತೊಸ್‌ ಪಾವ್ತಾ. 


ವಾಟೆ ವಯ್ಸ್ಯಾ ಹೊಟ್ಟಾಂತ್ಲೆಂ ಆನಿ ಮಾಲಾಂತ್ಲೆಂ ದರಬಸ್ತ್‌ "ಪಾಸ್ಟ್‌ಫುಡ್‌' 
ಗಿಳ್ಳ್ಯಾರ್‌, ಪೊಟ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ, ಜಿರ್ವಣ್‌ ಕುರ್ವೊಂಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ, 
ಪೊಟ್‌ ಘುಗೊಂಕ್‌ಯಿ ಪುರೊ. ಪುಣ್‌ ಘರಾಚ್‌ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ರಾಂದ್ಲಾಂ ರಾಂದ್ಚೆಂ ಪ್ರೇತನ್‌ ಕರ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹಾಂಗಾಸರ್‌ 26 ವಿಬಾಗಾಂನಿ 301 
ವೆವೆಗ್ಳ್ಯಾ ರುಚಿಂಚಿಂ ರಾಂದ್ಹಾಂ ಆಸಾತ್‌. 


ಹಾಂಗಾಸರ್‌ ಚಡ್‌ಶ್ಕಾನ್‌ ಗಾಂವ್ಚಿ ಆನಿ ಕಾಂಯ್‌ ಇಲ್ಲೊ ಪರ್ಗಾಂವಿ ರುಚಿ 


V 


ಆಸಾತ್‌. ಹಾಂಗಾ ಸುರೆಚಿ೦ ಸನ್ನಾಂ ಆನಿ ಗೊಡ್ಡಿಂ ಖಾಣಾಂ ಆಸಾತ್‌; 
ದುಕೊರ್‌ ಆನಿ ಬೊಕೊರ್‌, ಬಾಫಾದ್‌ ಆನಿ ಇಂದಾದ್‌, ಡೆಸರ್ಬಾಂ ಆನಿ 
ಕಾಟ್ಟೆಟಾಂ, ಪುಲಾವ್‌ ಆನಿ ಲಾಯ್ತಾಂವ್‌, ಪಾಲೊ ಆನಿ ಮಸಾಲೊ ಆಸಾ. 
ಹಾಂಗಾ ಮಾಣಿ ಆನಿ ಬಿರಿಯಾನಿ, ಲೊಣಿ ಆನಿ ಬಟಾಣಿ, ಮಾಸೊ ಅನಿ 
ಸೊಂಸೊ. ಮಾಸ್‌ ಆನಿ ರೋಸ್‌, ಬೆಂಡ್‌ ಆನಿ ಸಲಾದ್‌ ಆಸಾ. ಹಾಂಗಾ 
ಆಪಾಂ ಆನಿ ಸುಪಾಂ, ಪೊಳೆ ಆನಿ ಪನ್ಹಾಳೆ, ಚೆಟ್ಟಿ ಆನಿ ಕಾಳಿಜ್‌ ಆನ್ಕಿಟ, ಶೆಯೊ 
ಆನಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌, ವೊರ್ನ್‌ ಆನಿ ವಾಯ್ಕ್‌, ಸಾರ್‌ ಆನಿ ಸಾಂಬಾರ್‌ ಆಸಾ. 
ಹಾಂಗಾ ಚಾಕ್ಸ್ಯೊ ಆನಿ ನೆವ್ರ್ಯೊ, ಕೇಕ್‌ ಅನಿ ಪಾತೆಕಾಂ, ಕಿಡಿ ಆನಿ ಇಡಿ, ಚಿಪ್ಸ್‌ 
ಆನಿ ಪಪ್ಪ್‌ ಕೊಕ್ಕಿಸಾಂ ಆನಿ ಸಮೋಸಾ ಆಸಾತ್‌. ಹಾಂಗಾ ರೋಸ್ಟ್‌ ಆನಿ 
ಟೇಸ್ಟ್‌ ಆಸಾ. ಎಕಾ ಉತ್ರಾನ್‌ ಹಾಂಗಾಸರ್‌ ದರಬಸ್ಟ್‌ ರಾ೦ದ್ಬಾಂಚ್ಯೊ ರುಚಿ 
ಆಸಾತ್‌. ಹ್ಯೊ ತುಮ್ಚ್ಯಾ ರಾಂದ್ಪಾ ಕುಡಾಂನಿ ಪಾವಂವ್ಕ್‌ ರಾಕ್ಟೊ ಸಂತೊಸ್‌ 
ಪಾವ್ತಾ | 
ಹ್ಯಾ ರುಚಿಂಕ್‌ ರೆಸಿಪಿಂಚೆಂ ರೂಪ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ಗ್ರೇಸ್‌ ಡಿಕ್ರುಜಾಚೊ, ಬುಕಾಚೆಂ 
ರೂಪ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ಟೊನಿ, ಸಂದೀಪ್‌, ಪಚ್ಚು, ಬೆನೆಡಿಕ್ಟಾ, ಡೊರೊತಿ ಆನಿ 
ಜ್ಯೋತಿಚೊ, ಛಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕೊಡ್ಕಾಳ್‌ಬಯ್ಲ್‌ ಪ್ರೆಸ್ಸಾಚೊ ವೆವಸ್ತಾಪಕ್‌ ಬಾ! ಜೊರ್ಟ್‌ 
ಡಿಸೊಜಾ ಆನಿ ಶಿಬಂದೆಚೊ ರಾಕ್ಟೊ ಆಬಾರ್‌ ಮಾಂದ್ತಾ. 
-ಬಾ। ಫ್ರಾನಿಸ್‌ ರೊಡ್ರಿಗಸ್‌ 
ರಾಕ್ಲೊ ಸಂಪಾದಕ್‌ 


್ಯ ರುಚಿ 


ಊ 


ರಾಂದಾ ಕುಡಾಂತೊ 


26 
ನ್ಯ] 
42 


34 
11 


45 
46 
58 


H. ಮಂಗ್ಳುರಿ ಸ್ಪೆಶಲ್‌ 


CE: 
4 ಗೃ 
ಗತ 28 
pha 
REPEL 
ಎ ಇಚೆ ಎ೫5 


ONE MANN. ೦೪  ್‌ ಛಾ: ಕು 

ಅ. ಕಾ“ ಕಾ“ TE ಕ್ತ. WN ೦ NO 

ಜಾ (ಹಾ ಜಾ ಸರ pe ee 

9೦ ೮7 WN NN ದಿ ಇ. ೦೦ರಿ 9% ೮6೧ 
ಇತ್ರ ಕಾಹ ತಾ 


೧ 
ಣಿ 

ಶಿ. 

ಸ 

WwW 8 

ಭ್ರ R 

ತ್ರ 

ನಾ 0 

¢ | 

3 ೪ k 
5 3 ಕಾ ಚ್ಚ್‌ 
ಆತ್ರ gh Bp Sg 
2 obs 
“4 8 0 ಇಳೆ 44 
ತಲಿ ಜಲ (| ಉ ಟಿ ದಾ 


166 


Ww. ವಾಯ್ಡ್‌ 


167 


ಸೂಪ್‌ 
Y. ಲೊಣಿ ಆನಿ ತೂಪ್‌ 


X. 


168 


169 


25 


(ne) 


[50] 


7. ರಾಂದಾ ಕುಡಾಂತೆ ಹಿಶಾರೆ 





1. ಕೊ೦ಬಿ ಉಬೆರ್‌ ಉಕಡ್ಸ್‌ ಫ್ರಾಯ್‌ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9: ವಾ 1!/% ಕಿಲೊ ಕೊಂಬಿ 91 ಮೊವ್ಳಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 

೨) ತಾಳಿಯೊ ವೊಡೆಲಾಂವ್‌ 9) ಪಿಯಾವ್‌ 

ಅ4-5 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಬಾಂಗೊ ' 91ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

91” ಆಲೆಂ 915 ಲೊಂಗಾಂ 

91” ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 910-1) ಮಿರಿಯಾ೦ 

91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ಅ ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅ] ಲಿ೦ಬೊ 9 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ೨97) ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 

9: ಮೆಜಾಂ ಕುಲೆರಾಂ ಧಂಯ್‌ 

92 ಮಜಾಂ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಕೊಂಬಿ ಸುಟಿ ಕರ್ನ್‌ ಹಳ್ತಾಚ್ಕೊ ಫೊಡಿ ಕರ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಧುವ್ನ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಪೀಳ್ಗ್‌ ಕಾಡ್‌. ಲಿಂಬೊ ಪೀಳ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ 4 ಚ್ಹಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ ಕೊಂಬಿಯೆಚ್ಕಾ ಘೊಡಿಂಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 15-20 ಮಿನುಟಾಂ 
ದವರ್‌. 

ಕನ್ದಿರ್‌ಭಾಜಿ, ವೊಡ್ಮೆಲಾ೦ವ್‌, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿ೦, ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌, 
ಲೊಂಗಾಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, % ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಧಂಯ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಸಾಲೊ 
ತಯಾರ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಹ್ಯಾ ವಾಟ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಂತ್ಲೊ % ವಾಂಟೊ ಕೊಂಬಿಯೆಚ್ಕಾ 
ಫೊಡಿಂಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾ೦ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ಮಾಂಡುನ್‌ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ 20-25 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. ಹೆ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಸಾಚೆ 
ಕುಡ್ಕೆ 2 ಮೆಜಾಂ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಆನಿ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತುಪಾಂತ್‌ ತಿಕ್ಕೆಶೆ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌ ಆನಿ ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ದವರ್‌. ಆತಾಂ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ಕ 
ತೆಲಾಂತ್‌ % ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಉಪೆಗ್ಗುನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ 
ಆನಿ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಬಾರಿಕ್‌, ಉಬೆಂ, ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದಿಜೆ. ಆತಾಂ ಉಠ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ 
ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾ೦ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ % ವಾಂಟೊ ಮಸಾಲೊ, % ಮೆಜಾ 
ಕುಲೆರ್‌ ತೆಲಾ೦ತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ತಾಕಾಚ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಭರುನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆ ಕೊಂಬಿಯೆಚ್ಯಾ ಮಾಸಾ ವಯ್ರ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಹೆಂ ಸಗ್ಳೆಂ ಭರ್ಸಾಪ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 
ಭರುನ್‌ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಆತಾಂ 10-15. ಮಿನುಟಾಂ 
ಬಾರಿಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಮಾಸ್‌ ದವರ್‌. ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 

ವಿ.ಸು. ಆಳೆನಾಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ ಉಪೆಗ್ಸುನ್‌ 
ಅಶೆಂಚ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 

kok 


2 


2. ಚಿಕನ್‌ ಸ್ವಫಿಂಗ್‌ (ರೋಸ್ಟ್‌) 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

ಅ: ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ 5 ವ್ಹಡ್ಲ ಪಿಯಾವ್‌ 

೨5 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 91” ಆಲೆಂ 

91 ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 910 ಮಿರಿಯಾಂ 

91 ಬ್ಲಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 91.1 ಲಿಂಬೆ 

95 ಲೊಂಗಾಂ 9 /'' ದೋನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 
9 /-// ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 91 ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 

€1 ಮೊವ್ಳಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9: ತಾಳಿಯೊ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ 


€2-3 ಚಕನಾ೦ಚೆ೦ ಕಾಳಿಜ್‌ ಆನಿ. ಊ೦ಡ್‌ . 9% ಕಪ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ ಬಟಾಣಿ 
94 ಕಾಪಾ೦ ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚಿಂ, ಆಡ್ವಿಂ-ಉಬಿ೦ ಚೋವ್ಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಫೆ. 
95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ. ತೇಲ್‌ 9; ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ ರೀತ್‌: 

ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌, ಕುಡ್ಕೆ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಚಿಕನ್‌ 
ಸಗ್ಳೆಂ % ವೋರ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಪೀಳ್ಗ್‌ ಎಕಾ 
ನಿತಳ್‌ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂತ್‌ ಬಾಂದುನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ದವರ್ನ್‌ ತಾಚೆಂ. ಉದಕ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 1 ಲಿಂಬೊ ಹಿಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಕ್‌ 1 ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ % ಜ್ಞಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಚಿಕನಾಕ್‌ ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಭಿತರ್‌ ಹೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ 
ಸಾರವ್ನ್‌ 2-3 ವೊರಾಂ ದವರ್‌. ಆತಾಂ. ಆಳೆನಾಕ್‌ ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, ಜಿರೆ- 
ಮಿರಿಂ, ಆಲೆ೦-ಲೊಸುಣ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ವೊಡ್ಮಾಲಾ೦ವ್‌, ಲೊಂಗಾಂ-ತಿಕೆಸಾಲ್‌ . % 
ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಲಿಂಬೊ ಹೀಳ್ಡ್‌, ಆಳೆನ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಉದಕ್‌ ಭರ್ಕಿನಾಕಾ. 

ಆತಾಂ ಊಂಡ್‌ ಆನಿ ಕಾಳ್ಜಾಂಕ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ 4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ 
ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣೆ, ನಿವ್ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಆಡ್ಡೆ-ಉಬೆಂ ಶಿಂದ್‌. ಬ್ರೆಡ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. 
ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ಆತಾ೦ ಕಾಳ್ಜಾಂ, ಊಂಡ್‌, ಬ್ರೆಡ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, 
ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಆನಿ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ ಬಟಾಣಿ ಇಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ವೆವೆಗ್ಗೆಂ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ % ವಾಂಟೊ ಚಿಕನಾಕ್‌ ಭಾಯ್ಲ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 
25-30 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. ಆತಾಂ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಬರೆಂ 
ಭಾಜುನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭರ್ಸಪ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಕಾಳ್ಜಾಂ, ಬ್ರೆಡ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಹ್ಯಾ 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರಿ. ಭರಿತಾನಾ ಉಜೊ ಎಕ್ಸಮ್‌. ಬಾರೀಕ್‌ 
ಕರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಹೆಂ ಭರ್ನಪ್‌ ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್‌ 
ಭರ್ನ್‌ ಶಿ೦ವೊನ್‌ ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ 2 ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌-ತೇಲ್‌ ಫಾಲ್ಲೆಲ್ಯಾಂತ್‌ 
ಹೆಂ ಸಗ್ಳೆಂ ಚಿಕನ್‌. ದವರ್ನ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಉಕಡ್‌. 20-25 
ಮಿನುಟಾಂನಿ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಕೂಸ್‌ ಪರ್ತಿ. ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ವೋರ್‌ 


3 


ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ. ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಕರ್ಬಾತಾ. 
ಪಿಸು: ಜರ್‌ತರ್‌ ಸನ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾ ರ್‌ 'ಹೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸುಲಜ್‌. ಭರಪ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾಯ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಸಗ್ಗೆಂ ಚಿಕನ್‌ ವಾ ಡ್ಡ ಪಡ್ಡೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ವಯ್ರ್‌ "ದಿಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ 
ಸಾರವ್ನ್‌ ಕರೈತ್‌. 
kkk 


3. ಚಿಕನ್‌ ಸ್ಪೆಶಲ್‌ 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9: ವಾ 1% ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ 

97-% ಕಾಶ್ಮಿರ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

ಅ; ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ 

*// ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕಸ್ಕಸೊ 

€7-8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

95 ಲೊಂಗಾಂ 

9! ವ್ಹಡ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ 

9) ತಾಳಿಯೊ ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ 


97: ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 

9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 
915 ಮಿರಿಯಾಂ 

91 // ಕಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಡ್‌ 
ಅ! ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
€2-3 ಟೊಮೆಟೊ 

91” ದೋನ್‌ ಕುಡೈ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 
*/ ಕಪ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 

91 ಬಲ್‌ 


ತ 


97 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ವಾ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌ 
*ಭೂಡಿ೦ ಬೆವಾ ಪಾನಾಂ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕ್ಷಿ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಕುಡ್ಶೆ ಕರ್ನ್‌ ಬರೆ೦ ಧುವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಹೀಳ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತಾಕಾ 
ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ / ವೋರ್‌ ದವರ್‌. 
ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾ೦ತ್‌ ವಿ-ವಿಂಗಡ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌-ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿಂ, 
ಕಸ್ಕಸೊ, ಮೆತಿ, ನಾರ್ತ್‌, 2 ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಲೊಸುಣ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತಾಕಾ ಕನ್ನಿರ್‌ 
ಭಾಜಿ, ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ. ಏಳ್‌ ಆನಿ ಶಿರ್ಕೊ ವಾ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌, 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟ್‌. ಆತಾಂ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ, ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ 
ಥೊಡೆಂಚ್‌ ತೇಲ್‌ ವೊತುನ್‌, ಚಿಕನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಸುಕ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಜಿರಯ್‌. 
ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌, ಬೆವಾ ಪಾನಾಂ 
ಘಾಲ್ನ್‌, ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಟೊಮೆಟೊ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
-ಆಳೆನ್‌ ಭಾಜುನ್‌, ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಗರ್ದೆಪುರ್ತೆಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ 
ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ಫೊಡಿ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್ನ್‌ ಉಜೊ ಉಣೊ ಕರ್‌. ಕಡಿ 
ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ, ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ಘಫೊಡಿ ಉಕಡ್ತಚ್‌ ಉಜೊ 
ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಪಾನ್ಪಾಳೆ, ಆಪಾ೦ ಬುಡೊನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬರೆ೦ ಜಾತಾ. 

ಎ.ಸು.: ಅಶೆಂಚ್‌ ಬೀಫ್‌ ಆನಿ ಬೊಕ್ರ್ಯಾ ಮಾಸ್‌ ರಾಂದ್ಯೆತ್‌. ಮಾಸ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. 

kkk 


4. ಟೊಮೆಟೊಂತ್‌ ಚಿಕನ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
| ವಾ 11 ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ 9) ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 
95 ಪಿಕೆ ವಡ್ಡ ಟೊಮೆಟೊ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 


9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ಹಿರೆ ಪಿಟೊ 91 ಬ್ಟಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 
9 / ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 9% ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅ! ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಲೋಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಪಿಟೊ 

ಅ! ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತಾಂಬ್ಡೊ ತಂದೂರಿ ಕಲ್ಲರ್‌ 91” ಆಲೆಂ 


91 ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 9; ಲಿಂಬೊ 
9) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 1 ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 
910 ಮಿರಿಯಾಂ 910 ಲೊಂಗಾಂ 
9/' ಚೆ5 ಕುಡ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 9: ಎಳೊ 


9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
೨9) ತಾಳಿಯೊ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್‌, ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ 
95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಧುವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಾಗ್ಕಾವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ 
ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ ಸಾರವ್ನ್‌ % ವೋರ್‌ ದವರ್‌. ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಹೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಸುಕಯ್‌. ಆತಾಂ ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ಆಲೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್‌ 
ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಟೊಮೆಟೊ ವಿಂಗಡ್‌ಚ್‌ ಮಿಕ್ಷಿಂತ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಎಳೊ, ಮಿರಿಯಾಂ, 
ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್‌, ಉಬೆಂ ಚಿರ್‌ಲ್ಲಿ 
ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಹಳ್ತಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾಚೊ 
ಪೇಸ್ಟ್‌ ಫಾಲ್‌. ಹೆ೦ಯಿ ಭಾಜುನ್‌ ಪರ್ಮಳ್‌ ಸುಟ್ತಾನಾ, ಟೊಮೆಟ್ಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ಫಾಲ್ಡ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಪಿಟೆ - ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಜಿರೆಂ, 
ಕನಿರ್‌, ಮಿರಿಯಾಂ, ಲೊಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿಪಿಟೊ ಘಾಲ್‌. ತೆಂ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 
ಚಾಳ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಡಿ ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್‌. ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ತಾಂಬ್ಡೊ ತಂದೂರಿ ಕಲ್ಲರ್‌ ಘಾಲ್‌. 
ಕಡಿ ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಖತ್ಕತೊ ಯೆತೆಚ್‌ ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ಫೊಡಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್‌. ಶಿಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ವಿ.ಸು.: ಸರ್ಫ್‌ ಪಿಟೆ ತಯಾರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ ಜಟ್‌ಪಟ್‌ ಜಾತಾ. ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ 
ಬೀಫ್‌, ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ ಆನಿ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ಯಿ ತಯಾರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 


kok 


5. ಜಿಂಜರ್‌ ಚಿಕನ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ: ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ (ಬರೆ ಕುಡ್ಕೆ ಮಾತ್ರ್‌) 95 ಪಿಯಾವ್‌ *1 ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


೨)” ಆಲೆಂ 910 ಕಾಶ್ಮಿರ್‌ ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
2 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕಸಾಲ್‌ 95 ಲೊಂಗಾಂ _ *%ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

915 ಮಿರಿಯಾಂ ಅ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 

ಅಎಕಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದಿ. ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣಿ ರೀತ್‌; 


ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಬರೆ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, 
ಲೊಸುಣ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಲೊಂಗಾಂ, ಮಿರಿಂ, ಜಿರೆಂ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂಕ್‌ 
ಸಾರವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ ತುಪಾಂತ್‌ 5 
ಶಿಂದುನ್‌ ಫಾಲ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ಹೆ. ಮಸಾಲೊ ಸಾರಯಿಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಛೆ 
ತಾಂತುಂ ದವರ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಖತ್ಯತೊ ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಬಾರಿಕ್‌ ಕರ್‌. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಹ್ಯಾ ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾ ವಯ್ರ್‌ ದವರ್‌. ತವಳ್‌-ತವಳ್‌ ವಾ 
ಆಯ್ದಾನ್‌ ಹಾಲಯ್‌. ಪೊಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 

ವಿಸು.: ಅಶೆಂಚ್‌ ಗ್ರೀನ್‌ ಮಸಾಲ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಸುಕ್ಕಾ ಮಿರ್ರಾಂಗೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ 
6 ತರ್ನ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, 1 ಮೊವ್ಳಿ ಕನ್ಪಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ದೋನ್‌ ತಾಳಿಯೊ ವಡ್ಡಾಲಾಂವ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಕರ್‌. ಜಿಂಜರ್‌ ಚಿಕನ್‌ ನಮುನ್ಯಾವಾರ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 
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6. ಚಿಕನ್‌ ಗೀನ್‌ ಗಾರನ್‌ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ks 
ಅ1/: ಕಿಲೊ ಚಿಕನಾಚೆ ಬರ್ಕೊ ಘೊಡಿ ಮಾತ್ರ್‌ *1 ಮೊವ್ಪಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅ: ಕಪ್ಪ್‌ ವೊಡ್ತಾಲಾ೦ವ್‌ : 9। ಪಿಯಾವ್‌ ೨5-6 ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 


91” ಆಲೆ೦ 910 ಮಿರಿಯಾ೦ 2 ಚ್ಞಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
95 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅ1!/ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 

*91/ ಜ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ €/2 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಬಡಿಶೇಪ್‌ 
ಅ7-8 ಲೊಂಗಾಂ 9) ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

6910-17) ಕಿಸ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ©] ತೊವೈೆಂ 

9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತುಪಾಕ್‌ 3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ಭರ್ತಿ 

ಅಧೂಡಿಂ ಲೆಟ್ಕುಸಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ €2-3 ಟೊಮೆಟೊ 


ಅ.1 ಉಕಡ್ನ್‌ ಅರ್ಟಾಂ ಕೆಲ್ಲಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ಅ ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಮೀಟರ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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ಕಣ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಹಳದ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌ ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ 
ಸಾರವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿರಿಂ, ಜಿರೆಂ, ಬಡಿಶೇಪ್‌ ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, 
ಪಿಯಾವ್‌ ತೊವ್ಯಾರ್‌ ತಿಕ್ಕೆಶೆ ಉಬ್ಬಿ. ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ವೊಡ್ತಾಲಾ೦ವ್‌, ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌, 
ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ಸಾಂಬಾರ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಲೋಂಗ್‌. .: 
ಬಡಿಶೇಪ್‌ % ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌, ಕಿಸ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ 
ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಕುಡ್ಯ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲ್ಯಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ (ಮಾಸ್ಸಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ) ಭಾಜ್‌. ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಉಪಯೋಗಿನಾಕಾ. 
ಆತಾಂ ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಡಿಶ್ಯಾಂತ್‌ ದೆಗೆನ್‌ ಲೆಟ್ಟುಸಾಚಿ೦ ಪಾನಾಂ, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೊವೈೆಂ, 
ಟೊಮೆಟೊ, ಅರ್ಟಾಂ ಕೆಲ್ಲಿಂ ತಾಂತಿಯಾ ಮಾಂಡ್‌ ಆನಿ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಭರ್ಕಿಲ್ಲೆಂ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌: ಆತಾಂ ಮದೆಗಾತ್‌ ಗ್ರೀನ್‌ ಮಸಾಲೊ 
ಸಾರವ್ನ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆ ಕುಡೈ ದವರ್‌. ಸಗ್ಯ್ಯಾಂನಿ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
ಹುನೊನಿ ಜೆವ್ಲಾಕ್‌ ಮೆಜಾರ್‌ ದವರ್‌. 


kok 


7. ಚಿಕನ್‌ ಜಿರೆಂ-ಮಿರಿಂ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


1: ಕಿಲೊ ಕೊಂಬಿ 610-12 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
4-1 ವ್ವಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 91 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ಪಿರ್‌ 

91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 915 ಮಿರಿಯಾಂ 

96 ಲೊಂಗಾಂ ಅ!” ಶೀನ್‌ ಕುಡ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

95 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅ!” ಆಲೆಂ 

9] ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಅವ್ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9. ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 

€1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಫೊಡಿ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಕನಿರ್‌, 
ಜಿರೆಂ-ಮಿರಿಂ, ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆ 4 ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ಲೊಂಗಾಂ-ಶಿಕೆಸಾಲ್‌ 
ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾನ್‌ ವಾ ತೇಲ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾ ಸಾಂಬಾರ್‌ ವೆವೆಗ್ಗೆಂ, ಹಳ್ಳ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಹಾಕಾ ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಆಲೆಂ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ತೆಲಾ- 
ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಬರೆಂ ಭಾಜುನ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌, 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ಫೊಡಿ ಫಾಲ್‌. 
ಮಾಸ್‌ ಉಕಡ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಬಟಾಟೆ 
ಫಾಲ್ಯೆತ್‌.) 

ವಿ. ಸು: ವಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಲ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಕ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ಕನ್ಪಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ 15 ಕಿಸ್ಥಿಶ್ಯೊ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ರಿತಿಚೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 

ಸೇ ೫ 
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8. ಮೆಡ್ರಾಸಿ ಚಿಕನ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಲೊ ವಸು: 
ಜ ಜರೆ ಎಂ 


1: ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ *ಸಗ್ಭ್ಯಾ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ಕೊಬ್ರೆಂ 

95-10 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ನಿರ್‌ 

9। ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 9 / ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 

915 'ಮಿರಿಯಾಂ 9 / ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಡಿಶೇಪ್‌ 

65-6 ಲೊಂಗಾಂ ೨9) ಕುಡೈ ಹಳ್ತಾಚೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

9। ಏಳ್‌ 91 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ "ಎಕಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ಇದಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 91 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 

*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 62 ಬೆವಾ ತಾಳಿಯೊ. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಳ್ತಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ನಾರ್ದಾಚೆಂ ಕೊಬ್ರೆಂ, ಸುಕ್ಕೊ 
ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ, ಕನಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿಂ, ಬಡಿ ಶೇಪ್‌, ಸಾಸಾಂವ್‌, ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, 
ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ಫ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ತೂಪ್‌ ತೇಲ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಭರುನ್‌ ಮಸಾಲೊ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ 
ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಹೆ೦ ಆಳೆನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ಬೆವಾ 
ಪಾಲೊ ಆನಿ ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಭರುನ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಡಿ ಹಳ್ಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ಮಾಸಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್‌. ಕಡಿ ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. ದಾಟ್‌ಚ್ಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. 

kk 


9, ಬೊಣ್ಯ್ಯಾಂನಿ ರಾಂದ್ಹಬರಿ ಕುಂಕಡ್‌ ಸುಕೆಂ 
ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

ಅ. ಕಿಲೊ ತರ್ನೆಂ ಗಾಂವ್ಚಿ (ಕಾಟ್‌) ಕುಂಕಡ್‌ 

96 ಲಾಂಬ್‌ ಆನಿ 4 ಮಟ್ಟ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ 


9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ ಅ: ಬ್ಹಾಚಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
10-12 ಮಿರಿಯಾಂ ೨7 ಕುಡ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

96 ಲೊಂಗಾಂ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
9| ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌. 242 ಪಿಯಾವ್‌ 

95 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 


೨95 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ 
9; ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ (ಕಾವ್‌ ಫಘಾಲಿನಾಕಾ) *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಕುಂಕ್ಲಾಚ್ಯೊ ಹಳ್‌ ಫೊಡಿ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌, ಮೀಟ್‌ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ (ಪ್ರೆಶರ್‌ 
ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ನಾಕಾ). ಮೆತಿ, ಕನ್ರಿರ್‌ ಖಾಲಿಚ್‌ ತೇಲ್‌ ದಾವಾ ಉಬ್ಬಿ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, 
pA ಲೊಸುಣ್‌, ಲೊಂಗಾಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರಿಲ್ರ್ಯಾ ತೆಲಾ೦ತ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ 
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ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಮಿರಿ೦ ಆನಿ ನಾಠ್ಡ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಜಿರೆಂ 
ಆಳೆನಾಕ್‌ ಜಿವೆಂಚ್‌ ಫಾಲ್‌. 

ಆತಾಂ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಂಗಾಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌, 
ಮೆತಿ, ಕನಿರ್‌, ಮಿರಿಂ, ಜಿವೆಂ ಜಿರೆಂ ಒಟ್ಟುಕ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಆಳೆನ್‌ ದಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ಜಾ, 2 
ಮಿನುಟಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ನಾರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ದೋನ್‌ Hp ಘುಂವ್ಹಾವ್ನ್‌ 
ಆತಾಂ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕುಂಕ್ಹಾಮಾಸಾಕ್‌ ಭರ್ತಿ. ಗರ್ಗ್‌ `ಪಡ್ಲಾ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. 

ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿ. (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಬಟಾಟೆ ಘಾಲೈತ್‌.) 

ಎ.ಸು.: ಅಶೆಂಚ್‌ ಬೀಫ್‌ ಆನಿ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. 


kk 


10. ಕೋರಿ ಕಜಿಪು 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9] ಗಾಂವ್ಚಿ ಕಾಟ್‌ ಕೊಂಬೊ (ಕೊಂಬ್ಯಾ ಕಾಟಾಚೊ ಕೊಂಬೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ) 
910-15 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 312 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 
9। ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ (ಕಾವ್‌ ಕಾಂತುನ್‌ ಘಾಲಿನಾಕಾ) 


€8+8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ €2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ನಿರ್‌. 
9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 91: ಮಿರಿಯಾಂ 

ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ ಅ, ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಬಡಿಶೇಪ್‌ 
| ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕಸ್ಕಸೊ 97-68 ಲೊಂಗಾಂ 


91/” ತೆದ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ 3 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 92 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ 
ಅಎಕಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
೨5 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೆಲಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ 
ಅ', ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ. 
ಕ ರೀತ್‌: 

ಗಾಂವ್ಚಿ ಕುಂಕ್ಣಾಚ್ಕೊ ಹಳ್ಳ್‌ ಫೊಡಿ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲ್ಟ್‌ ಮಾಸ್‌ ಮೋವ್‌ ಪಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌. (ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ನಾಕಾ.) 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿಂ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಕಸ್ಕಸೊ, ಬಡಿಶೇಪ್‌, ಲೊಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಮೆತಿ, 
ತಾಂದುಳ್‌ ವೆವೆಗ್ಗೆಂ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ವಾ ಖಾಲಿಚ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ 3 ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ 8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ 
ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ (brown) ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಪಯ್ಲೊ ಸಾಂಬಾರ್‌ 
ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣೆ, ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ವಾ ವಾನಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ 
ಲೊಸುಣ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಲೆ ಸಾಂಬಾರ್‌ 1-2 
ಮಿನುಟಾಂ ಘುಂವ್ಹಾಯ್ದಚ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಪರತ್‌ 2 ಮಿನುಟಾಂ ವಾಟ್‌. ಆಳೆನ್‌ 
ಸುಕೆಂಚ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆನಿ ಉದಕ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಆತಾಂ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ- 
ತುಪಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ 8 ಲೊಸುಣೆಚೊ ಬೊಯೊ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ತೆ ದೋನ್‌ 


9 


ಪಿಯಾವ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ಭಾಜ್‌. ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾ ಲೊ ಘಾಲ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಳೆನ್‌ 15-20 ಮಿನುಟಾಂ ಹಳ್ಳ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಭಾಜ್ವಚ್‌ 
(ಕರ್ರೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ) ಗರ್ಫೆಪುರ್ತೆಂ ಉದಕ್‌. ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್‌, ಖತ್ಕತೂ ಆಯ್ಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂನಿ ೬. ದ್‌ ಸರ್‌. 
(ಅತ್ರ ಬೀಫ್‌ ಆನಿ ಬೊಕ್ರ್ಯಾ ಪ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ) 

kkk 


ಈ ಫೀ ರೋಸ್ಟ್‌ ಚಿಕನ್‌ (Ghee Roast Chicken) 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
*ಬರ್ಯಾಂತ್ರ್ಯಾ ಬಿರ್ಕೊ 20-25 ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೆ 
೨; 10 ಡ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 95 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 


95 ಬೊಯೊ ಪೊಸುಣ್‌ 91.1 “೨ಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೊಸ್‌ 

9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ 9] ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

ಅ; ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಶಾ ಜೀರಾ ವಾ ಬಡಿ ಶೇಪ್‌ ೨910-15 ಮಿರಿಯಾ೦ 
3 ಕುಡ್ಡೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 97-58 ಲೊಂಗಾಂ 915 ಮೊಯ್‌ 

9 /ಕೊಪ್‌ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ (1111 cream) ಅ!” ಆಲೆಂ 

9) ಟೊಮೆಟೊ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
*/ ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೆಲಾಕ್‌ 

€3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಚಿಕನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಬರೆಂ ಪಾಗ್ಸಾವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಎಕಾ 
ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 20-25 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್ರ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಭರ್ಮಿಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ತಿಕ್ಕಶೆ೦ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತಾಂತ್ಲ್ಯಾಚ್‌ ತೂಪ್‌-ತೆಲಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ 
ಪಾತಳ್‌ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಶಿಂದುನ್‌, ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ (lit brown) 
ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ಟೊಮೆಟೊ, ತಶೆಂಚ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕನ್ಚಿರ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿ೦, ಲೋಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಶಾ-ಜೀರಾ ವಾ 
ಬಡಿಶೇಪ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಭಾಜ್‌ಲ್ಹ್ಯೊ ಸರ್ವ್‌ ವಸ್ತು (ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 
ಸೊಡ್ಸ್‌) ಆನಿ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ಸರ್ಫ್‌ ಮಸಾಲೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ 
ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ 2 ಮಿನುಟಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ವಿ-ವಿಂಗಡ್‌ ಕಾಡ್‌. ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆ ಮೊಯ್‌, 
ದುದಾ ಸಾಯಾಂತ್‌ (milk cream) ಗ೦ದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಪೇಸ್‌ ಸ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
- ತೇಲ್‌-ತುಪಾಂತ್‌ ಹೊ ಮಸಾಲೊ ಬರೊ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ದುದಾ ಸಾಜ! 
ಆನಿ ಮೊಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಆನಿ ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಲಾ ರ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌” ಥೊಡೆಂಚ್ಟ್‌ ವಾಪರ್‌. ಕಡಿ ದಾಟೆಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಆಹರ 
ಖತ್ಕತೊ ಯೆತೆಚ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 
20- 55 ಮಿನುಟಾ೦ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯಃ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 


kok 
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2 ಹೈದರಾಬಾದಿ ಚಿಕನ್‌ 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

911 ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ 91520 ತರ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 

91 ಲಿ೦ಬೊ ಅ; ಬ್ಲಾಚೆಂ ಸುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ. 
ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ' ಅ ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ 


೨7) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಫೊಡಿ ಕರ್ನ್‌ ಧರ ತಾಕಾ ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ, 
ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಆನಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಸಾರವ್ನ್‌ ಅದ್ನೆಂ ವೋರ್‌ ದವರ್‌. ಆತಾಂ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ದೆಂಟಾ ಸಮೇತ್‌ ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ಘೊಡಿ ಭಾಜ್‌. ಮೆಜಾರ್‌ ಮಾಂಡುನ್‌ ದವರ್ವಾನಾ ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ಫೊಡಿ, 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ದೆಗೆನ್‌ ತೊವ್ಮ್ಯಾಚಿ೦ ಆನಿ ಕೆರೆಟಾಚಿಂ ಕಾಪಾ೦ ದವರ್‌. 

ಏ.ಸು.: ಹೈದರಾಬಾದಿ ಚಿಕನ್‌ ಭುರ್ಗಿಂ ಮಸ್ತ್‌ ಪಸಂದ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್‌ 
ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಸುಲಬ್‌. 

kok 


ಫಿ 
13. ಡ್ರೈ ಚಿಕನ್‌ ಸ್ಪಶಲ್‌ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9 ಕಲ್ಯಾ ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ಬರ್ಯೊ ಫೊಡಿ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ಪಿರ್‌ 


91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಂ 
೨9) ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕಸ್ಕಸೊ 91 ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ 

96 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 95 ಪಿಯಾವ್‌ 

95 ಲೊಂಗಾಂ ೨7 ಕುಡ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

91” ಆಲೆ೦ 95-06 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
ಅ ಮೊವ್ಳಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 97 ಚಂಚಾರ್ಯಾ ತಿತ್ತಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 


ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರಿ. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚ್ಯೊ ಫೊಡಿ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ಗ್‌, ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 15-20 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. ತೂಪ್‌-ತೆಲ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲ್ಯಾ ೦ತ್ಲೆಂ 1 ಮೆಜಾ 
ಕುಲೆರ್‌ ತಲಾಕ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಹ್ಯಾ ಫೊಡಿಂಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಜಿರಯ್‌, ಕನ್ಚಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, 
ಮಿರಿಂ, ಕಸ್ಕಸೊ, ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಪಿಯಾವ್‌ 
ಪಾತಳ್‌ ಹಾಡುನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಘೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಪೆಬರಿ ಭಾಜ್‌. ಆತಾಂ 
ಆಲೆಂ, ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಕನ್ಬಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಹಳ್ಳಿ' ಪಿಟೊ 
ಭರುನ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌, ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ವಸ್ತು ಸಕ್ಕಡ್‌ 
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ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ ತುಪಾಂತ್‌ 
ಹೊ ಮಸಾಲೊ ಟೂ ಕರ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಡಿ 
ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕರ್‌. ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್‌. ಕತ್ಯತೊ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ಘೊಡಿ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಪರತ್‌ ಕತ್ಯತೊ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚು ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಜಾಯ್‌ 
ತರ್‌ ಉ೫8 ಚೀರ್ಸ್‌ ಭಾಚ್‌ಲ್ಲಿಂ ಬಟಾಟ್ಯಾಂಚಿಂ FE ಚಿಕನಾಕ್‌ ಭರಿ. 

ಕ್ಷಿ 


14. ಚಿಕನ್‌ ಹೊಪ್‌ಕೊರ್ಸ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨)” ಚಕನೆ ಪೊಟಾ ಕುಡ್ಕೆ (06೩5 010065) ವಾ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ 35-40 ಕುಡ್ಕೆ 
೧ ಆಡ್ಕುಳೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌' ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. 
ಅ1 ತಿರೆ 97) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸೊಯಾಸೊ 
1): ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಆಲ್ಯಾ ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಅಜಿನಮೊಟೊ (ಗರ್ಜ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣೊನ್‌ ನಾ) 
೪1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ವಾ! ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಜೊ 
ಅ]: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ವಾ ಬಾಫಾದ್‌ ಪಿಟೊ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೊರ್ನ್‌ಫ್ಲೊರ್‌ 2 ಚಿಮ್ಚಿ ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲಾ ಪಿಟೊ 
ಅ ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಅ; ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌. 
ಕಣ ರೀತ್‌: 
ಮಾಸಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಲೊಸುಣ್‌ ಧಾಡಾಂವ್ಸ್ಯಾ ಫಾತ್ರಾನ್‌ ವಾ ಸುತ್ತ್ಯಾನ್‌ ತಿಕ್ಕೆಶೆ 
ಬೆಂಚುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾ೦ತ್‌ ಆಲ್ಯಾ ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ತಾಂತಿಂ, ಸೊಯಾಸೊಸ್‌, ಅಜಿನಮೊಟೊ, ಶಿರ್ಕೊ ವಾ ಲಿಂಬೊ ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ 
ವಾ ಬಾಫಾದ್‌ ಪಿಟೊ, ಕೊರ್ನ್‌ಫ್ಲೊರ್‌, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
(ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ % ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತಾಂಬ್ಡೊ ಕಲರ್‌), ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಭರ್ಸಾಪ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡೈ ಹಾಂತುಂ ಭರುನ್‌ 20-25 ಜೋ 
ದವರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಎಸ: ತೀಕ್‌' ಟಂ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಸ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಭರ್ಗಿಂ ಖಾಂವ್ಕ್‌ 
ಪಸಂದ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 
kk 


15. ಬಟರ್‌ ಚಿಕನ್‌ 
ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
he ಭ್‌ "20- 25 ಚಿಕನಾಡೆ ಕುಡೈ 91” ಆಲೆಂ 
6) ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ ೪8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
91 ಕೊಪ್‌ "ಧಂಯ್‌ 94 ಅರ್ಚ್ಯಾ ಇಂಚಾಚೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಕುಡ್ಕೆ 
97-: ಲೊಂಗಾಂ 65-6 ಎಳೊ 


9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ವಾ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 
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ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾಂ ಪಿಟೊ 95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ಟೊಮೆಟೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ (ದುಕಾನಾಂತ್‌ ಮೆಳ್ತಾ) 
ಅ: ಕೊಪ್‌ ಲೊಣಿ (ಚಡ್‌ಯಿ ಘಾಲ್ಕೆತ್‌) 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ (milk cream-ಚಡ್‌ ಘಾಲ್ಕೆತ್‌) 
96 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಟೊಮೆಟೆ ಸಳ್ಗಳ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಕ್ಗುನ್‌ ನಿವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಮುಡ್ಡುನ್‌ ದವರ್‌ ವಾ ಮಿಕ್ಷಿರಿತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರೈತ್‌ (ಟೊಮೆಟೆ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಉಡಯ್‌) 
9 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌, ಧುವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಆಲೆಂ ಆನಿ ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಾಕಾ 
ಲಿಂಬೊ, ಧಂಯ್‌, ಲೊಂಗಾಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಎಳಾಂಚೊ ಪಿಟೊ, ಬಾಫಾದ್‌ ವಾ 
ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ - ಮಿರಿಯಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ ಭರುನ್‌ 
ಚಿಕನಾಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಆದ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಫ್ರಿಡ್ಜಾಂತ್‌ ದವರ್‌ ವಾ 8. ವೊರಾ೦ ಹೊ ಮಸಾಲೊ 
ಸಾರವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಮಾಸ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಉಕಡ್ಸ್‌ 3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಟೊಮೆಟ್ಯಾಂಚೊ 
ಪೇಸ್ಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ತಿ. ತಾಕಾ ಬರೆಂ ಮಾರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಸಿ ಲೊಣಿ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಟೊಮೆಟ್ಕ್ಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಫಾಲ್‌. ಹೆ೦ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ನಿವೊಂಕ್‌ 
ಸೊಡ್‌. ಪರತ್‌ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ 
ಉಕಡ್‌. ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ ಫೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ಮೆಜಾರ್‌ ದಿ. ಹುನೊನಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಜಾತಾ. 

ಏ.ಸು.: ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ ಹುನೊನಿ ನಿಸ್ತ್ಯಾಕ್‌ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ನಿಸ್ನೆಂ ಘುಟ್ತಾ. ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್‌ 
ವಯ್ರ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ ಭರುನ್‌ 
ಪರತ್‌ ಹುನ್‌ ಕಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ. 


kk 


16. ಕಡಾಯ್‌ ಚಿಕನ್‌ 

ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
15-20 ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯೊ ಬರ್ಕಾಂತ್ರ್ಯೂ ಬರ್ಕೊ ಫೊಡಿ 
9) ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 9। ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
91 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರೆ ಪಿಟೊ 9। ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 
9। ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ / ಬಾಫಾದ್‌ ಪಿಟೊ 95 ಟೊಮೆಟೊ 
ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 9% ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
95 ವಡ್ಡೆ ಪಿಯಾವ್‌ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ 
96 ಲೊಂಗಾಂ 64 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, 
ಅ: ಕೊಪ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಬಾಜಿ 9! ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ 9ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: | 

ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ವ್ಹಡ್ತ್ಯೊ ಫೊಡಿ ಕರ್ನ್‌ (ಸದಾಂಚ್ಕೊ ದೋನ್‌ ಫೊಡಿ ಏಕ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌) 
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ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಾಗ್ಭ್ಫತ್‌ ದವರ್‌. ಟೊಮೆಟೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ 
ಪಾತಳ್‌ ಶಿಲಿದುನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಕಾ ತೆಲಾಂತ್‌ (brown ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌) ಭಾಜುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ಕರ್‌. ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್‌ ನಾಂ ತರ್‌ 1 ಕಾಂದೊ 'ಲೊಸುಣ್‌ ಆನಿ 2” ಆಲೆಂ 
ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೇಲ್‌-ತುಪಾಂತ್‌ ಪಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ 
ಪೇಸ್‌ ಭಾಜ್ತಾಚ್‌ 1 ಚ್ಹಾಚೆಂ “ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆ೦. ಭಾಜ್‌ (ಕರ್ಲೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ) 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿಕನಾಚ್ಯೊ ಘೊಡಿ ಘಾಲ್ಡ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಎಕಾ ಪಾಟಾಪಾಟ್‌ 
ಟೊಮೆಟ್ಕಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ 5 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಪಿಯಾವಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಪಿಳ್‌ಲ್ಹೊ 
ಲಿಂಬೊ, ಕೊಂಗ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಸಟ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ / ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, ಕನಿರ್‌-ಜಿರ್ಯಾ 
ಪಿಟೆ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಕತ್ಯತೊ ಕಾಡ್ಸ್‌ ನೀತ್‌ 
ಉಜ್ಕಾರ್‌ “ದವರ್ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಜ್‌ ವೆಳಾನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಸಳ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ 
ಕಿರ್‌ ಬಾಜಿ ಶಿ೦ಪ್ಲಾಯ್‌. ಡಿ ಎಕ್ಸಮ್‌ ದಾಟ್‌ಚ್‌ ee 
kok 


17. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ಚಿಕನ್‌ ಸ್ಪೆಶಲ್‌ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
911/ ಕಿಲೊ. ಚಿಕನ್‌ 9। ಕೊಪ್‌ ಧಂಯ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೊನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌. el ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ 


9] ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 9 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
9] ಕೊಪ್‌ ಬ್ರೆಡ್‌ ಕ್ರಮ್‌ 945 ಪಿಯಾವ್‌ 

9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 

ಅಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ಚಿಕನಾಚೆ 20-25 ಕುಡೈ ಬರೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ 
ಲಿಂಬೊ ಸಾರವ್ನ್‌ ೪% ವೋರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಸಾರಯ್‌. 
15-20 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಮಾಸ್‌ ಏಕ್‌ ಊಬ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ನಿವಯ್‌. ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ 
ಆ ಧಂಯ್‌, ' ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಕೊನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, 
ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ತಾಂತುಂ ಭರುನ್‌, ಬ್ರೆಡ್‌ ಕ್ರಮ್ಸಾಂತ್‌ ಲೊಳವ್ನ್‌ 
"ಡೀಪ್‌ ಫೆ | ವಾ ಥೊಡೆಂ ತೇಲ್‌ ಕಾಯ್ದಿರ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಪಿಯಾವ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ % ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ 
ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌, ಹ್ಯಾ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕುಡ್ಕ್ಯಾ 
ವಯ್ರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್ತಾನಾ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ಕ್ಸ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಶೈವನಾಂತ್‌ 
ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ.  ಆವನ್‌ ನಾ ತರ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಬಾರಿಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ಗೆಸಾರ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. 

ಶೇರತೇ 
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18. ಚಿಕನ್‌ 96 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨) ಚಿಕನಾಚ್ಕೊ ಪೊಟಾಕಡ್ಡೆ ಕುಡ್ಕೆ (107685! 710008) (ದುಕಾನಾಂನಿಯಿ ಮೆಳ್ತಾತ್‌) 
91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 9 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 


ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ * 2 ಚಿಮ್ಚಿ ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲಾ ಪಿಟೊ 
*'. ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತಾಂಬ್ಡೊ ತಂದೂರಿ ಕಲ್ಲರ್‌ 
9: ವ್ಹಡ್ಲ ಪಿಯಾವ್‌ 9) , ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 


91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 1 ತಾಂತಿ೦ 

೨9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಧಂಯ್‌ 95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಯ್ದಾ ವಾ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ 
*1 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೊಸ್‌ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಬಾಜಿ 
95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಪ್‌ ವಾ ಟೊಮೆಟೊ ಪ್ಯೂರಿ 

91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌ | ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ 
ಅಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

1 ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾ ಕಡ್ಡೆ ಕುಡ್ಕೆ 8 ಕುಡ್ಕೆ (ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಎಕಾಚೆ ಚಾರ್‌) ಕರ್ನ್‌ 
ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ಗ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ತಾರ್‌ ಊಬ್‌ ಕಾಡ್‌ (5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಪುರೊ) ನಿವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ತಾಚಿಂ ಪಾತಳ್‌ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌. (ಕೆಳ್ಯಾಂಚಿ೦ ಕಾಪಾಂ ಕೆಲ್ಲೆಬರಿ) ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತಾಂತಿ೦ ಮಾರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಧಂಯ್‌, ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ- 
ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಆನಿ ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಪಿಟೊ, ಮಯ್ದಾ ವಾ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ ' 
ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ತಂದೂರಿ ಕಲ್ಚರ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಕರ್‌. ತಾಪ್‌ "ಲ್ಲ್ಯಾ ತಾ ಕೆಳ್ಯಾಂಚ್ಯೊ ಫೊಡಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಣೆ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 
ತಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಭರ್ಗಪಾಂತ್‌ ತಾರಿ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆನ್‌ಎಕೆ 
ಕಾಯ್ದಿರ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ತೇಲ್‌ ವೊತುನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಎಕಾಚೆ 8 ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಉಸಯ್‌ 
(ಪಾಕ್ಳ್ಯೊ ಕರ್‌) ತೆ ತಿಕ್ಕೆ-ತಿಕ್ಕೆಶೆ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ನಾವಾ” ತೆದೆ ಕುಡೆ 
ಕರ್ನ್‌ mili ಗಿರೊಪ್‌" ಆನಿ ಬಿಯೊ” ಕಾಡ್ನ್‌ ಉಡವ್ನ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಆತಾಂ ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಸಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ವೊತುನ್‌ 5 
ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಪ್‌ ವಾ ಪ್ಯೂರಿ, 1 ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌, 
1 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರ್ದಾಪಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ 
ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಗರ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಕನ್ನಿರ್‌ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರ್ಮಿ. 
ನಿಮಾಣೆ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಸಾಲೊ ಸಕ್ಷಾಂಕ್‌ ಪಾಂವ್ಚೆಬರಿ 
ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಹಾಲಯ್‌. ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ವಿಸು.: ಅಶೆಂಚ್‌ ಬೀಫ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಮಾಸ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಜೆ. 
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19. ಚಿಕನ್‌ ಗ್ರಿಲ್‌ 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


91 ವಾ 1% ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌. 93 ಪಿಯಾವ್‌ 25-30 ಮಿರಿಯಾಂ 
91 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಲೊಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ | 
91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 4-5 ಟೊಮೆಟೊ 


9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ *1 ಲಿ೦ಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಚಿಕನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಬರೆಂ ಪಾಗ್ಳಾವ್ನ್‌, ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌, ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಮಿರಿಂ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಲೊಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ ಸಾರವ್ನ್‌ % 
ವೋರ್‌ಭರ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ “ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ಎಕ್ಷಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಟೊಮೆಟೊ ಭಾಜುನ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂನಿ 
ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಗರ್ಜೆಪುರ್ತೆಂ ಮಾಸಾಕ್‌ ಘಾಲ್‌. ಏಕ್‌ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ 
ಯೆತಚ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 20-25 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. . ಅವನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕರನ 
ತಾಂತುಂ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಯ್ದಾನಾ ವಯ್ರ್‌ ತಾಲಿಯೆಂತ್‌ ಉದಕ್‌ 
ದವರಿಜೆ. 


kakok 


20. ಲೆಮನ್‌ ಚಿಕನ್‌ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಕ ವಸ್ತು: 
1: ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ 9) ಕೊಪ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9) ತಾಳಿಯೊ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ 91” ಆಲೆಂ 
95 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 95-06 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
9। ವ್ಹಡ್ಲೂ ಪಿಯಾವ್‌ ಅ ಬ್ಲ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
6 / ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 915: ಮಿರಿಯಾಂ 
೨6 ಲೊಂಗಾಂ ೨2 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 
97._] ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತುಪಾಕ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಭರ್ತಿ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 


ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಾಗಳ್ನ್‌ ತಾಕಾ 1 ಲಿಂಬ್ದಾ 
ರೊಸಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಚೆಕನಾಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ದವರ್‌. 15-20 pees ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ತೂಪ್‌-ತೆಲಾಂತ್‌ ತೆ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌, ತರ್ಕ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, ಪಿಯಾವ್‌, ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿಂ, ಲೋಂಗ್‌ ತಿಕೆಸಾಲ್‌, 2 ಲಿಂಬ್ಯಾ ಕೋಸ್‌. 
ಹಳ್ಳಿ "ಟೊ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. ಆಳೆನ್‌ - ಉದಕ್‌ ವಿ 


ವಿಂಗಡ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಆಳೆನ್‌ 15- 20 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜುನ್‌ ಗದ್ದೆ 
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ಪುರ್ತೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಖತ್ಯತೊ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ 

ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಫಾಲ್‌. ಎಕ್ಸಮ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. 
10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

is | ೫೫% 


21. ಮೆಕ್ಸಿಕನ್‌ ಚಿಕನ್‌ ಬುರಿಟೊ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9) ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 9) ಟೊಮೆಟೆ 91 ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 

9) ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 9) ಬಟಾಟೆ | 

9। ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 9 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಕಾ ಪಿಟೊ 

ಅ1/ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ ರಾಜ್‌ಮಾ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಚೇಜ್‌ (scrap) 

ಅಇಲ್ಲೆಶೆ೦ಂ ಬಾಸ್ಮತಿ ಶಿತ್‌ 94 ಸೂಸೆಜೆಸ್‌ 

9) ವಡ್ಡೆ ಕುಡೆ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಚಿಕನಾಚೆಂ೦.ಮಾಸ್‌ 9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸೊಯಾಸೊಸ್‌ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಚಿಲ್ಲಿಸೊಸ್‌ ೨9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೆಚಪ್‌ 


9) ಕೊಪಾ೦ ಚಪಾತಿಚೆಂ ಪೀಟ್‌ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಡಾಲ್ಡಾ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
*ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಪಿಯಾವ್‌, ಟೊಮೆಟೆ, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಅಡ್ಜೆಂ-ಉಬೆಂ ಎಕ್ಟಮ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ 
ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ಸ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಬಟಾಟೆ, .. ಸೊಸೆಜೆಸ್‌, ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಲೆಂ 
ಚಿಕನಾಚೆ೦. ಮಾಸ್‌ ಹೆಂ ಸರ್ವ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ 1". ಲಾಂಬಾಯೆಚ್ಯೊ ಕಾಡಿಯೊ ಕರ್ನ್‌ 
ವಿವಿಂಗಡ್‌. ದವರ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ವೊತುನ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ 
ಪಿಯಾವ್‌, ಟೊಮೆಟೆ, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಬಟಾಟೆ, ಸೊಸೆಜೆಸ್‌,. ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ. ತ್ಯಾಚ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ, 
ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌, ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌, 
ರಾಜ್‌ಮಾ, ಚೀಜ್‌, ಕೆಚಪ್‌, ಗಠ್ಜೆಪುರ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌, ಘಾಲ್ತಚ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ 
ಸರ್ಫ್‌ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ಕಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ಬಾಸ್ಮತಿ ಶಿತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರ್ತಿ. 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ಆತಾಂ ಚಪಾತಿಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಮೋಳ್‌, ಊಬ್‌ ಡಾಲ್ಲಾ ಆನಿ ಊಬ್‌ ಉದಕ್‌ 
ವಾಪರ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಮೋಳ್ಕ್‌ ವ್ಹಡ್ಲೊ ಚಪಾತಿ ಲಾಟುನ್‌ ತೇಲ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ದೊನೀ 
ಕುಶಿಂನಿ ಭಾಜುನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಲೆಂ ಭರ್ಸಪ್‌ ಭರ್ನ್‌ ಕೊವೊಳ್ಳ್‌ ತಾಕಾ ಮದೆಗಾತ್‌ 
ಏಕ್‌ "ಟೂತ್‌ಪಿಕ್‌' ತೊಪುನ್‌ ದವರ್‌. ಘರಾಂತ್‌ ಕಿತ್ಲಿಂ ಜಣಾಂ ಆಸಾತ್‌ ಪಳೆ 
ತಿತ್ಲ್ಯೊ "“ಬುರಿಟೊ' ತಯಾರ್‌ ಕರ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ತಾನಾ 
ವಾಪರ್‌. 

kk 
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22. ಚಿಕನ್‌ ದರ್ಬಾರ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
© ಕೊಪಾಂ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 1" ಆಡ್ವೆ ಉಬೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡೆ 
ಅ1ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 1+, ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ತ. 
ಅ: ಕೊಪ್‌ ಧಂಯ್‌ 91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 


©: ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರೆ ಪಿಟೊ [WA ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
೪: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಕಾ ಪಿಟೊ ಅ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅ1/ ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಲೊಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲಿ ಪಿಟೊ 


i ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 91ವಾ.2 ತರ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
9 ಕಿಲೊ ಪಾಲಕಾಚೊ ಪಾಲೊ ಮಾತ್ರ್‌ 9) ಪಿಯಾವ್‌, 

9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 

*ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ | ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಪಾಲಕಾಚೊ ಪಾಲೊ ಧುವ್ನ್‌ ಹಳ್ಳಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಸಳ್ಗಳ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ ' 
5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಾಗಳ್ನ್‌ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಧಂಯ್‌, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, 
ಮಯ್ದಾ, 1 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಭರಪ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್‌. % ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
15-20 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ ಭರ್ಲಪಾಂತ್‌ ಲೊಳವ್ನ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ (dp ry) ಕಾಡ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ .ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ೫೫ 
ಪೇಸ್ಟ್‌ (ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ನಾಸ್ತಾನಾ) ಖಾಲಿಚ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ 3- 4 ಮಿನುಟಾಂ ಖತೃತೆ 
ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಡ್ವೆಂ- ಉಬೆಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಸರ್ಟ್‌ 
ಪಿಟೆ, "ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲ್ಯಾಚೊ' ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ 4-5 ಮಿನುಟಾಲಿ 
ಬರೆಂ (ಭಾಜ್‌) ಖತೃತೆ ಕಾಡ್‌. ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ ಸ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ 
ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಯ್ರ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ವೊತುನ್‌ 2- 4 
ಮಿನುಟಾಂ ಟರ ಕರ್ನ್‌ ಚಾಳ್ಕ್‌-ಚಾಳ್ನ್‌ ಭರ್ತಿ. 

& 


23. ಚಿಕನ್‌ ಸಾಯ್ಡ್‌ - ಡಿಶ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
*ಚಕನಾಚೆ ರ್ಯಾಂತ್ಸೆ ಬರೆ 15-20 ಕುಡ್ಕೆ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಾ 
ಅ] ಮೆಜಾ ಫ್‌ ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌ ಸಂ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸೊಯಾ ತೆ 


ಅ; ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 91% ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
| ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಕಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಅ] ಲಿಂಬ್ಕಾಚೊ' ರೋಸ್‌ 
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9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌: ತೂಪ್‌ 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
67-8 ಲಿಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 
ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಪಾಗ್ಗಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಚಿಕನಾಕ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಮೀಟ್‌, ಮಿರಿಯಾ 
ಪಿಟೊ, ಆಲ್ಯಾ ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಆನಿ ಹಳದ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 20-25 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ತಿಕ್ಕೆ-ತಿಕ್ಕೆಶೆಂ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಘಾಲ್‌ ಆನಿ ಉಜೊ 1 
ಮಿನುಟ್‌ ಭರ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಪರತ್‌ ಉಜೊ ಕರ್ನ್‌ ಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಾಪ್‌, ಚಿಲ್ಲಿ 
ಸೊಸ್‌, ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕತ್ಕತೊ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡೆ 
ಘಾಲ್ಸ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 
ಕರ್ಲೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಮೀಟ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಘಾಲ್‌. 

ವಿಸು.: ಹೆಂ ಸಾಯ್ಡ್‌ ಡಿಶ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ ಪರ್ಮಳ್‌ ಜಾತಾ. ತಿಕ್ಕೆಶೆ ತಿಕ್ಬಾಣ್‌ 
ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ % ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ವಾ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, 
ಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಪ್‌ ಘಾಲ್ಮಾನಾ ಘಾಲೈತ್‌. 


ಸೇ 


24. ಚಿಕನ್‌ ಕರಿ ಸ್ಪೆಶಲ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ್ಲ 
ಅಚಿಕನ್‌ 7-8 ಸುಕ್ಕೂ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
9) ಲಿ೦ಬ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್‌ ಅ: ವೊಳಂ ಸುಕೆ೦ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ಕೊಬ್ರೆಂ 
92.1 ಪಿಯಾವ್‌ €2" ಆಲೆಂ 

€5 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಂ 

ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳದ್‌ 5-6 ಲೊಂಗಾಂ 

9) ಕುಡೈ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 

9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಥೊಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 

ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, 

ಕ್ಷ ರೀತ್‌: 


ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ, 3 ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಲೋಂಗ್‌, 
ನಾರ್ಲಾಂಚೆಂ ಕೊಬ್ರೆಂ ವೆವೆಗ್ಳೆ ತೇಲ್‌-ತುಪಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಹಳದ್‌ ಆನಿ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೇಲ್‌-ತುಪಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
ಆನಿ ಆಳೆನ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, ಭಾಜುನ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಮತೆ 
ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌, ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಚಿಕನ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಉಜ್ಕಾರ್‌ ಶಿಜಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಬಟಾಟೆ 
ಉಬೆ ಚೀರ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಘಾಲ್‌. 

kok 
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25. ಗೊಂಯ್ಕಾರಾಂಚೆಂ ಚಿಕನ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


ಅ]: ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ ಅ7-8 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
95-10 ಮಿರಿಯಾಂ 9. ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

*'; ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 1 ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಚಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
€5-6 ಲೊಂಗಾಂ 9) ಕುಡೈ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

9 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕಸ್ಕಸೊ 9 /'ಆಲೆ೦ 9 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
91... ಪಿಯಾವ್‌ 956 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


91 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 1 ವೊಳ್ಯಾಚೊ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್‌, ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಸರ್ಟ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌. ಆನಿ 
3 ಪಿಯಾವ್‌ ಲೊಸುಣ್‌ ತೆಲಾತುಪಾ ೦ತ್‌. ಉಬ್ಬುನ್‌ ತಾಕಾ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 
ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾನ್‌ ಆಳೆನ್‌ 
ಗಂದ್‌ ವಾಟ್‌. ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ತೆಲಾತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌, ಸವೆಂ ಆಳೆನ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌, ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತೃತೆ ಯೆತಚ್‌ 
ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡೈ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಉಕ್ಷುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್‌. ಖತ್ಕತೆ 
ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

kx 


26. ಕೆಂಟಕಿ ಚಿಕನ್‌ 


ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
910 ಬರ್ಯಾಂಕ್ಷಿ ಬರೆ (ಹಾಡಾ೦ ಉಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಚಿಕನಾಚೆ ವ್ಹಡ್ಲೆ ಕುಡೈ) 
ei ಕೊಪ್‌ "`ಕೋರ್ನ್‌ಪ್ಲಾರ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ ೨1 *ತಾಂತಿಂ 

ಅ ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌" ಬೇಕಿಂಗ್‌ ಪಾವ್ದರ್‌ (ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ) 
ಅ] ಲಿಂಜೊ ಅ1/ 'ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ "ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
ಅ! ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 1 ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ 
* ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡೆ ಬರೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌, ಲಿಂಬೊ, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಬರೆರ ಕರ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ 4. ವೊರ್‌ ದವರ್‌. ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತಾಂತಿಲಿ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಕೋರ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ಮಯ್ದಾ 
ಆನಿ ಬೇಕಿಂಗ್‌ ಪಾವರ್‌, ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ 
ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕರ್‌. 10೨ 15 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಹೆ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡೈ ಕೋರ್ಕ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಟಾಂತ್‌ ಬುಡವ್ನ್‌ 
ಭಾಜ್‌. ಹಳ್ಳ್‌ “ಬ್ರಾವ್ನ್‌' ರಂಗ್‌ ಯೆತಾನಾ ತೆಲಾಂತ್ಲೆ ಕಾಡ್ನ್‌ ತೇಲ್‌ ಪಾಗ್ಗೊಂಕ್‌ 
ದವರ್‌. ಕರೊಂಕ್‌.. ಜೂಡಿ ಹುನೊನಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬ್ರಿ, 
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27. ಕೊರಿಯಾಂಡರ್‌ ಚಿಕನ್‌ 


ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
. 61೧ ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಕನ್ಸಿರ್‌ 
€1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 9; ಮೆಜಾ ಕುಲೆಜ್‌ ಮಿರಿಂ 
9% ಬ್ಲ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ. ಪಿಟೊ 92 ಪಿಯಾವ್‌ 
*2 ತರ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ ೨1'! ಆಲೆಂ 
_ 611] ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ತೇಲ್‌ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಬಿರ್‌, ಭಾಜಿ | 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಚಿಕನಾಚಿ "ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಎಕಾ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ 20-25 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ತೇಲ್‌- 
ತೂಪ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಚಿಕನ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಸುಕವ್ಮ್‌ ದವರ್‌. ಕನ್ನಿರ್‌, 
ಜಿರೆಂ ಆನಿ ಮಿರಿಂ ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ವಿ-ವಿಂಗಡ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಹ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಕ್‌ ಆಲೆಂ ಆನಿ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಆಳೆನ್‌ 
ಗಂಧ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ತೂಪಾಂತ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ 
ಪಿಯಾವ್‌ ಅರ್ಲೊ ಕುರೊ (ಕಗ 07೦೪೫17೫) ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾಂ . ತರ್ಕ 
ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ' ಘಾಲ್ಡ್‌ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ಬೊರೊ ಭಾಜ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್‌. ಪಾತಳ್‌ 
ಕರಿನಾಕಾ. 2-3 ಬರೆ ಖತೃತೆ ಯೆತಚ್‌ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ಮ್‌. ಬರೆ ಕರ್ನ್‌ ಭರ್ತಿ 
ಆನಿ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್ತಾನಾ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಟಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
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28. ಚಿಕನ್‌ ಲೊಲಿಪಪ್‌ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಡೊ ವಸ್ತು: 
915 ಕುಡ್ಕೆ ಚಿಕನಾಚೆ ಪಾಕಾಟೆ (ದುಕಾನಾಂತ್‌ ಮೆಳ್ತಾತ್‌) 91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 9। ಶಾಂತಿಂ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ಕೋರ್ಭ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ 9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಯ್ದಾ 


ಅ! ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 9 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಹಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ವಾ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಧಂಯ್‌ 
91 ಲಿಂಬೊ ಅ; ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 


91 ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ ವಾ ಮಿರ್ಬಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
9 ಚಮ್ಬು ಅಜಿನಾಮೊಟೊ (ಫಘಾಲಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ) 
ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತಂದೂರಿ ಕಲರ್‌ $ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಅ! ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌. 
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ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 
ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಲೊಲಿಪ ಪ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪೀಳ್ಗ್‌ ಕಾಡ್‌. ತರ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌ ಆಡ್ವಿ-ಉಜಿ ಬಾರೀಕ್‌ ಹ. ಎಕಾ ಲಿಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಆಶ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ' 
ಪೇಸ್ಟ್‌, ಆ. ಕೋರ್ನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ಮಯ್ದಾ, ಸಾಕರ್‌, ಕಲರ್‌, ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ, 
ಧಂಯ್‌, ಜಿರ್ಯಾ-ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ. ಪಿಟೆ, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ತರ್ನಿ "'ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, 
ಮೀಟ್‌, ಆಜನಾಮೊಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಸಾಲೊ. ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಲೊಲಿಪಪಾಕ್‌ ಸೌರವ್ನ್‌ 
; ಪೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾರ pid. ಕರ್ದೊಂಕ್‌ 
ಬರ್‌ 
ಸು.: ಅಶೆಂಚ್‌ ಚಿಕನಾಚೆ ಪಾ೦ಯ್‌ (4ಟm sticks) ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 
ಸೇರ 


29. ಚಿಕನ್‌ ಆನಿ. ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ 


*ಹಳ್ತಾಚೆ೦ ಏಕ್‌ ಚಿಕನ್‌ 92 ತರ್ಕ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
ಅ!:' ಆಲೆಂ €7-8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
9 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಫೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ (ಚಡಿತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರೈತ್‌) 
9) ಕೊಪಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಅ! ಲಿ೦ಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 
97--1 ವ್ಹಡ್ಲೆ ವಾ 341 ಹಳ್ತಾಚೆ ಪಿಯಾವ್‌ 2-3 ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 
91-5 ಲೊಂಗಾಂ 9: ವಕ ಟೊಮೆಟೆ 

97 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಆ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಚಿಕನಾಚಿ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಳ್ತಾಚೆ ಕುಡೈ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ತರ್ಮ್ಯೊ 
ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಆಲೆಂ-ಲೊಸುಣ್‌, ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಹಿಟೊ, 2-3 
ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಂಗಾಂ-ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ. ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾನಾ೦ ಆನಿ 
ಟೊಮೆಟೆ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಬರೆಂ ಭಾಜ್‌. ಆಳೆನ್‌ ಬರೆಂ 8-10 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜುನ್‌, 
ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್‌. ಕಡಿ ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. 
ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿಕನಾಚೆ. ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ತೆ 
ಉಕಡ್ತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್‌. ಜಾಯ್‌. ತರ್‌ ಬಟಾಟೆ ಉಬೆ 
ಚೀರ್ನ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ನಿಮಾಣೆಂ ಘಾಲ್‌. 

ವಿಸು: ಪಾನ್ಹಾಳೆ, ಹೊಳೆ, ಇಡ್ವ್ಯೊ, ಇಟು ಬುಡವ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬರೆಂ ಜಾತಾ 
ಮಾತ್ರ್‌ನ್ವಯ್‌ ಬಾಸ್ಕ ಸೃತಿ ವಾ ಸೋನಾ ಯು ಶಿತ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಜೆಂವ್ಕ್‌ಯಿ ಬರೆಂ 
ಜಾತಾ. 
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30. ಚಿಕನ್‌ ನಗೆಟ್ಸ್‌ ಆನಿ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಫ್ರಾಯ್‌ 


ಹ 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
*ಬಿಕನಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಕಡ್ಜೆ (breast ps) 4 ಕುಡ್ಕೆ 
ಅ! ಕೊಪ್‌ ಕೊನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ ಅ; ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 
9! ತಾ೦ತಿ೦ €1 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 


9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮುಂಬಯ್‌ ರವಾ 
1+. ಲಿ೦ಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ : 
ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 
94-5 ಬಟಾಟೆ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕ್ಷಿ ರೀತ್‌: ಕ 

ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 2” 2" ತೆದೆ ಕುಡ್ಕೆ ವಾ ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ತಾಕಾ 
ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಎಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಫಾಲ್‌, 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ವಾ 
ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಸುಕ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕಾಪಾಂ 
ಕರ್‌. ಸಾಸಾಂವ್‌, ಪಿಟೊ ಕರ್ವೆ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಘೆತ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಏಕ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ವೊತುನ್‌ ಪರತ್‌ 2-3 ಮಿನುಟಾಂ ಮಿಕ್ಸಿ ಘುಂವ್ಲಾವ್ನ್‌ 
ಹೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕಾಪಾಂ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾರಯ್‌. ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾ೦ತ್‌ ಮಯ್ದಾ, ಕೊನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, 
ಅರ್ಟ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಹೆ 
ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ತಾಂತುಂ. ಬುಡವ್ನ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರವ್ಯಾಂತ್‌ ಲೊಳವ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಬಟಾಟೆ ಉಬೆ ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾಡಿಯೊ ಶಿಂದುನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಮಿಟಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 

ಎ.ಸು.: ಹೆ ಚಿಕನಾಚೆ ನಗೆಟ್ಸ್‌ ಆನಿ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಫ್ರಾಯ್‌ ಸಕ್ಡಾಂ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಪಸಂದ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌ 
ಆನಿ ಪಾಠ್ಜೆ ವೆಳಾರ್‌ ಬೋವ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 
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31. ಕುಂಕ್ಲಾಚೆಂ ಬಾಫಾತ್‌ 


ಶಿ 
ಠಿ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91!/ ಕಿಲೊ ಕುಂಕಡ್‌ 91 ಪಿಯಾವ್‌ 

91 ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅ!” ಆಲೆಂ 

9) ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 91// ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 
ಅ, ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ' 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 

*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಕುಂಕಡ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಫೊಡಿ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ತರ್ನಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌. ಹ್ಯೊ ಸರ್ಕ್‌ ವಸ್ತು ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್‌, 
ಶಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ಡ್‌ 20-25 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. ಕುಂಕ್ಷಾ ಬಾಫಾತ್‌ ತಯಾರ್‌. 
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32. ಚಿಕನಾಚೆಂ ಇಂದಾದ್‌ | 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ei! ಕಿಲೊ ಚಿಕನ್‌ (4 ಕಿಲೊ ಬಟಾಟೆ ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌) 
95-10 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ $10-15 ಮಂಕಿ 


9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರ್‌ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

61; ಕುಲೆರ್‌ ಕಸ್ಕಸೊ 65-6 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 

95-10 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ': 956 ಲೊಂಗಾ 

3 ಕುಡ್ಕೆ 1” ಚೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಅ/2+%: ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

9; ಲಿ೦ಬ್ಧಾಚೊ ರೋಸ್‌ ೨1 ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
€2+35 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 91. ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಚಿಕನಾಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಫೊಡಿ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ ಸಾರೊವ್ನ್‌ 15-20 ಮಿನುಟಾಂನಿ 2 ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ತಾಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೆ 
ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಹ್‌ ಉದಕ್‌ ಜಿರಯ್‌. ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌, ಪಿಯಾವ್‌ ಲೊಸುಣ್‌, 
ಗರಮ್‌ ಜತ್ತ ಕಸ್ಕಸೊ, ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ಜಾಣೆ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ "ಉದಕ್‌ "ವಿಂಗಡ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ತೇಲ್‌ ಹ್‌ ಭರುನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಬರೆಂ ಭಾಜುನ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ "ಡಿ ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ “ಕರ್‌. ಬರೆಂ ದೋನ್‌-ತೀನ್‌ 
ಖತ್ಕತೆ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಸಾ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೆ ಯೆತಚ್‌ ಭಾರೀಕ್‌ 
ಉಜ್ಯಾರ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 
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33. ಮೆತಿ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಚಿಕನ್‌ 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

Ka 25 "“ಚಿಕನಾಚೆ ಬರ್ಯಾಂತ್ಲೆ ಬರೆ ಕುಡ್ಕೆ 9) ಕಪ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲಿ ಮೆತಿ ಭಾಜಿ 
91--]--] ವ್ಹಡ್ಲ ಮಾ ೨75 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
911/ ವೊಳೆ€' "ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ 

ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 910 ಮಿರಿಯಾಂ ಃ 
. 2 ಟೊಮೆಟೆ ಎಕಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 95 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಟು ೨7 ಕುಡೈ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

97) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿ೦ದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ದಿರ್‌ ಭಾಜಿ 5" ಲೊಂಗಾಂ 

€22 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಅ2-3 ಬಟಾಟೆ 9; ಕಪ್‌ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ 
ಅಖೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕ್ಷ ರೀತ್‌; 


ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಘೊಡಿಂಚಿ ಕಾತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. 2 ಕುಲೆರಾಂ 
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ತೇಲ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಸರ್ಟ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌ - ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌, ಲೋಂಗ್‌, 
ತಿಕೆಸಾಲ್‌, 1 ಪಿಯಾವ್‌, 1 ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ' ನಾರ್ಲ್‌ ಹೆ೦ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಬ್ಬಿ. 2 
ವೊಳ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆಳೆನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌, ಆಮ್ನಾಣ್‌, 
''ಹಳ್ಳಿ "ಟೊ. ಘಾಲ್ನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ಸಚ ಉದಕ್‌ ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಕಡಿ ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ದವರ್‌. ಖತ್ಕತೊ 
ಕಾಡ್ನ್‌. ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್‌. ಬಟಾಟೆ ಉಬೆ ಚಿರುನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಶಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಚಿಕನಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ಘಾಲ್‌. ಮಾಸ್‌ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಯೆತಾನಾ 
ಟೊಮೆಟೊ, ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌, ಮೆತಿ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಘಾಲ್ತಚ್‌,. ಉರ್‌ಲ್ಲೊ 
ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ 2 ಕುಲೆರಾ೦ ತೆಲಾಕ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಯೆತಾನಾ, ತಾಕಾ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ಕಡಿಯೆ ವಯ್ರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಏಕ್‌ 
ಖತೃತೊ ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 
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34. ಚಿಕನ್‌ ತಿಕ್ಟಾ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
94 ಕೊಪಾಂ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಚಿಕನಾಚೆ೦ ಮಾಸ್‌ 
9! ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಫಾ ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಯ್ದಾ 


9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕೋರ್ಕ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ ಅ. ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಧಂಯ್‌ 
9 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಅ ಬ್ಟಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತಂದೂರಿ ಕಲ್ಲರ್‌ 


ಅ ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಲೋಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ 
9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 
*ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 2x2” ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ರೋಸ್‌ ಸಾರವ್ಮ್‌ ದವರ್‌, ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಮಯಾ, ಕೋರ್ಕ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ, ಬಾಫಾತಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಪಟೊ, ತಂದೂರಿ ಕಲ್ಲರ್‌, 
ಧಂಯ್‌ ಭಾರೀಕ್‌: ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರ್ತಪ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಹ್ಯಾ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂಕ್‌ ಸಾರವ್‌, 15-20 ಮಿನುಟಾಂನಿ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 'ಲಾಂತ್‌ ಸಹ ಚರ್‌ 

ಏ.ಸು.: ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಸತ್ರೆಚೆ ಕಾಡಿಯೆಕ್‌ ಹೆ ಗುಂತುನ್‌ 
ಮದೆಂ ಮದೆಂ ಟೊಮೆಟೆ, ಕೆರೆಟ್‌, ಆನ್‌ಎಕ್‌ HA ಕುಡ್ಕೊ ಆನಿ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ 
ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ತೇಲ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಇಂಗ್ಟ್ಯಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ಕೆತ್‌. ನಾ ತರ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಪಿಕ್‌ 
ಟ್ರೆಯಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಯ್‌ ಆವನಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಭಾಜ್ಛೆತ್‌. 


kok 
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ಪೊರ್ಕ್‌ ಚಿಲ್ಲಿ 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಗರ ವಾ iy ಕಿಲೊ ಹಾಡ್‌ ಆನಿ ವೋಬ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ/ಉಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಂ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ 
95: ಪಿಯಾವ್‌ 97) ಸ್ವಿಂಗ್‌ ಒನಿಯನ್‌ ಕ 
97) ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಅ] ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
94 ಏಕೆ ಟೊಮೆಟೆ ೨9) ತರ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ (ಪಿಕ್ಕೊ) 
91” ಆಲೆಂ €1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 


9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರೆ ಪಿಟೊ 81 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಲೋಂಗ್‌ - ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಪಿಟೊ 
€1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌ *1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ 


91 ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ಅ] ಲಿಂಬೊ 

91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ * / ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ: , 93 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
ಅ! ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತಂದೂರಿ (ತಾಂಬ್ಲೊ) ಕಲರ್‌ 

9) ಕಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಮಾಸ್‌ 2%” ವಾ 3” ತೆದೆ ವ್ಹಡ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಲಿಂಬೊ 
ಪೀಳ್ಗ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ ಮಾಸಾಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 20-25 
ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 2 ಕಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಾಸ್‌ ಮೋವ್‌ ಪಡ್ತಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌ (ಹೆ೦ ಆದ್ದ್ಯಾ ದಿಸಾ ಕರ್ನ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್ರ್ಯಾರ್‌ ಬೋವ್‌ 
ಬರೆಂ). ಮಾಸ್‌ ಬರೆಂ ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ %” ದಾಟಾಯೆಚ್ಯೊ ಲಾಂಬ್‌ ಶಿರೊ ಕರ್‌. 
ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಹೆ ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕ್ಕೆಶೆ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಪಿಯಾವ್‌, ಸ್ಟಿಂಗ್‌ ಒನಿಯನ್‌ ಆನಿ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಆಡ್ಜೆ-ಉಬೆ, ಆಡ್ಕುಳೆ %” ತೆದೆ ವ್ಹಡ್ಲೆ 
ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಟೊಮೆಟೊ ಜಾತಾ ತಿತ್ಲೆ ಬಾರೀಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. 
ಸಗ್ಳೊ ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಸರ್ದಾ ಸಮೇತ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕೊಚೊರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. ಆಲೆಂ 
ಏಕ್ಷಮ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ ಶಿಂದ್‌, ತರ್ಕ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ಇಲ್ಲೆಶ್ಕೊ ಉಬ್ಯೊ ಚೀರ್‌. 

ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌ ವೊತುನ್‌ ಲೊಸುಣ್‌, 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಲೆಂ ತಿಕ್ಕೆ- ತಿಕ್ಕಿಶೆಂ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಟೊಮೆಟ್ಯಾಚೆ ಕುಡೈ ಘಾಲ್‌. 
ಆತಾಂ ಸರ್ಟ್‌ ಮಸಾಲೂ; * ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರ್ಯಾ-ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, 
ಲೊಂಗ್‌- ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ "ಟೊ, ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌, ಸೊಂಖಾ ಸೊಸ್‌, ಶಿರ್ಕೊ, 
ಸಾಕರ್‌, ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್‌, "ತಂದೂರಿ ಕಲರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಘಾಲ್ನ್‌ p 
ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜ್‌. ಅತಾಂ ದುಕ್ರಾಮಾಸಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರ್ಕಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌ ಆನಿ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಬಾರಿ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌” 


kok. 
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2. ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ಕೂರ್ಸ್‌ ರಿತಿನ್‌ 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9 ಲೊ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ (ಹಾಡ್‌ ಆನಿ ವೋಬ್‌ ಉಣೆಂ ಆಸಜೆ) 
91) ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿ್ಲಾಂಗೊ. . 61 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 


92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ 91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಂ 

91 ಬ್ಟಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಕಸ್ಕಸೊ ಅ! ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 91 ಲಿಂಬೊ 

2 ಕೆಪ್ಸಿಕಮ್‌ 9। ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ತಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
94 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಫೊಡಿ ಕರ್‌. ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಕನ್ತಿರ್‌, 
ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿ೦ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ ಭಾಜ್‌ (ಕಾಳೆಂ ಆನಿ ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ) 
ಕಸ್ಕಸೊ ಉಬ್ಬಿ. ಹೊ ವಯ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ವಾಟುನ್‌ ವಾ ಬರೊ ಕರ್ನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ 
ಕಾಣ್ಟೆ, ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆ೦ಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಲಿಂಬೊ ಪೀಳ್ಕ್‌, ಹಳ್ಳಿ: ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ 
ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಮಾಸಾಕ್‌ ಆಳೆನಾ ಸಮೇತ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 4 ವೋರ್‌ಭರ್‌ 
ಧಾಂಪುನ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕೆಪ್ಲಿಕಮ್‌ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್‌ ಆಡ್ವೆಂ ಉಬೆಂ ತಿಕ್ಕೆಶೆ ವ್ಹಡ್ಲೆ 
ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಮಾಸಾಕ್‌ ಭರುನ್‌ ಮಾಸ್‌ ಮೋವ್‌ ಪಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 
ಉಕಡ್‌. (ನಿಮಾಣೆಂ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಘಾಲ್ಯೆತ್‌.) 


೫೫೫ 


3. ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ರೋಸ್ಟ್‌ 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9 ಕಿಲೊ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಸ್‌ 915 ಮಿರಿಯಾಂ 


೨5 ಕುಡ್ಕೆ ಟು ಚಿ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 915 ಲೊಂಗಾಂ 
95 ಎಳೊ ೨) ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
91 ಪಿಳ್‌ಲ್ಹೊ ಲಿಂಬೊ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ 


9। ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ ವಾ 1 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
ಅ! ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 3 ಪಿಯಾವ್‌ 
9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತುಪಾಕ್‌ 5 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಭರ್ತಿ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ತರ್ನ್ಯಾ ದುಕ್ರಾಮಾಸಾಚೊ. / ಕಿಲೊ ಸಗ್ಕೊಚ್‌ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಕುಡ್ಕೊ % 
ವೋರ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ದವರ್‌. ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ಉದಕ್‌ ಬದ್ದಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಪಿಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಕ್‌ ಶಿರ್ಕೊ, ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ ತ್ಯಾ ಮಾಸಾಚ್ಯಾ 
ಕುಡ್ಯ್ಯಾಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 2 ವೊರಾಂ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
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1 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತುಪಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಭರುನ್‌, ಸುಕಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 
ಮಿರಿಯಾಂ, ಎಳೊ, ಲೊಂಗಾಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಹ್ಯಾ ಘೊಣ್ಣಾಂತ್‌ "ಹೊ 
ಸಗ್ಕೊಚ್‌ ಮಾಸಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ದವರ್ನ್‌ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಆನಿ 
ಕುಶಿಂನಿ ಪರ್ತುನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 'ಭಾಜ್‌. ಸುಮಾರ್‌ 40-45 "ಮಿನುಟಾಂ ವಾ 
ಚಡ್‌ಚ್‌ ವೇಳ್‌ ನ ಉಪ್ರಾರಿತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಮಾಸ್‌ ನಿವ್ಸಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಸಾಚಿಂ ಪಾತಳ್‌ yp ದಾಟಾಯೆಕ್‌ 3” ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಕಾಪಾಂ ಕರ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಸ ಪಿಟೊ ಭರ್ವಿಲ್ಲೊ ಕಾಪಾಂಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಮಾಸ್ಸಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಬರ 
ಥೊಡೊಚ್‌ ವೇಸ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ಕಾಪಾಂ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ 
ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌, ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಹೊಚ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲೊ ಸ್ಫೂವಾಚೊ 
ಪಿಟೊ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೊ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಾ ಮಾಸಾಚ್ಯಾ ಕಾಪಾರಿ ವಯ್ರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ ಎಕಾ ಟ್ರೆಯಾಂತ್‌ ಮಾಂಡ್ತಾನಾ. 
ದೆಗೆನ್‌ 'ತೊವ್ಮೆಂ ಆನಿ ಟೊಮೆಟ್ಕಾಚಿಂ' ಕಾಪಾ೦, ಶಿರೊ ಕರ್ನ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆ ಬಡಾಟೆ 
ಮಾಂಡುನ್‌ ಮೆಜಾರ್‌ ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ಪವರ್‌, 


kk 


4. ಕಾಳಿಜ್‌-ಆನ್ಫಿಟಿ (ಸರ್ಬತೆಲ್‌) 

ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨) ಕಿಲೊ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌ ಆನ್ಫಿಟಿ (ದುಕಾನಾಂತ್‌ ಕಾಳಿಜ್‌-ಆನ್ಫಿಟಿ ಆನಿ ರಗತ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ 
ವಎಚಾರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದಿತಾತ್‌. ಕಾಮ್‌ ಜೀಬ್‌, ಮುಟ್ಟ, ಹಾಡಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಫಾಲ್ಚ್ಯಾ 
ಬದ್ದಾಕ್‌ ಕಾಲಿ ಕಾಳಿಜ್‌-ಆನ್ಫಿಟಿ ಆನಿ ರಗತ್‌ ಬರೆ೦ ಜಾತಾ.) 
| "ಲೂ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ" ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ % ಕಿಲೊ ಕಾಳಿಜ್‌ ಅನ್ಕಿಟಿ 
91) ಪಿಯಾವ್‌ 92 ಕಾಂದೆ ಲೊಸುಣ್‌ ೨90 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರಾಂಗೊ 
91” ಆಲೆಂ 96 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಾಘಾತ್‌ ಪಿಟೊ 
*ಲ್ದಾನ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಬಾಣ್‌ 
4 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ (ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ ಘಾಲ್ಕೆತ್‌.) 910-12 ತಿಕೆಪಾನಾಂ 
ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಟೊಂಗಾ ತಿಕೆಸಾಲಿಜೊ ಪಿಟೊ 
©] ಚ್ಚಾಜೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ೨9150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ. ರೀತ್‌: 

ಬಾಜಾರಾಥಾವ್ನ್‌ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಿ 4 ಕಿಲೊ ಕಾಳಿಜ್‌-ಆನ್ಫಿಟೆಂತ್‌, ಕಾಳಿಜ್‌ ವೆಗ್ಗೆಂ ಕರ್ಟ್‌ 
5-6 ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ವೆಗ್ಗೆಂ ದವರ್‌. ಆನ್ಕಿಟಿ ಬರಿ ಕರ್ನ್‌ 4-5 ಪಾವ್ಟಿಂ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಧುವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಿಕೆಪಾನಾಂ, ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಗೊಡ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಘೆವ್ನ್‌ ವಸ್ತುರ್‌ 
ಉಂಬಳ್ಹ್ಯಾ ಫಾತ್ರಾರ್‌ ಬರಿ ಕರ್ನ್‌ ಫಶ್ಚುನ್‌ ಘಾಸುನ್‌ 3-4 ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಶಿರ್ಕೊ ತಿಕೆಪಾನಾಂ ಘಾಲ್ಮ್‌ “5-20 ಮಿನುಟಾಂ 
ಆನ್ಕಿಟಿ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. ನಿವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಉಡಯ್‌ ಆನಿ ಆನ್ಫಿಟಿ 
ಬಾರಿಕ್‌ Ag ತನಿ ಕಾತರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಕಾಳಿಜ್‌ಯಿ ಬಾರೀಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ 2-3 ಉದ್ಯಾಂತ್‌ 
ಧು. ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ಬಾರಿಕ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ 3- pl ಪಾವ್ಟಿಂ ಧು. ಆಹರ 
ಮಾಸ್‌, ಕಾಳಿಜ್‌- ಆನ್ಕಿಟ, ಬಾಫಾತಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ, ಶಿರ್ಕೊ, ಆಮಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌, 5-6 ತಿಕೆಪಾನಾಂ, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
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ಮಾಸ್‌ ಉಕಡ್‌. ರಗತ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. ಮಾಸ್‌ 

ಉಕಡ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆಡ್ಜ-ಉಬೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌, ಉಬೆಂ ಚಿರ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ತರ್ಕ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 

ಆನಿ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ' ಆಲೆಂ-ಲೊಸುಣ್‌ ಘಾಲ್‌. ಶಿಂದಪ್‌ ಮೋವ್‌ ಪಡ್ತಾನಾ 

'ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ವಯ್ಲೆ೦ ಉದಕ್‌ ಉಡವ್ನ್‌, ರಗತ್‌ ಮಾಸಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಜಾಳ್ನ್‌ 

ಬರೆ 3-4 ಖತೃತೆ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಸರ್ಬತೆಲ್‌ ತಯಾರ್‌. 
ನ 


5. ಪೆಪ್ಪರ್‌ ಪೋರ್ಕ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91 ಕಿಲೊ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಂ 

91 ಬ್ಟಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ೨7 ಕುಡ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

ಅ7-8 ಲೊಂಗಾಂ 91 ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

€2” ಆಲೆಂ ೨7 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 

95 ಪಿಯಾವ್‌ 9. ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸೊಯಾಸೊಸ್‌ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ಅ] ಲಿಂಬೊ 

€3 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
97 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕರಿ ರೀತ್‌: 


* |” ತೆದೆ ವಡೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕಾತರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಜಿರೆಂ ಮಿರಿಂ ತಿಕ್ಕೆಶೆ ಉಬ್ಬುನ್‌ 
ಕಾಣ್ಣೆವ್ನ್‌ ಪಿಟೊ "ಕರ್‌. ಅತಾಂ ಜರ್ಯಾ-ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅನಿ ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ 
ಲಿಂಜೊ. ಮೀಟ್‌ ರುಚಿ ತೆಕಿದ್‌ ಮಾಸಾಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌, % ವೋರ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಮಾಸ್‌ ಮೋವ್‌ ಪಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಸ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆಲೆಂ 
ಲೊಸುಣ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಪಿಯಾವ್‌ ಆಡ್ಜೆಂ-ಉಬೆಂ ಹಳ್ತ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ 
ತೆಲಾ೦ತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಸಾಂಗಾತಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊಯ್‌ ಫಾಲ್‌, ಆತಾಂ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ಜ್ಯ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೊ ಆಲಾ ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ತಿಕ್ಕೆಶೆ ಭಾಜ್‌. ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌, 
ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌, ವಯ್ತ್‌-ಪಂದಾ ಕರ್ನ್‌ ತಿಕ್ಸಾಣ್‌-ಮೀಟ್‌ ಪಾವ್ಲಾಂಗಿ ಪಳೆ. ಗರ್‌ 
ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್‌, 10-15 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, 
ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಭರಿ. ನಿಮಾಣೆಂ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಹುನೊನಿ ಮೆಜಾರ್‌ 
ದವರ್‌. 


okok 


6. ಪೋರ್ಕ್‌ ಮಸಾಲಾ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

*ಹುಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 1 ಕಿಲೊ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ 98-10 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
91 ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣ್‌ pi 92” ಆಲೆಂ 

96 ಲೊಂಗಾಂ ೨7 ಕುಡೈ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಂ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
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91 ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 97 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 


*' ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ೨7) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
ಅ ಪಿಯಾವ್‌ ೨2 ಸಿ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 
ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ೫ ತದ ವ್ವಡ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 


ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿ೦, ಸ ಸಾಬ್‌, ಘೇ ತೊಸುಣ್‌, “ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಹಳ್ಳಿಪಿಟೊ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಧುವ್ನ್‌ “ಕಾಡ್‌ 
ಹೊ 'ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ, ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಶಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಾಸಾಕ್‌ “ರವ್‌ 
ದಪಠ್‌.. 4 ವೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ಉಕಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ ಆಡ್ಜೆ-ಉಬೆಂ 
ಆಡ್ಕುಳೆ ಕುಡ್ಕೆ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಉಬಿ ಚೀರ್‌. ಆಲೆಂ-ಲೊಸುಣ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾತರ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ + ಹೆಂ "ಸರ್ಫ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಮಾಸ್‌ ಉಕಡ್ಸ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ತಾನ 
ಹೊ ತಲಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ-ಜೊಸುಣ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೇಕ 
ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್‌. ಶಿಂದಪ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಂ ತೆಂ ಚಡ್‌ (ಇರೊಂಕ್‌) ಉಕ್ಷುಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ವೆಳಾನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. (ಮಾಸಾ ವಯ್ರ್‌ ತಾಲಿಯೆಂತ 
ಉದಕ್‌ ದವರ್‌) ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್‌. 


ಮು 


ಸ ಈಸ್ಟ್‌ ಆಂಡಿಯನ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ತ 
911 ಕಿಲೊ ಹಾಡ್‌ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ 

ಆಳೆನಾಕ್‌: 

೨70 ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 

91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 910-15 ಮಿರಿಯಾಂ 

97-58 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 910 ಲೊ೦ಗಾ೦ 

೨5 ಕುಡೈ ಚಿ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 
*ಎಕಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ €'; ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅಧೂಡಿಂ ತಿಕೆಪಾನಾಂ 67-8 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌. 
ಶಿಂದ್ರಾಕ್‌: 

೨5 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ ೨5 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 

€2” ಆಲೆಂ ೨) ಕಾಂದೆ ಲೊಸುಣ್‌. 


ಹೆಂ ಸರ್ಟ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್ನ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಂತ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಬ್ಬುನ 
ದವರ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ ಆಡ್ಕುಳೆ ಹಳ್ತಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. 
ಕಲ್ಪ ರೀತ್‌: 

ಮಾಸ್‌ 2” ತೆದೆ ವ್ಹಡ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌, ಶಿರ್ಕೊ, ತಿಕೆಪಾನಾ೦ ಆನಿ ಥೊಡೆ 
ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ (10-12 ಲೊಂಗಾಂ, 5 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 2 ಎಳೊ) ಘಾಲ 
ಮಾಸ್‌ ಮೋವ್‌ ಪಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಿಕೆಪಾನಾಂ, ಎಳೆ 
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ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಲೋಂಗ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಉಡಯ್‌. ಮಾಸ್‌ ನಿವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸರ್ರತೆಲಾಕ್‌ 
ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆಬರಿ ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾತ್ರುನ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಂತ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ 
ಭಾಜುನ್‌' ಕಾಡ್‌. 
ಕಾಶ್ಮೀರಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಲೊಸುಣ್‌,. ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿಂ, ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, 
ಹಳ್ಳಿ. ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌, ಆಳೆನ್‌ 3 ಮೆಜಾ 
ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಬರೆಂ % ವೋರ್‌ ಭಾಜ್‌. ಆತಾಂ ಮಾಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 10- 
15 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಪಿಯಾವ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಿಂದಪ್‌ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೆಂ ಘಾಲ್ನ್‌: 20-25 ಮಿನುಟಾಂ 
ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್‌. ಆಳನಾಜೆಂ ಉದಕ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ :ವಾಪರ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಗಾಚೂ ಉಜೊ ಬಂದ್‌. ಕರ್‌. ಮಾಸ್‌ ಪಂದಾ ಆಬ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 
kok 


8. ದುಕ್ರಾಮಾಸಾಚೆಂ ಲಯ್ತಾಂವ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಡ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9) ಮಯ್ದ್ಥ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ಷೆಂ, ಭಾಯ್ಲಾ ನ್‌ ಭಿತರ್ಲಾನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ದುಕ್ರಾಚೆಂ ಪೀಲ್‌ 
94.1 ಬಟಾಟೆ 91 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 

9: ಪಿಯಾವ್‌ 91” ಆಲ್ಫಾ ಕುಡ್ಕೊ 

9। ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 9| ಮೂವ್ಳಿ ಕನ್ಹಿರ್‌ ಭಾಜಿ 

ಅ: ಮೊವ್ಳಿ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ 91 ಣಿಲ್ರಾಚೊ "ಉಂಡೊ 

೨200 ಗ್ರಾಮ್‌ ವಟಾಣಿ 9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 


| ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಪಿಟೊ 
€| ಕೊಪ್‌ + 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ೨7) ಲಿಂಬ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್‌ 


9। ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 97. // ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
9) ಲಿಂಬ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಗೊಡ್‌ 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ದುಕ್ರಾಪಿಲಾಚೆ ಪಾಂಯ್‌ ಧೊಂಪ್ರಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ಉಡಯ್‌. ಭಾಯ್ಲ್ಸ್ಯಾನ್‌ 
ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ದುಕ್ರಾಪಿಲಾಕ್‌ % ವೋರ್‌ ಸಗ್ಳೆಂಚ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಭಿಜತ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ಶಿರ್ಯ್ಯಾಕ್‌ 3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 
ಮೀಟ್‌, ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಗೊಡ್‌ ಭರುನ್‌ ದುಕ್ರಾ ಪಿಲಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಕ್‌ 
ಭಿತರ್ಲಾನ್‌ ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ವೋರ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 
4-5 ಉದ್ಯಾಂ ಧುವ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಶೆಳ್‌ ಪುಸುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 

ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ ಹೆಂ 
ಸಗ್ಳೆಂ ವೆವೆಗ್ಗೆಂ ಆಡ್ವೆಂ ಉಬೆಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌, ಆಲೆಂ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ . ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ಕರ್‌. ತುಪಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌. ಇಲ್ಲೊಸೊ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ತಾನಾ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಶಿಂದಪ್‌, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ವಡ್ತಾಲಾ೦ವ್‌, ಉಕ್ಷುನ್‌. ಮುಡ್ಡುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ 4 
ಬಟಾಟೆ, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, % ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ, ಆಡ್ವೆ ಉಬೆ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಬ್ರೆಡ್‌ ಕುಡ್ಕೆ, ಉಕ್ಷುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ವಟಾಣಿ, ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೆ 
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ಲಿಂಬೆ - ಹೆಂ ಸರ್ಟ್‌ ಭರ್ಸಪ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರಿ. ಭರ್ಮಿತಾನಾ ಉಜೊ ಎಕ್ಚಮ್‌ ಬಾರೀಕ 
ಆಸೊಂದಿ. ಉಪಾರಿತ್‌ "ಹೆಂ ಭರಪ್‌ ಯುಕ್ತಾ ಪಿಲಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್‌ "ಭರ್ನ್‌ ಶಿಂವ್‌ 
ತೊಂಡಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ ದವರ್‌. ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಯಾಕ್‌ ಮೀಟ 
ರುಚಿ ತೆಕಿದ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಊಬ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ತುಪಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ಸಗ್ಗಾ ಚ ತಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್‌. 
ಮಾತ್ಯಾಕ್‌ ತು. ಹೆಂ ದುಕ್ರಾಪೀಲ್‌ ಆವನಾಂತ್‌ ವಾ ಬ್ರೆಡ್‌ ಕರ್ಫ್ಯಾ ಖರ್ನಾಂತ್‌ 
ಹಜ್‌ ಉಪಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಕುಡೈ ಕರ್‌. 

ವಿ.ಸು.: ದುಕ್ರಾಪಿಲಾಕ್‌ ಭಾಯ್ಲ್ಯಾನ್‌" ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಊಬ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ 
ತುಪಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ಸಾರಂವ್ಚಾ ನಿದ್ದಾಕ್‌ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ವಿದಾನ್‌: 4-5 ತರ್ಗೊ' 
ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, 1” "ಆಲೆಂ, 1 ಇಡಾ ಲೊಸುಣ್‌, 15 ಮಿರಿಯಾಂ, 1 ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ 
ಜಿರೆಂ. 1 ಮೊವ್ಳಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, % ಮೊವ್ಳಿ ವಡ್ಡಾಲಾಂವ್‌, 1 ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸ್‌, % 
ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಲಿ ಪಿಟೊ ಫಾಲ್ಸ್‌, ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌, ದುಕ್ರಾ ಪಿಲಾಕ್‌ 
ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ಯಿ % ವೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಲಯ್ತಾಂವ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. 


Kk 


9, ಸ್ವೀಟ್‌ ಆ್ಯ೦ಡ್‌ ಸವರ್‌ ಸರ್ರತೆಲ್‌ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ಮ 

ei ಕಿಲೊ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಸ್‌ 9% ಕಿಲೊ ದುಕ್ರಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ 
96 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 9) ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 

91 ಪಿಕೆ ಟೊಮೆಟೊ ೨7 ತರ್ಕ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 


€1 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 

9: ಬ್ಹಾಚಿ೦ ಕುಲೆರಾಂ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 91 ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅ. ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಪಿಟೊ 

ಅ; ಬ್ಲಾಚೆ೦ಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 93 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 


೨) ಬ್ಹಾಚಿ೦ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ ಅ; ಚ್ಟಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತಂದೂರಿ ಕಲ್ಚರ್‌ 
€2-3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

€ 2 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ. 

ಕಡಿ: ಶೀತ ಸ್ವ 


ಮಾಸ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪಾಗಳ್ನ್‌ ಶಿರ್ವೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 
20-25 ಮಿನುಟಾರಿ ಉಪಾಂತ್‌ 7 ಜಾ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಮಾಸ್‌ ಮಾವ್‌ 
ಪಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌. ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಸ್‌ ಆನಿ” ಕಾಳಿಜ್‌ ಎಕ್ಸಮ್‌ 
ಬಾರೇಕ್‌ ಶಿರಿದುನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ತರಾ ಉಬ್ಬುನ್‌ ವೆಗ್ಳೆಂ ದವರ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ 
ಆನಿ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಆಡ್ಡೆ- ಸ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ವೆವೆಗ್ಳ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ 
ದವರ್‌. “ಟೂಮೆಟೊ' ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾತರ್‌" ಕಾ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಆತಾಂ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ "ಹೊ ಟೊಮೆಟೊ ಬರೊ ಭಾಜುನ್‌ ಯಾ 
ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಬಾಫಾತ್‌, ಮಿರಿಯಾ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ತಂದೂರಿ ಕಲ್ಲರ್‌, 
ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ಉಬೆಂ ಚೀರ್ಸ್‌ ಘಾಲ್‌. ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಸಾಕರ್‌, ಶಿರ್ಕೊ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ನಿಯಾನ್‌ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಫಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ 
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ಚಾಳ್ರಚ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಸ್‌, ಆನಿ ಗರ್ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾಸ್‌ 
ಉಕಡ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಗರ್ದೆಪುರ್ತೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಫಾಲ್‌. ಮಾಸ್‌ ಎಕ್ಟಮ್‌ 
ಸುಕೆಂಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್ಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 


ಶೇತೇ 


10. ದುಕ್ರಾಮಾಸಾಚೆ ವಾ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸಾಚೆ 
ಚೊಪ್ಸ್‌ (ಈಸ್ಟರ್‌ ಸ್ಪೆಶಲ್‌) 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: | 

9। ಕಿಲೊ ದುಕ್ರಾಚಿ ವಾ ಬೊಕ್ರ್ಯಾ ಮಾಸಾಚೆ ಚೊಪ್ಸ್‌ (ದುಕಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್‌) 
95 ಪಿಯಾವ್‌ ೨5-10 ಸುಕ್ಕೂ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
610-15 ಮಿರಿಯಾಂ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅ: ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಲೊಂಗ್‌ ೨೨ಕಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ 


ಅ; ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಜೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 91 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 
€7-8 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಪ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ 61 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌ 

ಅ: ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
೨1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ ಭರ್ಮಿ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ದುಕ್ರಾಚೆ ವಾ ಬೊಕ್ರ್ಯಾ ಮಾಸಾಚೆ ಚೊಪ್ಸ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಎಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌, 
ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಸಾರವ್ನ್‌ 10-20 ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ 
ಜಾತಾ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಉಣ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಪುಣ್‌ ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ 
ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಪಿಯಾವ್‌, ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿ೦ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ 
ಸರ್ಫ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌ ಉಬ್ಬವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಲೊಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ 
ದವರ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪ್ಪ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಹೊ ಮಸಾಲೊ ಬರೊ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಟೊಮೆಟೊ 
ಕೆಚಪ್‌, ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌, ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಎಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್‌. 
ಗರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮಾಸ್‌ ಉಕಡ್ತಾನಾ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ" ಉದಕ್‌ ಕಾಪರ್‌. ಕಡಿ ಎಕ್ಸಮ್‌ ದಾಟ್‌ ಆಸೊಂದಿ. 3-4 ಬರೆ ಖತ್ಯತೆ 
ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದುಕ್ರಾಮಾಸಾಚೆ ವಾ ಮಟನಾಚೆ ಚೊಪ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಎಕ್ಸಮ್‌ 
ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ 15-20 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. ಆಯ್ದಾನಾಚೆ ಕಲಿಯ ವಯ್ರ್‌ 
ಥೊಡೆ ತಾಪ್‌ಲ್ಲೆ' ಇಂಗ್ಳೆ ಘಾಲ್‌. ನಾ ತರ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ದವರ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ 
ವೆಳಾನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 

ವಿ.ಸು: ಅಶೆಂ ಬಿಫಾ ಮಾಸಾಚೆ ಚೊಪ್ಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 
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11. ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ಗ್ರೀನ್‌ ಮಸಾಲಾ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಕಿಲೊ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ಅನವ್ಪಡ್ಡೆ 5 ಪಿಯಾವ್‌ 


91 ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ ೨91'' ಆಲೆಂ 

೨5 ತರ್ಕ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ | ಮೊವ್ಳಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
910-15 ವಡಾಲಾಂವಾಂಚಿ ಪಾನಾಂ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ಹಿರ್‌ ಅ; ಚ್ಟಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಂ 
ಅ) ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ೨956 ಲೊಂಗಾಂ 

ಅ] ಲಿಂಬೊ ೨: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಿರ್ಕೊ 
ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
೨: ಕಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: | | 


ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ 2” ತಿತ್ಲೆ ವ್ಹಡ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ 
ಲಿಂಬೊ ಸಾರವ್ನ್‌ ದವರ್ನ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 3 ಕಪ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಬರೆಂ 
ಕರ್ನ್‌ ಉಕಡ್‌. ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಇಂದಾದಾಕ್‌ ವಾ ಬಾರೀಕ್‌ 1" 
ದಾಟಯಾ ತಿತ್ಲೆ ಕಾತರ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ ಸೊಡ್ಡ್‌ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಸರ್ಟ್‌ ಮಸಾಲೊ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣೆ, ಆತಾಂ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಅರ್ಟೊಕುರೊ ಭಾಜುನ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಬರೆಂ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್‌. ಕಡಿ ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. ಜಾತಾ ತಿತ್ಲಿ ದಾಟ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಆತಾಂ 
ಮಾಸ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 25-30 ಮಿನುಟಾಂಭರ್‌ ಉಕಡ್‌. 
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C. ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ 


1. ಬೊಕ್ರಾ ಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ದಾಚೆಂ ನಿಸ್ಮೆಂ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: | 

ಅ1 ಬೊಕ್ತಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಪೊಪ್ಸಾ ಸಮೇತ್‌ ಕಿಲೊ ಬಟಾಟೆ 

94 ಪಿಕೆ ಟೊಮೆಟೊ 632 ಪಿಯಾವ್‌ 

೨) ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 91/7” ಆಲೆಂ 

910 ಲೊಸುಣೆ ಬೊಯೊ ೨) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಹಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9। ಲಿ೦ಬೊ *91/ ಜ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 


61; ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಚೂ 2 ಚಿದ್ಬಿ "ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಪಿಟೊ 
97) ಬೆವಾತಾಳಿಯೊ 
9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತುಪಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಭರ್ಮಿ ಅ ಮೀಟರ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕ್ಷಿ ರೀತ್‌: 

ಬೊಕ್ರ್ಯಾಚೆ೦ ಕಾಳಿಜ್‌ ಹಳ್‌ ಚವ್ಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌, ತೆ ಧುವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಲಿಂಬೊ ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉದಕ್‌ ಫಾಲಿಜೆ. ಆನಿ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ 2 ವಿಸಿಲಾಂ 
ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಕಡಿಜೆ. ಬಟಾಟೆ ಚವ್ಕ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಕುಡೈ ಕರ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. 3 
ಪಿಯಾವ್‌, ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಟೊಮೆಟೊ ಶಿಂದ್‌, ಆತಾಂ 
ಉರ್‌ಲ್ಹೊ ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ತೂಪ್‌ ತೇಲ್‌ ಭದ್ದಿಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ತಾಕಾ ಬೆವಾತಾಳಿಯೊ, ಸರ್ಫ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌, ಬಾವೊನ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ಸ್ಫೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಔಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಭ್‌ ಖತ್ಕತೊ 
ಯೆತಾನಾ, ಕಾಳಿಜ್‌ ಉಕಡ್ತಾನಾ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಬಟಾಟೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಇಡಿ ಸಕ್ಕ 
ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಭರುನ್‌ 10- 15 ಮಿನುಟಾಂ ರಾರ ಉಜ್ಯಾರ್‌. ದವರ್‌. 
ದಾಟ್‌ಚ್‌ ವಾ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ, ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. 

kk 


2. ಮಟನ್‌ ವಾ ಬಿಫಾಮಾಸಾಚ್ಯಾ ಮಿನ್ಸಾಚಿಂ 


ಕಾಟ್ಲಿಸಾಂ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91/ ಕಿಲೊ ಮಿನ್ಸ್‌ 91 ವ್ಹಡ್ಗೆ ಪಿಯಾವ್‌ 
೨7) ತರ್ಕ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ ಅ!” ಆಲೆಂ 
91 ಲಿಂಬೊ ©! ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 


9 ಜ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ (ಸ್ಲೂವಾಚೊ ಪಿಟೊಯ್‌ ಜಾತಾ) 
1 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ವಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 9। ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ 
9! ತಾಂತಿ೦ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
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ಅ; ಕಪ್ಪ್‌ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ ವಾ % ಕಪ್ಪ್‌ ಬ್ರೆಡ್ಜ್‌ ಕಮ್ಸ್‌ 

ಅ1/ ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಿ ರೀತ್‌: 

ಮಿನ್ಸ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ ಘಾಲ್ಡ್‌ 
ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ತತ್ತೆಂ ಉಣೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಆಲೆಂ, 
ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಕನ್ಬಿರ್‌ "ಭಾಜಿ ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿ೦ದುನ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. 
ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ ಬರೊ ಕರ್ನ್‌ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ಆತಾಂ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಮಿನ್ಸ್‌ ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ (ಉದಕ್‌ ಸುಟ್ಟಾ ರ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ 
ತಾಕಾ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಮಾರ್ಕ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೆಂ ತಾಂತಿಂ, ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ 
ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕನ್ತಿರ್‌ ಬಾಚಿ ಆಲೆಂ, ತರ್ಲಿ .ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌, “ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ ಏಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಕಾಯ್ದಿಂತ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ವಾ 
ಬಾವೊನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿನ್ಸಾಕ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಭರ್ತಿ. ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್‌” ಹ ಎಕಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ "ರಿಂಬ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಟು "ಭರಪ್‌ "ಹಾತಾರ್‌ ಬನದ 
ಉರುಟ್‌ ವಾ ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ "ಆಕಾರ್‌ "ಕರ್‌ ರವ್ಯಾಂತ್‌ ವಾ. ಬ್ರೆಡ್ಡ್‌ ಕ್ರಮ್ಸಾಂತ್‌ 
ಲಳೊನ್‌ ಕಾಯ್ದಿಕ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಪ್ಟ್ಯಾ ಉಪಾಂತ್‌ ದೊನೀ. ಕುಶಿನ್‌ 
ಕರ್ರನಾಸ್ತಾನಾ ಬಾರೀಕ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. (dep fry) ಕರ್ಯೆತ್‌. 
ಪುಣ್‌ ಕರಿಜೆಚ್‌, ಮ್ಹಣೊನ್‌ "ನಾ. ಕಿತೆಂ ಉಣ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್ಞೆಂಗಿ ತಿತ್ಲೆಂ ಜಿವಾಕ್‌ 
ಬರೆಂ. ೯ 
kok 


3. ಮಟನ್‌ ವಾ ಬೀಫ್‌ ಶಾಹಿ ಚೊಪ್‌ 


೫ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91 ಕಿಲೊ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಚೆ ವಾ ಬಿಫಾಚೆ ಚೊಪ್ಸ್‌ 

ಅ] ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ಚ್ಚಾಚೆ೦. ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ: ಪಿಟೊ 
ಅ ಬ್ಲಾಚಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 92.1] ಪಿಯಾವ್‌ 


915 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ €2 ಕುಲೆರಾಂ ಕಸ್ಕಸೊ 
9) ಟೊಮೆಟೆ 9: ಕುಲೆರಾಂ ಧಂಯ್‌ 
915 ಕಾಜುಚಿ ಮೋಯ್‌ 915 ಬಾದಾ೦ 

9। ಕೊಪ್‌ ಕಾತರಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 91 ಮೊವ್ಳಿ *ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
91 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಮಾಸಾಚೆ ಚೊಪ್‌ ತಿಕ್ಕೆಶೆ ಫಾತ್ರಾನ್‌ ವಾ ಸುತ್ತಾ ನ್‌ ಚೆಂಚುನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಬಾದಾಂ 
ವಿವಿಂಗಡ್‌. 'ಭಿಜತ್‌ "ಫಾಲ್ಸ್‌ ಬಾದ್ದಾಂಚಿ “ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌. .ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ 
ಹಿಟೊ, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, “ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಕಸ್ಕಸೊ, ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌, ಬಾದ್ಗಾಂ, 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ ಆನಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ 
ಗಂದ್‌" ಬಾಡು ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಚಾಂತ ಪಿಯಾವ್‌ 
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ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಎಕ್ಷಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆ ಟೊಮೆಟೆ ಭಾಜ್ಞಾ ; ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಆಳೆನ್‌ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗರ್ದಪುರ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮಾಸ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಗರ್ಟ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಟ್ಯಾರ್‌ 
: ವಾಪರ್‌. ಚೊಪ್ಸ್‌ ಭರಿ. ಧಕ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, ಹಳ್ಳ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ "೪೬ 25 ನಿಟ 
ದವರ್‌. ನಾ ತರ್‌ ಧಂಯ್‌ ಘುಟ್ತಾ. ಕಡಿ ಎಕ್ಲಮ್‌ ದಾಟ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಜಾಯ್‌ 
ತರ್‌ ಬಟಾಟೆ ಉಬೆ ಚೀರ್‌, ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ನಿಮಾಣೆಂ ಫಾಲ್‌. 


kok 


4. ಮಟನ್‌ ವಾ ಬೀಫ್‌ ಗೀನ್‌ ಮಸಾಲಾ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91 ಕಿಲೊ ಮಟನ್‌ ವಾ ಬೀಫ್‌ 91.1 ಪಿಯಾವ್‌ 

95-6 ವ್ಹಡ್ಲ್ಯೊ ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 9% ಜ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

915 ಮಿರಿಯಾಂ 97-॥: ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
91” ಆಲೆಂ 9। ವ್ಹಡ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ 

1 ಮೊವ್ಳಿ ಕನ್ಪಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9 ತಾಳಿಯೊ ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ 

95 ಲೊಂಗಾಂ. ಅ” ದೋನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 91 ಬ್ಲಾಚಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 9 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಮಟನ್‌ ವಾ ಬೀಫ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣೆ, 4 ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಕ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಜಿರೆಂ- 
ಮಿರಿಂ, ಲೊಸುಣ್‌, ಆಲೆಂ, ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಕನ್ಹಿರ್‌ಭಾಜಿ ಆನಿ 
ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತೆಲಾಕ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರುನ್‌ 
ತಾಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಬರೆಂ ಕೆರ್ನ್‌ 
ಬಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಅಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಸಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ 
ಆಳೆನಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಡಿ ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್‌. ಕಡಿ ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. 
ಬರೊ ಖತ್ಕ್ಯತೊ “ಆಯ್ಲ್ಯಾಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಳಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಶತೊ ಕಾಡ್ನ್‌ 
10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಸೊಡ್‌. (ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬಟಾಟೆ 
ಘಾಲ್ಯೆತ್‌.) ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 


kk 


5. ಬೊಕ್ರ್ಯಾಚೊ ಮೆಂದು ರಾಂದ್ಚೊ 
ಚ 


ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ಕ 

9 ಕಿಲೊ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಚೊ ಮೆಂದು 9)-.1 ಪಿಯಾವ್‌ 

9) ಟೊಮೆಟೊ ೨7) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
€';” ಆಲೆಂ 5-6 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


91: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಫೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ 9/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
9) ಚಮ್ಬು ಲೊಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 91 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
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*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 


ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 


ಕಛ್ದಿ ರೀತ್‌: 
1 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಬೊಕ್ರಾ ಚೊ ಮೆಂದು, ಮೀಟ್‌ -ರುಚಿಕ್‌, ಶಿರ್ಕೊ 


ಘಾಲ್ನ್‌ ಪ್ರೆಶ್ವರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 2 ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಮ್ಯೊ 
ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, "ಆಲೆಂ. ಉೂಸುಣ್‌ ಆನಿ ಟೊಮೆಡೊ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌. ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ 
ಘಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಶಿಂದಪ್‌, 
ಟೊಮೆಟೊ ಬಾವೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಲೋಂಗ್‌- ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಪಿಟೊ, 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಫಾಲ್ಕ್‌ ಮೆಂದು ಉಕಡ್ತಾನಾ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಕನ್ದಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಫಾಲ್ಸ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬೊಕ್ತಾ ಹೊ ಮೆಂದು ಹಳ್ತಾಚೆ 
ಕುಡ್ವ ಕರ್ನ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಬ 3 ಖತೃತೆ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ಕಸು aie ತರ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಧಾಕ್ಷೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಬಟಾಟೆ ಶಿಂದಪ್‌ ಬಾವಯ್ತಾನಾ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ಥಂಯ್ಚ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಉಕಡ್ಮಾತ್‌. 


6. ಬೊಕ್ತಾ. ಚಿ ಬೊಟಿ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9] ಕಿಲೊ ಬೊಕ್ತ್ಯಾಚಿ ಬೊಟಿ (ಬಾಂಡೆ ಸಮೇತ್‌) 


950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ *ಧೂಡಿ೦ ತಿಕೆ ಪಾನಾಂ ಜಿಎಂ 
9। ನಾರ್ಲ್‌ 95-10 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
9] ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ಹಿರ್‌ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

910 ಮಿರಿಯಾಂ 95: ಲೊಂಗಾಂ 

€3 ಕುಡ್ಕೆ %'ಚೆ೦ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 9150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ 

91.1 ಪಿಯಾವ್‌ ಅ3-4 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಉಕ್ಹೊ ತಾಂದುಳ್‌ 9ಎಕಾ ಆವಾಳ್ಕಾ ತಿತ್ತಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
*1/ ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅ] ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 


೪22 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ €1] ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಠ ರೀತ್‌: 


ಬೊಟಿ 12” ತೆದೆ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಇರಾಚಿ ಕಾಡಿ ವಾ ಸತ್ರೆಚೆ 
ಕಾಡಿಯೆನ್‌ ಭಿತರ್ಲಿ ಕೂಸ್‌ ಭಾಯ್ದಾ ನ್‌ ಪರುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ತಶೆಂಚ್‌ ಬಾಂಡೆ. ಹೆಂ 
ವಸ್ತುರ್‌ ಉಂಬಳ್ಳ್ಯಾ ಫಾತ್ರಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌, ಗೊಡ್‌ ಆನಿ ತಿಕೆಪಾನಾಂ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಬೊಟಿ ಬರಿ ಫಶ್ಚುನ್‌ 7-8 ಉದ್ದಾ ಧುವ್ನ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌. ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ಆ ತಿಕೆಪಾನಾಂಿ ಆನಿ ಮೀಟ್‌” ಘಾಲ್ಕ್‌ 15-20 ಮಿನುಟಾಂ ಬೊಟಿ 
ಉಕಡ್ನ್‌ ನಿವ್ಸ್ಯಾ%ೀಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಉಡಯ್‌ ಆನಿ, %" ದಾಟಾಯೆಚೆ 
ವಾ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಗದ್ದೆಪು್ದೆಂ ಉದಕ್‌ 
1 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 'ಉಕಡ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. 
ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ ಏಂಗಡ್‌  ಉಕಡ್‌. 
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ಹಾಂಗಾ ಕಳಯಿಲ್ಲೊ ಸರ್ವ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌, ತಾಂದುಳ್‌, ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌, ಏಕ್‌ 
ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾ೦ತ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಕಾ 
ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
':/ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ, 
ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌, ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಭಾಜ್ಞಾ ; ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಡಿ 
ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ತಜ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ 
ಬೊಟಿ ಆನಿ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ ಫಾಲ್‌. 2-4 ಖತ್ಯತೆ ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 


ಹ ಮಟನ್‌ ಕುರ್ಮಾ 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9। ಕಿಲೊ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ 94 ಪಿಯಾವ್‌ 96 ಲೊಂಗಾಂ 
94 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 95 ಎಳೊ 915 ಮಿರಿಯಾ೦ಂ 


91 ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ . 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ನಿರ್‌ ಪಿಟೊ 
*' ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಅ1/) ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 
[WA ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 


91 ಕಪ್‌ ಧಂಯ್‌ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *% ಕಪ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪವ್ನ್‌, ಲೊಂಗಾಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಎಳೊ, ಮಿರಿಯಾಂ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜ್ವಚ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕನಿರೆ ಪಿಟೊ, ಜಿರ್ಕಾ-ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್‌ 
ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭಾಜ್‌. ವಿ೦ಗಡ್‌ಚ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ 
ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೆ೦ ಮಾಸ್‌ ತ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಫಾಲ್‌. ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉದಕ್‌ ಫಾಲ್‌. ಮಾಸ್‌ ಉಕಡ್ಪ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಧಂಯ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಚಾಳ್‌. ಉಜೊ ಉಣೊ ಆಸೊಂದಿ. 10-15 
ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
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8. ಬೊಕ್ರ್ಯಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ ಸುಕೆಂ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

*ಏಕ್‌ ಸಗ್ಳೆಂ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಚೆ೦ ಕಾಳಿಜ್‌, ಪೊಪ್ಸಾ ಸಮೇತ್‌ 91-5 ಬಟಾಟೆ 
9: ಟೊಮೆಟೆ 9) ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 

910-1) ಲೊಸುಣೆಚ್ಕೊ ಬೊಯೊ ೪” ಆಲೆಂ 

41 ಪಿಯಾವ್‌ €1%2ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸ್ಥೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ 
ಅ1/ ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಅಧೊಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 


€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌; 
ಬೊಕ್ರಾ ಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌. ಆನಿ ಪೊಪಿಸ್‌ ಹಳ್ಸ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಶಿರೊ 


ಘಾಲ್ನ್‌ ಧೂಷಂಜ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಟರ್‌- ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌. ಉಕಡ್ಮ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಟೊಮೆಟೊ ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಚಾ ಜೊಸುಣ್‌, 4 ಪಿಯಾವ್‌ $೦ದಪ್‌ ಕರ್‌. 
ಬಟಾಟೆ ಹಳ್ತಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. 1 ಪಿಯಾವ್‌ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ- 
ತುಪಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಸರ್ಫ್‌ ಶಿಂದಪ್‌, ಟೊಮೆಟೊ, ಭವಾಯ 
ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಬಟಾಟೆ, ಸ್ಟೂವಾಚೊ, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಪಿಟೊ ಫಾಲ್ಡ್‌ 2-4 
ಮಿನುಟಾಂನಿ ಕಾಳಿಜ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತೃತೆ, ಕಾಡ್ನ್‌ ಚ 
ಉಕ್ಹುಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. ಬಟಾಟೆ ಉಕಡ್ತಜ್‌. ಉಕ್ಕುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬೊಕ್ರಾ ಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರ್ತಿ. ತಿಕ್ಸಾಣ್‌, ಮೀಟ್‌, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಪಾವ್ಲಾಂಗಿ ಪಳೆ. ಗರ್ದ್‌ ಸ ರ್‌ ತ್ಯಾಚ್‌ 
ಪ್ರಕಾರ್‌ ಚಡಿತ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಸುಕ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 
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9. ಮಟನ್‌ ವಾ ಬೀಫ್‌ ಮಿನ್ಸ್‌ ಬೋಲ್‌ ಕರಿ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ: ಕೆಜಿ ಮಟನ್‌ ವಾ ಬೀಫ್‌ ಮಿನ್ಸ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ 
91/ ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 1 ತಾಂತಿಂ 
9) ಪಿಯಾವ್‌ ©] ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
91/'' ಆಲೆಂ ವಾ 1 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 9 ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
9) ಬಿಬ್ಬಿ ಲೋಂಗ್‌ ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ 61 ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ 


9! ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಯ್ದಾ ವಾ ಕೋನ್‌ಪಫ್ಲಾರ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ 
€2+2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಆಳೆನಾಕ್‌: 

91 ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ದಾಚೆಂ ಚೂನ್‌ 95-6 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಗಾಂಗೊ 
91..]! ಪಿಯಾವ್‌ ©] ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 2 ಚಿಮ್ಚಿ ಜಿರೆಂ 
910 ಮಿರಿಯಾಂ €2-3 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

ಅ; ಬ್ಹಾಚೆ೦ಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅ1 ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 


೨7) ಚಿಮ್ನಿ ಲೋಂಗ್‌ ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ 92 ಮೆಜಾ ಸಲಾ ತೆಲಾಕ್‌ 
೨1 ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಮಟನ್‌ ವಾ ಬೀಫ್‌ ಮಿನ್ಸ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಸ 4 ವಿಸಿಲಾರ ಕಾಡ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ 15- 
20 ಮಿನುಟಾಂ ಓಜತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿಕಿಂತ್‌ ಘಾಲ್‌, “'ಅ್ಬಿಕುರಿ ವಾಟುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ ಆಡ್ವೆ-ಉಬೆ, ತಲ್ಲ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಹೆಂ 
ಶಿಂದಪ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕಲಾಲ ಬಾವೊನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ 'ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಮಿನ್ಸ್‌, ತಾಂತಿಂ, `ಬಟಾಟ್ಯಾಚೊ' ಪೇಸ್ಟ್‌, ಬಾವೊನ್‌ 
ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಲೆಂ ಶಿಂದಪ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಪಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಚಣ್ಯಾದಾಳಿಚೊ ಪಿಟೊ, “ಗ 
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ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ, ಮಂಯ್ದಾ ವಾ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ 
ಕರ್ನ್‌ ಭರುನ್‌, ಹೆ೦ ಭರ್ಲಪ್‌ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಅವಾಳ್ಕಾ ತೆದೆ ಉರುಟ್‌ ಗುಳೆ ಕರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಸಾಂತ್‌ 'ಹಳ್‌ ಧು ಭಾಡುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತ್ರೀಲ್‌ ಪಾಗ್ಳಾಯ್‌. 
ಸ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ' ನಾರ್ಲ್‌, ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆಂ. ಮಿರಿಂ, ಲೊಸುಣ್‌, 
ಪಿಯಾವ್‌, ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ತಾರ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌; ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ, ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಎಕಾ 
ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ವೊತುನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಖ್‌ ಆನಿ 
ಬೆವಾಪಾಲೊ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆಳೆನ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಭಾಜ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿನ್ಸಾಚಿ ಗುಳೆ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಪರತ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್ನ್‌ ka 4 ಬ ಕರ್‌. 

ಎ.ಸು.; ಹಾಯ್‌ ತರ್‌ ಹಳ್ತಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಬಟಾಟೆ ಘಾಲೈೆತ್‌. 1 ಕೊಸ್ಟ್‌ ದಾಟ್‌ 
ರೋಸ್‌ಯಿ ಘಾಲೈತ್‌. 
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10. ಮಟನ್‌ ಪೆಪ್ಪರ್‌ ಫ್ರಾಯ್‌ 


ವ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9। ಕಿಲೊ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾಂ ಪಿಟೊ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 92 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ 91 ಲಿ೦ಬೊ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ 2 ಕೆಪ್ಪಿಕಮ್‌ 
95 ಪಿಯಾವ್‌ | ಅಗ ಕೊಪ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅ; ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
| ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಮಾಸ್‌ ಹಳ್ತಾಚೆ ಕುಡ್ಶೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಬರೆಂ ಪಾಗಳ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮಿರಿಯಾ 
ಪಿಟೊ, ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಮೀಟ್‌, ಶಿರ್ಕೊ ಸೊಯಾಸೊಸ್‌ ಆನಿ ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ 
ಲಿಂಬೊ ಸಾರವ್ನ್‌ /% ವೋರ್‌ಭರ್‌ ದವರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌. (ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ 
ಉಕಡ್ನಾಕಾ.) ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಸ್‌ ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಫಾಲ್‌. ಉಕಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಮಾಸಾಂತ್‌ ಜರ್ತರ್‌ ಉದಕ್‌ ಉರ್ಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ 
ಜಿರಯ್‌ (ಸುಕಯ್‌). ಆತಾಂ ಕೆಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾರಿಕ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ 
ವಿವಿಂಗಡ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ಭದ್ದಿಲ್ರ್ಯಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಮಾಸಾ ವಯ್ರ್‌ ವೋತ್‌. 
ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಸ್‌ ಸಗೈೆಂ ಭರುನ್‌ 10-15 
ಮಿನುಟಾಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಸೊಡ್‌. ಮೆಜಾರ್‌ ಹುನೊನಿ ಮಾಸ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ 
ದವರ್‌. 


ಥೊಡ್ಯಾ ರಾಂದ್ಬಾಂಕ್‌ ಕುಂಕ್ಣಾ ಮಾಸಾಚೆಂ ವಾ ಬಿಫಾ ಮಾಸಾಚೆಂ ಆಳೆನ್‌ 
ವಾಪರ್ನ್‌ ಮಟನ್‌ ರಾಂದುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 
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D. ಬಿಫಾಮಾಸ್‌ 
1. ಗೊಂಯ್ಜಿ ಬಿಫಾ ಕಡಿ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು 
ಜ ಇ 
9। ಕಿಲೊ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾಸ್‌ ಅ: ನಾರ್ಲ್‌ ಆಳೆನಾಕ್‌ 
61: ನಾರ್ಸ್‌ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 910 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಗಾಂಗೊ 


೨) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ಪಿರ್‌ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

910 ಮಿರಿಯಾಂ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
91/7” ಆಲೆಂ 97.1 ಪಿಯಾವ್‌ 

9) ಬಿ೦ಚಾರ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಅ] ಲಿಂಬೊ 

95 ಲೊಂಗಾಂ 92 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತುಪಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಭರ್ಮಿ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಬಿಫಾಮಾಸಾಕ್‌ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌, ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಮೀಟ್‌ ಆನಿ 
ಲಿಂಬೊ ಪೀಳ್ನ್‌ ಮಾಸ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌. ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, ಜಿರೆಂ 
ಕನ್ನಿರ್‌, ಮಿರಿಂ, 2 ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌. ಸರ್‌ 
ಸಾಂಬಾರ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆವ್ನ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ದಾಣ್‌, 1% ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾಡ್ಡ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ತೂಪ್‌-ತೆಲಾಂತ 
ಭಾಜುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಳೆನ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌, ಕಡಿ 
ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಖತ್ಯತೊ ಯೆತಾನಾ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ವಿತ್ವತೊ 
ಕಾಡ್‌. ಕಡಿ ಟೊಂಕ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಯಿ, 

ಎ.ಸು.: ಬಟಾಟೆ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಉಬೆ ಚೀರ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಘಾಲ್‌. 


kkk 


ಫಾಚೆ ವಾ ಮಟನಾಚೆ ಜಿಬೆಚಿ ಸಾಯ್ದಿಶ್‌ 
ಗರ್‌ ಬ ವಸ್ತು: 
೨). ಬಿಫಾಜ್ಯೊ ಜಿಬೊ ವಾ 4 ಮಟನಾಚ್ಯೊ ಜಿಬೊ 
7-8 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 93.1 “ಲಾವಾ 


67-8 ದ 91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 91-5 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 1 ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
ಅ] ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ 94 ಬಟಾಟೆ 

9; ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 


ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಜಿಬೊ ಇಂಗ್ಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಾ ಗೆಸಾಚ್ಯಾ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ಹುಲ್ಲಾವ್ನ್‌ ಕಾತ್‌ ವೋಡ್ನ್‌ 
ಕಾಡ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ ವಾ ಹಳ್ಳಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌ ಆನಿ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ 
ಶುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಸರ್ಚ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, 
ಲೊಸುಣ್‌, ತೇಲ್‌-ತುಪಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌, ತಾಕಾ ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಗರಮ್‌ ಮಾಸಾಲಾಚೊ 
ಪಿಟೊ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ ್ಛ0ತ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಭಾಜ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌, ಆಳನಾಚೆಂ. ಉದಕ್‌, . ಮಾಸ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಗರ್ದ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಟ್ಯಾರ್‌ ಫಾಲ್‌. ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಮಾಸ್‌ ಆನಿ ಬಟಾಟ್ಯಾಚೆ ಕುಡೆ ಘಾಲ್‌. ಮಾಸಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಆಸಾತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಸುಕ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್‌. ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 1% ವೊಳೆಂ ನಾರ್ಲ್‌ 
ಕಾಂತುನ್‌ ಫಾಲ್‌. 
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3. ಬೀಫ್‌ ವಾ ಮಟನ್‌ ಮ್ಯಾಟ್‌ 
(Beef or Mutton Mat) 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9// ಕೆ.ಜಿ. ಬೀಫ್‌ ಮಿನ್ಸ್‌ ವಾ ಮಟನ್‌ ಮಿನ್ಸ್‌ 93 ಪಿಯಾವ್‌ 
೨7) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ಅ; ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 9 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
9) ಚಮ್ಬು ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ 9; ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ 
9) ಶಾ೦ತಿಯಾ೦ ೨9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಯ್ದಾ ವಾ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ 
*: ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ವಾ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ 
94-5 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಮಿನ್ಸ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್‌. ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ 
ವಾ ಶಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪ್ರೆಶ್ಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ “ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌. ಬಟಾಟೊ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ಪಯ್ಲೆಂ 
ಥೊಡೆಂಚ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ತರ್ನಿ “ಮಿರಾಂಗೆಚೆರ ಶಿಂದಪ್‌ 
ಬಾವೊನ್‌ ಕಾಣೆ. ಎಕಾ ಉತಳ್‌ 'ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಿನ್ಸ್‌, ಬಾವೊನ್‌ 
ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಲೆಂ ಶಿ೦ದಪ್‌, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ 
ಬಟಾಟೊ, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, 2 ತಾಂತಿಯಾಂ, ಮಯ್ದಾ ವಾ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ 
ಲೋಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ 
ಭರ್ಸುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಹೆ೦ ಭರ್ಸಪ್‌ ದೋನ್‌ ವಾಂಟೆ ಕರ್‌, ಪೊಳ್ಳಾಂಚೆ ಕಾಯ್ದಿಕ್‌ ಥೊಡೆಂ 
ತೇಲ್‌- ಜರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹ್ಯಾ ಭರ್ರಪಾಂತ್ಲೊ ಏಕ್‌ ವಾಂಟೊ ಸಗ್ಳೆ 
ಕಾಯ್ಲಿಕ್‌ ಬಾಕ್ರಿ ತಾಪ ಪ್‌ಲ್ರೆಬರಿ ಪಾತ್ಸಾಯ್‌ ಆನಿ ಧಾಂಪ್‌ . ಹಳ್ಳ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಕೂಸ್‌ 
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ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ ಇಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌- ತೂಪ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಕೂಸ್‌ ಪರ್ಗುನ 
ಭಾಜ್‌. ಆತಾಂ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಕೂಸ್‌ ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಯ್ಲಾತ್ಕಾಂತ್‌ ಮಾಂ! 
ಕೊವೊಳ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಕೊವೊಳ್ನ್‌ ಕಾಯ್ಲಾತ್ಕಾಂತ್‌ ಬರೆಂ ದಾಂಬ್‌. "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತುಕ 
ಜಾಯ್‌ ತೆದೆ ಕುಡ್ಕೆ ಸುರಿಯಂತ್‌ ಕರ್‌ ಅನಿ ಉತಳ್‌ ಎಕಾ ಡಿಶಾಂತ್‌ 'ತೊವೈಂ ಆ! 
ಕೆರೆಟ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ದೆಗೆನ್‌ ದವರ್ನ್‌ ವಾ ಮಾಂಡುನ್‌, ಹೆ ಮ್ಯಾಟ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಮದೆಗಾತ 
ದವರ್ನ್‌ ಜಿದ್ದಾ" ಮೆಜಾರ್‌ ಹುನೊನಿ ದಿ. 


xk 


4. ಬೀಫ್‌ ಸುಕಾ 


ಕ 
ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಲೊ ಬಿಫಾ ಮಾಸ್‌ 91 ಬಟಾಟೆ 
97-॥ ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ -: 9 ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 


9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 1 ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಚಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
9; ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಉಕ್ಹೊ ತಾಂದುಳ್‌ (ಭಾಜುನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್‌) 
9 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

9 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೋಂಗ್‌ಪ ತಿಕೆಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ 

ಅ; ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿಯೆಚೊ ಪಿಟೊ (ತಾಂದುಳ್‌ ಆನಿ ಮೆತಿ 
ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಭಾಜುನ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ಯೆತ್‌) 


9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅ] ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಬೀಫ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಜೆಪುರ್ತೆಂ ಉದಕ್‌ ಪಾಲ್‌ 
ಪ್ರೆಶ್ಕರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಘಾಲ 
ಬಾಫಾತಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆ೦ ಉದಕ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಲೋಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾ 
ಪಿಟೊ, ಮೆತಿ- ತಾಂದ್ಭಾಚೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ” ಎಕಾಚೆ ಆಟ್‌ ಕುಡೈ ಕರ್‌ 
ಫಾಲ್ಡ್‌ ಬಟಾಟೆ ಉಕಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಟ್‌ 
ಕುಷಾಿತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌, ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಬಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಆನಿ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ 
ಭಾಜುನ್‌, ಫೊಣ್ಣ್‌ ಆನಿ ನಾಠ್ಸ್‌ ಬಿಫಾಮಾಸಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ನ ಕರ್ನ್‌ ಭರ್ತಿ. 


| ಥೊಡಿಂ ಬೀಫ್‌ ರಾಂದ್ಲಾಂ ಮಟನ್‌ ರಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಬರಿಚ್‌ ರಾಂದುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 
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K. ಸೊಂಸೊ ಸುಕೊ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9। ಸೊಂಸೊ €5-6 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
91 ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರ್‌ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
98-10 ಮಿರಿಯಾಂ 91-58 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
91,] ಪಿಯಾವ್‌ Ne ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
91 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಉಕ್ಣೊ ತಾಂದುಳ್‌ 9 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
೨7) ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 95 ಲೊಂಗಾಂ 

91 ವ್ಹಡ್ಲೆಂ ವೊಳಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರಠ್ಸ್‌. 93 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 

91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *ಧೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 

*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಸೊಂಸೊ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ (ದುಖಾನಾಂನಿ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲೊಚ್‌ ಮೆಳ್ತಾ) ಹಳ್ತಾಚೆ 
ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್‌. ಸುಕ್ಕೂ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿಂ, 
ಕನ್ನಿರ್‌, ಲೊಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ತಾಂದುಳ್‌, 4 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌, 1 ಪಿಯಾವ್‌ 
ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲೆ-ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ವೆವೆಗ್ಗಂ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌; ತಾಕಾ ಆಮ್ಸಾಣ್‌, 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಉಕಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಸಾಕ್‌ ಭರುನ್‌ 
ಬರೊ ಖತೃತೊ ಯೆತಚ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ 
ಲೊಸುಣ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ ಆನಿ ನಾರ್ಲ್‌ ಭಾಜುನ್‌, ಉಕಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಮಾಸಾಕ್‌ ಪರತ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ಮಿ 

ವಿ.ಸು; ಉಕಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಮಾಸಾಕ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಭರ್ದಿತಾನಾ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಎಕಾ ಬಟಾಟ್ಯಾಚೆ 
8 ಕುಡ್ಯ್ಯಾ ಲೆಕಾನ್‌ 3-4 ಬಟಾಟೆ ಫಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿ. 
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1. ಸುಂಗ್ಲಾಂ ಆನಿ ಕುವಾಳ್ಯಾಚಿ ರೋಸ್‌ ಕಡಿ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: | 


€!:ಕಲೊ ಸುಂಗ್ಬಾಂ 9; ಕಿಲೊ ಕುವಾಳೊ 

9: ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 9; ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ತ್‌, ಆಳೆನಾಕ್‌ 
*ಆನ್‌ಎಕಾ ವೊಳ್ಳಾಚೂ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 9) ಹಳ್ತಾಚೆ ಪಿಯಾವ್‌ 
ಅ] ಮಜಾ ಸುವ ಕನಿರ್‌ * /ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

910 ಮಿರಿಯಾಂ ' 5 * /ಚ್ಹಾಜಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

€3 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ .. 9)ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 

91 ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 97) ತರ್ಕ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 

೨/7” ಆಲೆಂ ೨9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 

*ಥೂಡಿ೦ ಬೆಬಾಪಾನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಸುಂಗ್ಬಾಂ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ತಾನಾ, ಪಾಟಿಚಿ ಶಿರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್‌. ಕುವಾಳ್ಯಾಶ 
ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಳ್ತಾಚ್ಕೊ ಫೊಡಿ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಎಕಾ ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ಲಾಚೊ 
ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿ೦, ಲೊಸುಣ 
ಆನಿ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ 
ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ಆನ್‌ಎಕಾ ವೊಳ್ಳಾಚೊ ನಾರ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಘಾಲ್‌ 
ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟ್‌. ಸುಂಗ್ಬಾಂ ಆನಿ ಕುವಾಳೊ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, ಮೀಟ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾನ್‌ ಉಕಡ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಳೆನಾಕ್‌ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್‌ 
ಕಡಿ ಹಳ ಕರ್‌. ಚಡ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಯಾಕ್‌ ಪಿಯಾವಾನ್‌ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾಲ್ಯಾನ 
ಘೊಣ್ಣ್‌ ದಿ. 

ಜೇ 


2. ಮಾಸ್ಟಿ ಮಸಾಲಾ 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


೨95 ಬಾಂಗ್ಚೆ, ವಡ್ಡೆ 9: ಪಿಯಾವ್‌ 
©) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ನಾಂಗೊ $91/'' ಆಲೆಂ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ 


9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಿರ್ರಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ವಾ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 
9 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ (ನಾಕ್ಲೆಲ್‌ ತೇಲ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ) 
€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 
ಬಾಂಗ್ಡೆ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸಗ್ಳೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಕರ್ಮಣಾಂ ಘಾಲ್‌ ವಾ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ. ಶಿರ್ಕೊ ಸಾರವ, 10- 15 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. ಯಾವ್‌, ಘನ; ತರಿ 
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ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌, ತೇಲ್‌, ಮೀಟ್‌, ಶಿ೦ದಪ್‌, 
ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆ೦ ಉದಕ್‌, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಬರೆಂ ಭರಿ. ಆತಾಂ ಹ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಬಾಂಗ್ದೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಹಳ್ಳಾಯೆನ್‌ 
'ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ (ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌) 
ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ತೇಲ್‌ ವೊತುನ್‌ ಹೆ ಬಾಂಗ್ಡೆ ಆನಿ ಮಸಾಲಾ ಎಕಾ ವಯ್ರ್‌ ಏಕ್‌ ಮಾಂಡುನ್‌ 
ಶಿಂದ್ರಾ ವಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಗೆಸಾರ್‌ ಶಿಜಯ್‌. ಪಂದಾ 
ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. (ಆವನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ 
ತಾಂತುಂ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸುಲಬ್‌ ಜಾತಾ.) 

ಎಿ.ಸು.: ಅಶೆಂ ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್‌, ಇಸೊಣ್‌, ಧಡಿಯಾರೆ, ಶೆವ್ದೆ ತಾದ್ದೆ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


kk 


3. ಸುಂಕ್ಷಾಂ ಭರ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಾಂಯ್ಕಿಂ ರೋಸ್ಟ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ: ಕಿಲೊ ಲ್ಹಾನ್‌-ಲ್ದಾನ್‌ ತರ್ನಿ೦ ಜಾಂಬ್ಳಿಂ ವಾಂಯ್ಗಿಂ 
*ಸು೦ಕ್ಬಾಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 100, ವ್ಹಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 50 
ಅ1 ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ ಅ: ಕಪ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ ವಟಾಣಿ 
೨) ಪಿಯಾವ್‌ 9] ತರ್ನಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 
೨9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9%” ಆಲೆಂ 
6/2 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ವಾ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 
91, ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 91%: ಲಿಂಬೊ 
ಅಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 

ವಾಂಯ್ಲಿಂ ದೇಂಟ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಕಡೆನ್‌ ಉರುಟ್‌ ಉಗ್ದೆಂ ಕರ್ನ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ದೇಂಟ್‌ 
ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ವಾಂಯ್ಸಾಂತ್ಲೊ ಗಿರೊಪ್‌ ಸರ್ವ್‌. ಕೊರ್ಬಟಾವ್ನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಉಡಯ್‌ 
ಆನಿ ಭಿತರ್ರ್ಯಾನ್‌-ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. ಸುಂಕ್ಟಾಂ 
ಸೊಲ್ಮ್‌, ಶಿರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌, ಧುವ್ನ್‌, ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ನಿವ್ಹ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿನ್ಸ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ,. ಬಟಾಟೊ ಆನಿ ವಟಾಣಿ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ 
ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಆಲೆಂ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಪಿಯಾವ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ 
ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಬಾವೊನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ತಾಕಾಚ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್‌. 
ಆತಾಂ ಸುಂಕ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಮಿನ್ಸಾಕ್‌, ಬಟಾಟೆ-ವಟಾಣಿಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಬಾವೊನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೆಂ 
ಶಿಂದಪ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಬಾಫಾತ್‌ ವಾ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಸಕ್ಕಡ್‌ ಭರುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಆತಾಂ ಹೆಂ ಭರಪ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ವಾಂಯ್ಸ್ಯ್ಯಾ ಭಿತರ್‌ ಭರ್ನ್‌ 
ತಾಚೊ ದೇಂಟ್‌ ತಾಕಾ ಪಾಟಿಂ ದವರ್ನ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಯ್ದಿಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ (ಮಾಸಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ) ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ "ಬ್ರಾವ್ನ್‌' ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ 
ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 

ವಿಸು.: ಆವನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಸುಲಬ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸಾಚೆಂ, 
ಬಿಫಾಮಾಸಾಚೆಂ ಆನಿ ಚಿಕನಾಚೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 

5k 
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4. ಬಾಂಗ್ಡೆ ಮುರ್ಮುರಾಂವ್ಚೆ (ಕುಂಡ್ರ್ಯಾಂತ್‌) 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


910 ವ್ಹಗ್ಲೆ ಬಾಂಗ್ಗೆ 915 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
910 ಮಿರಿಯಾಂ 9) ಚಿಮ್ಚಿ ಜಿರೆಂ 

ಅ! ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅಎಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ತೆದಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
95: ಪಿಯಾವ್‌ ಅ!” ಆಲೆಂ 


(53) 


9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಹಳ್ಳ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಶಿರ್ಕೊ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅಮಿಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಸಗೈಚ್‌ ಬಾಂಗ್ಚೆ ನಿತಳ್‌ ಕರ್‌ ನ, ಧುವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಕರ್ಮಣಾಂ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್‌ 
ದವರ್‌. ಸುಕಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಕತ ಜರಡಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ 
ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌: ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ಉದಕ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಚಡ” ಪಾತಳ 
ಕರಿನಾಕಾ. ಆತಾಂ ಪಿಯಾವ್‌, ಆಲೆಂ, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಬಾವೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆಳೆನ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ಆಳೆನಾಚೆ€ 
ಗರ್ನೆಪುರ್ದೆಂ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಗೈೆಚ್‌ ಬಾಂಗ್ದೆ ಘಾಲ್ಸ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಹಾಲಯ್‌. ಚಾಳಿನಾಕಾ. ಬಾರೀಕ 
ಉಜ್ಕಾರ್‌ ಬಾಂಗ್ಗೆ ಶಿಜ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ದವರ್‌. (ಆಯ್ದಾನಾಚೆ ತಾಲಿಯೆಚೆರ್‌ ಥೊಡೆಂ 
ಉದಕ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ.) ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ವಿ.ಸು.: ಹೆ ಬಾಂಗ್ಲೆ ಕುಂಡ್ಲಾ ತ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಭಾರಿಚ್‌ ರೂಚ್‌. ಹೆರ್‌ ಖಂಚಿಯ್‌ ಮಾ. 
ಅಶೆಂ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 


9) ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ (ಪಿಕ್ಕೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬೊವ್‌ ಬರೆಂ) 


kok 
5, ಮಾಸ್ಫಿ ರೋಸ್ಟ್‌ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ] ವ್ಹಡ್ಲೆಂ ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್‌ ವಾ ವ್ಹಡ್ಲೆಂ ಸೊಂರ್ಲುಲ್‌ 
(ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಪಾಟ್‌ ಚೀರ್ಸ್‌ "ಧುವ್‌ ದವರ್‌) 9) ಪಿಯಾವ್‌ 


€2+1 ತರ್ಕ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ. ಅ ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

ಅ 1” ತ * /ಕೂೊಪ್‌ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 

9] ಲಿಂಬೊ : 9; ಚ್ಹಾಚೆಂ' ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
*ಉಂಡ್ಯಾಚಿಂ 2 ಕಾಪಾಂ 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


yA ಪಿಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುಲ್ಲಾ 
ಪಾಂಫ್ಲೆಟಾಕ್‌ ಭತರ್ಲಾ ನ್‌ ಆನಿ ಭಾಯ್ಸ್ಯಾನ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ pA ವೋರ್‌ ದವರ್‌. p ತರ್ನೊ 
ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಆಲೆಂ, ಸರ್‌ ಜಿರೆಂ" ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ % ಲಿಂಬಾ 
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ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ತಾಂತ್ಲೆಂ 1 ಜ್ಞಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್‌ ಉರವ್ನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಮಾಸ್ಕೆಂಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ಲ್ಸ್ಯಾನ್‌-ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 
ಕಾಣ್ಟೆ, ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಇಲ್ಲಿಶಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಎಕ್ಷಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕೊಚೊರ್‌ 
ಕರ್ನ್‌, 1 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೆಲಾ೦ತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆತಾನಾ, ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ತೊ ಮಸಾಲೊ, 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಾಳ್ನ್‌ ಉಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಪಾಂಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಭರ್ಲಿತಾನಾ ಉಜೊ 
ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಪಾಂಫ್ಲೆಟ್‌ ಚಿರ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್‌ ಹೆಂ ಭರ್ಗಪ್‌ ಭರ್ನ್‌ ಶಿಂವೊನ್‌ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಚೆ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಕಾಯ್ದಿಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ 
ಹಳ್ತ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ಭಾಜ್‌. ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ದೊನೀ ಖುಶಿ ಹಳ್ಳ್‌ 
'ಬ್ರಾವ್ನ್‌' ಜಾತಾ ಪರ್ಕಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌. ಆವನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತಾಂತುಂ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಜಾಲೆಂ. 
ಎಿ.ಸು.: ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಥಿ ಭುರ್ಗಿಂ ಮಸ್ತ್‌ ಪಸಂದ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 


kok 


6. ಸುಂಕ್ಷಾಂಚ್ಯೊ ನೆವ್ರ್ಯೊ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅವ್ಪಡ್ದಿಂ 50 ಸುಂಕ್ಟಾಂ 9: ಪಿಯಾವ್‌ 
97) ತರ್ಡ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ ಅ!” ಆಲೆಂ 


€':ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಬಾ ಮಿರ್ಬಾಂಗೆ ಪಿಟೊ | 
91/ ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ವಾ % ಲಿಂಬೊ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 92 ಕೊಪಾ೦ ಮಯ್ದಾ 


€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ರವೊ 91 ಕೊಪ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ ವಟಾಣಿ 
91 ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ ಅ, ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ 

ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ಸುಂಕ್ಟಾಂ ಸೊಲ್ಡ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಪಾಟಿಚಿ ಶಿರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ರುಚಿಕ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, ಶಿರ್ಕೊ ವಾ ಲಿಂಬೊ ಪೀಳ್ಗ್‌ ಉಕಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿಕ್ಷರಾಂತ್‌ 
ಮಿನ್ಸ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, (ಮಿಕ್ಸರ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ವಾನಾರ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಫೆವೈತ್‌.) 
ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದುನ್‌, ಏಕ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, ಸುಂಕ್ಬಾಂಚ್ಯಾ ಮಿನ್ಸಾಕ್‌ ಭರ್ತಿ. ಸಾಂಗಾತಾಚ್‌ 
ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆ ವಟಾಣಿ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಬರೆ ಮುಡ್ಡುನ್‌ 
ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ಸ್‌, ಮೀಟ್‌, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರಿ. 

ಆತಾ೦ ಮಯ್ದಾ ಆನಿ ರವ್ಯಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌. ತೇಲ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ ಪೀಟ್‌ ಮೋಳ್ನ್‌ ಕಾಣೆ, ತಾಕಾ ಎಕಾ ಲ್ಹಾನ್‌ . ಲಿಂಬ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ 
ಲಾಟುನ್‌ ಸುಂಕ್ಟಾಂಚೆ೦ ಮಿನ್ಸ್‌ ಭರ್ನ್‌, ದೆಗೆಕ್‌ ಉದಕ್‌ ಲಾವ್ನ್‌ ಪಾಟಿಂ ದೊಡ್ಡ್‌, 
ಬಂದ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹುನೊನಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 
1 ವಿ.ಸು: ಅಶೆಂಚ್‌ ಚಿಕನಾಚ್ಯೊ, ಬಿಫಾಚ್ಯೊ ಆನಿ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸಾಚ್ಯೊ ನೆವ್ರೊ 
ಕರ್ಗೆತ್‌. 


ಲ 
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ಮಾಸೆಚೆಂ ಆಂದಾದ್‌ | 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಲೊ ವಸು: 
ಜ ಚರೆ | 


9; ಇಸೊಣ್‌ 9: ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ €5-6 ಮಿರಿಯಾ€ 
92 ಬಚಿಮ್ಬಿ ಜಿರೆಂ 9: ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ನಾಂಗೊ ಅ” ಆಲೆಂ 
9// ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 91” ಶ್ರಕೆಸ್‌ಲ್‌ 9: ಲೊಂಗಾ೦ 
€:; ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ೨: ಚಂಚಾರ್ಯಾ ತಿಕ್ಸಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
97_.] “ಯಾವ್‌ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ೨) ಮೆಜಾ "ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ಇಸೊಣ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ತಾಕಾ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್‌ 
ಹನ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರಾಂಗೊ. ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಬಾಂಗೊ, ಜಿರೆಂ; ಮಿಠಿರಿ, ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌ 
ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಲೊಂಗ್‌, ಕಸಾ ಆನಿ ತೀನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, ಆಳೆನ್‌ 
ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌, ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ಉದಕ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ತೊ ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಆಳನಾಚೆಂ. ಉದಕ್‌ 
ಘಾಲ್ತಜ್‌, ಶಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಡಿ ಹಳ್ತ್‌ ಕಠ್ತಚ್‌, ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ 
ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಸಿ ಘಾಲ್‌. ಕಡಿ ಚಡ್‌, ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 

ವಿ.ಸು.: ಅಶೆಂಚ್‌ ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್‌, ಬಾಂಗ್ಡೆ, ಶೆವ್ಹೆ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 
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8. ತೊರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸ ಸುಕೆ ಮಾಸಿ ಚಿ ಕಡಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
*ಸುಕಿ ಮಾಸ್ಫಿ (ಬಾಂಗ್ದೆ, ಎರ್ರ್ಯೊ, ಕೊಲ್ಲಾತರು, ಲೆಪೊ, ಖಾರೆಂ) 


ಅ! ವ್ಹಡ್ಲೆಂ ವೊಳೆಂ ನಾರ್ಸ್‌ 97-8 ಸುಕ್ಕೂ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರ್‌ 91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

೪7-8 ಮಿರಿಯಾಂ 91.1 ಪಿಯಾವ್‌ 

9: ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 9! ವ್ಹಡ್ಲೆಂ ತೊರ್‌ 

9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ನಾಠ್ಲೆಲ್‌ ತೇಲ್‌ 9$ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕರ್ಣ ರೀತ್‌: 


ನಾರ್ಸ್‌, ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿ೦ಂ, ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ಗಂದ್‌ “ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತುಜೆ ಪಸಂದೆಚಿ ಸುಕ ಮಾಸಿ ನಿತಳ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ವ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉದಕ್‌, ಸ ಸುಕಿ 
ಮಾಸಿ ತೊರ್‌ ಆನಿ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಸರ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌, ಥೊಡೆಂಚ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಾಸ್ಫಿ ಉಕಡ್ನ್‌ ತಾಕಾ "ವಾಟ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ಆಳೆನಾಜೆ೦ ಉದಕ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಡಿ ಹಳ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಟಕೆ ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಕ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ 
ನಾರೆಲ್‌ ತೇಲ್‌ ಕಡಯೆಚಿರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಸೊಡ್‌. "NaS ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 
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9. ಪಿಯಾವ್‌ ಮುರ್ಮುರಾವ್ನ್‌ ಮಾಡೊಂಜಿಚಿ ಕಡಿ 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9। ಮಾಡೊಂಜಿ ©6-+1 ವ್ವಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ ಸ 
95 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 910-1) ಲಾ೦ಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
ಅ] ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಅ. ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

915 ಮಿರಿಯಾಂ 9 ಆವಾಳ್ಕಾ ತೆದಿ' ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 


€2” ಲಾಂಬಾಯಿಚೆ 4” ದಾಟಾಯೆಚೆ 3-4 ಕುಡೈ ನಾರ್ಲಾಚಿ ಕಾಂತ್ಲಿ 
ಅ! ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
€3 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌. 
ಕಲ್ಚಿ ರೀತ್‌: 

ಮಾಡೊಂಜಿ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಹಳ್ತಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಣಾಚ್ಯಾ 
ರಾಂದ್ದಿಚ್ಯಾ ಉಜ್ಯಾಂತ್‌ ಮುರ್ಮುರಾಯ್‌ ವಾ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ತವ್ಯಾರ್‌ ತೇಲ್‌ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಭಾಜ್‌. ತಶೆಂಚ್‌ ಹೆರ್‌ ಸಾ೦ಬಾರ್‌-ನಾರ್ಲಾಚಿ ಕಾಂತ್ತಿ, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, 
ಜಿರೆಂ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಮಿರಿ೦ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ ತಾಪ್ತಚ್‌, 
ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ಭಾಜುನ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ಆಳೆನ್‌ 
ಬರೆಂ ಭಾಜುನ್‌ ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌. ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ ಕಡಿ ದಾಟ್‌ಚ್‌ 
ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್‌. ಖತ್ಯತೊ ಯೆತಚ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಕಿ ಫಾಲ್‌. ಪರತ್‌ 'ಬರೊ 
ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ವಿ.ಸು.: ಅಶೆಂಚ್‌ ತಿಗುರ್‌ ಆನಿ ಧೆಂಕ್ಕೆ ರಾಂದುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 
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10. ಮಾಸ್ಕಚೊ ಪಾಡಾ 
ಗರ್‌ ಪಡೊ, ವಸು: 
ಜ ಜರೆ pr) 
೨700 ವುಡ್ಡಿಂ ಸುಂಕ್ಸಾಂ 
*ಹಳ್ತ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ 1 ಬೋತ್ಸ್‌ ಶಿರ್ಯಾಕ್‌ 5 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ 


ಕಾಡ್ನ್‌ ನಿವಯ್‌. 950 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
9। ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 970-725 ಮಿರಿಯಾಂ 

91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 91 ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಸುಂಕ್ಟಾಂ ಸೊಲ್ನ್‌ ಪಾಟಚಿ ಶಿರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಜಾಯ್‌ಪುರ್ರೆಂ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌ ಏಕ್‌. ದೀಸ್‌ ಚಿರ್ಮುಟಾವ್ನ್‌, ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ನ್‌ 5-6 ದೀಸ್‌ 
ವೊತಾಕ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಸುಕಯ್‌.. ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಜಿರೆಂ, ಹಳದ್‌, ಹಳ್ತ್‌ ಕೆಲಾ 5 ಶಿರ್ಯಾನ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಭರ್ಮಿನಾಸ್ತಾನಾ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟ್‌. ಹಿಂ ಸುಕ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸುಂಕ್ಟಾಂ ಹ್ಹಾ 


ಆಳೆನಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ಧಾಂಕ್ಷೆಂ ಘಟ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಶಿಸ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಭರ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಗರ್‌ 


ಠಿ 
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ಪಡ್ತಾನಾ ವಾ ಮಾಸ್ಫಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಾಂನಿ ಹಾಂಕ್ಸಿಂ ಇಲ್ಲಿಶಿ೦ ಕಾಡ್ನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ 


ಬಕ ಹೈ ಭಾಜ್‌ ವಾ ಸ್ಯ ಕರ್‌. | 
: ಮೊಗೆಂ, ಕೊಲಿಫ್ಲಾರ್‌, ಬೆಂಡಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಪರೈತ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಇಸ್ಟೊಣ್‌, 


ರ ೌ೦ಪ್ಲೆಟ್‌, ಸೊಂರ್ಗುಲ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 


11. ಬಂಡಾಸ್‌ ಮಸಾಲಾ ಫ್ರಾಯ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


91 ಕಿಲೊ ಬಂಡಾಸ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 

ಅ: ಕೊಪ್‌ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ ೨) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 
91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಸಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಧಂಯ್‌ 
91 ತಾಂತಿಂ 61 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 


6: ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಷಟೊ 
| ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 


*'!. ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತಂದೂರಿ ಕಲರ್‌ ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಅಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ಬ೦ಡಾಸ್‌ ನಿತಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಉರುಟ್‌ ಕಾತರ್‌, ಧುವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಮಯ್ದಾ, ತ 
ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, ಧಂ ತಾಲ. ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಜಿರ್ಯಾ ಮಿರಿಯಾ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 
ಅಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ತಂದೂರಿ ಕೆಲರ್‌, ಗರ್ಜೆಪುರ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರಪ್‌ 
ಹ ಕರ್ಸ್‌ ಹ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಬಂಡಾಸ್‌ ಭರ್ನುನ್‌ ಶ್‌ ಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಸ 
ಕಾಡ್‌. 
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12. ಕುರ್ರೊ s ರೋಸ್ಟ್‌ 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9: ಲೊ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯೊ ಕುರ್ಲ್ಯೊ 94 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 

91/' ಆಲೆಂ 910 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

* 3 ತರ್ಲ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ೨7 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 
ವಾ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಧಂಯ್‌ 

ಅ ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 91 ಲಿಂಬೊ 

೨) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ ವಾ ಮಯ್ದಾ 9। ಶಾಂತಿಂ 

ಅ: ಬ್ಲಾಚೆ೦ಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9 ಬ್ಹಾಚಂ ಕುಲೆರ್‌ ತಂದೂರಿ ಕಲ್ಚರ್‌ 


9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಅಬಾಜುಂಕ್‌ 1 ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌, 
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ಕರಿ ರೀತ್‌: 

ಕುರ್ಲ್ಯೊ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಅರ್ದಾಂ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ ಪಾತಳ್‌ 
ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ ವಾ 
'ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಆನಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ ವಾ ಮಯ್ದಾ, 
ಧಂಯ್‌, ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ (ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾತರ್‌), ಆಲೆಂ ಆನಿ 
ಲೊಸುಣ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌, ತಂದೂರಿ ಕಲರ್‌, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ತಾಂತಿಂ ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಭರುನ್‌, ಮಸಾಲೊ ಕುರ್ಲ್ಯಾ೦ಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ೫% 
ವೋರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕುರ್ಲೊ 5 ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾ೦ತ್‌ ಮಸಾಲೊ ಉರ್ತಾ. ತಾಕಾ ಪಿಯಾವ್‌ ಶಿಂದುನ್‌, ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯಾರ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಕುರ್ಲ್ಯಾಂ ವಯ್ರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌ ಆನಿ ಹುನೊನಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 


kx 


13. ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಡಿ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9) ಪಾಂಪ್ಲೆಟಾಂ 910 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
ಅ: ನಾರ್ಲ್‌ €1+1+1 ಪಿಯಾವ್‌ 

9 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ಹಿರ್‌ ಅ ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

910 ಮಿರಿಯಾಂ 91 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
6/2”ಆಲೆಂ . ೪3 ತರ್ಕೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
*ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ €2+1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 
*1/...'/ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಚೊ 9342 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9) ತಾಳಿಯೊ ಬೆವಾಪಾಲೊ. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಪಾಂಫ್ಲೆಟಾಂ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌, 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ, % 
ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಸಾರವ್ನ್‌ 10-20 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಕಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 1 ವೊಳೆ೦ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 
ಕಾಡ್‌. 1 ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌, ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, 1 ಪಿಯಾವ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌, 
ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿಂ. ಲೊಸುಣ್‌, 'ಅಮ್ಸಾಣ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಟೊ” ಘಾಲ್ಫ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾಂಿತ್‌ 
ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. ಅಳಿನ್‌, ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌, 1 
ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ಆಲೆಂ” ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ದಾ ಚ ` ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್‌. ಕಡಿ 
ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. ಆತಾಂ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಮಾಸ್ಫಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಯತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಬೆವಾತಾಳಿ ಆನಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಭರುನ್‌ ಮಾಸ್ಫೆಚೆ ಕಡಿಯೆ ವಯ್ರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಸೊಡ್‌. ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಕಡಿ 
ಫುಟೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 

ಸೇಠ 


53 


14. ಸುಂಗ್ಡಾಂ ಗುಡ್ಗು ಡಾಂವ್ಣಿಂ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


೨50 ವ್ಹಡ್ಲಿಂ ಸುಂಗ್ಬಾಂ 915 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 


15-20 ಮಿರಿಯಾಂ ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆ೦ 
ಅ: ಬ್ರಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 2 ಪಿಯಾವ್‌ 

9; ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ೨9: ಕುಲೆರಾ೦ ತೇಲ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕ್ಷ ರೀತ್‌: 


ಸುಂಗ್ಬಾಂಚಿ ತಕ್ಷಿ, ಪಾಯ್‌ ಆನಿ ಶಿಮ್ಚಿ ಮಾತ್ರ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ಕಾಡ್ಸ್‌ ಕರ್ಲಾಂ 
ಕಾಡಿನಾಸ್ತಾನಾ ತಶೆಂಚ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 3-4 ಉದ್ದಾರ” ಧುವ್‌ ದವರ್‌. 
ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಮಿರಿಂ, ಜಿರೆಂ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆದ್ನ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
ಭರ್ನುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ “ವಾಟುನ್‌" ಕಾಣ್ಣೆ, ವಾ ಸಾಂಬಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣೆ. ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ . ಯೆತಾನಾ 
ಆಳೆನ್‌ ಫಾರ್ಮ್‌ ಬರೆಂ ಭಾಜ್‌. ಗರ್ಗೆಪುರ್ದೆಂ ಮಾತ್ರ್‌ ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌. ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಗ್ಳಿಂ ಸುಂಗ್ಲಾರಿ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ ಉಕಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ .ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಶಿಜಯ್‌. ಕಡಿ. ದಾಟ್‌ಚ್‌ 
ಆಸೊಂದಿ. ಪಿಟೊ ಕರ್ತಾಯ್‌ ತರ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌ 
ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಲಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌  ಸುಂಕ್ಟಾಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಶಿಜಯ್‌. 
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15. ಪಾಲು ವಾ ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್‌ ಮುರ್ದುರಾಂವೆಂ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: - ಇ 
9/, ಕಿಲೊ ಪಾಲು ವಾ 2 ಪಾಂಘ್ರಟಾಂ 

9: ಸುಕ್ಕೂ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 95-10 ಮಿರಿಯಾಂ 


ಅ! ಚ್ಟಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 9। ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರ್‌ 
9] ಆವಾಳ್ಕಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಅ: ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
915 ಪಿಯಾವ್‌ 9: ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
೨) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ ಅ'!;' ಆಲೆಂ 

€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಬ ರೀತ್‌: 


ಮಾಸ್ಸಿ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ತೆದೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಸುಕಿ 
ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌, ಜಿರೆಂ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಮಿರಿಂ, ಹಳದ್‌, ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌ 
ಪಿಯಾವ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌, ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ 
ವೆವೆಗ್ಗೆಂ ಕಾಡ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ ಶಿಂದುನ್‌ ತೇಲ್‌ 
ತಾಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಳೆನ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜುನ್‌ 
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ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಉದಕ್‌, ಶಿರ್ಕೊ, ಗದ್ದೆಪುರ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಬರೆ ಖತ್ಛತೆ 
ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಾಸ್ಕಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ವಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಥೊಡೆಂ ತೇಲ್‌ ವೋತ್‌. 20- 
25 ಮಿನುಟಾಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ದವರ್‌. ಕಡಿ ಎಕ್ಟಮ್‌ ದಾಟ್‌ಚ್‌ ವಾ 
-ಸುಕಿಚ್‌. (ಇಂದಾದಾಬರಿ) ಆಸೊಂದಿ. 

ಏ.ಸು.: ಹೆಂ ಕುಂಡ್ರ್ಯಾಂತ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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16. ಸಾಂಗ್ಲೆರಾಂಚಿ ಆಮ್ಮಿ-ತಿಕ್ಕಿ ಕಡಿ 


ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

೨56 ಸಾಂಗೆರಾಂ ೨5-10 ಸೌ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
95-10 ಮಿರಿಯಾಂ *91/ ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರ್‌ €3 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

92] ಪಿಯಾವ್‌ 9! ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 

ಅ: ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 

€1 ಕೊಪೊ ಆಲೆಂ ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 

9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಸಾಂಗ್ಲೆರಾಂ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಕುಡೈ ಕರ್‌ ಆನಿ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ದವರ್‌. 
ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಕನ್ತಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿ೦, ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ತೀನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಲೊಸುಣ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ . ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌, ಆಳೆನ್‌ 
ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಕಾಡ್‌. ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಆನಿ. ಆಳೆನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌, 
ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಡಿ ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಖತ್ಕತೊ 
ಯೆತಾನಾ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸಾಂಗ್ಸೆರಾ೦ಲ ಪರತ್‌ ಏಕ್‌ ಉದಕ್‌ ಧುವ್ನ್‌ 
ಕಡಿಯೆಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. 

ಏ.ಸು.: ತಿಕ್ವಾಣ್‌ ಚಡ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಮಿರ್ರಾಂಗ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ವಾಪರೈತ್‌. 
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17. ಬಾಂಗೆ ಸಾಯಿಶ್‌ 
(ಶಿ ಆಈ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

೨5.6 ಬಾಂಗ್ಡೆ 9-10 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
9: ಪಿಯಾವ್‌ 9! ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 

ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 

ಕಲಿ ರೀತ್‌: 


ಬಾಂಗ್ಡೆ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಎಕಾಚೆ ' ದೋನ್‌ ಕುಡೈ ವಾ ಸಗ್ಳ್ಯಾ 


ಬಾಂಗ್ಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಕರ್ಬ್ಸಣಾಂ ಫಾಲ್‌. ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ 
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ಕಾಣೆವ್ನ್‌, ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಗಂಡ 
ಎನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌" ವೆವೆಗ್ಗೆಂ ಕಾಡ್‌. (ಆಳಿನಾಚೆಂ. ಉದಕ 
ಗರ್ಜ್‌ ನಾ) ಹ್ಯಾ ಆಳೆನಾಕ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಮಾಸೆಕ್‌ ಸಾರವ್‌ 
/ ಪೋರ್‌ಭರ್‌ ದಫ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬಾಂಗ್ಡೆ ಸಗ್ಳೆ ವಾ ಕುಡೆ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ 
ಸೊಡ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌ ವಾ ತೇಲ್‌ ಕಾಯ್ದಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಹರಂ ಬಾಂಗ್ಕ 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿಬರಿ ಮಾಸ್ಫಿ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹುನೊನಿ. ಮೆಜಾರ್‌ “ವರ್‌. 
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18. ಕುರೊ, ಸುಕೊ 
ಬರಿ ಜಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಲೊ ಕುರ್ರ್ಯೊ ಅ] ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ 
9) ಆಂಬಾಡೆ ವಾ 4-5 ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ವಾ ಎಕಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ತಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
91.5 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ [WA ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 


91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ಟಿರ್‌ 95-10 ಮಿರಿಯಾಂ 

9 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 914] ಪಿಯಾವ್‌ | 
9: ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ಕುರ್ರ್ಯೊ ಅರ್ದಾಂ ಕರ್ನ್‌, ತಾಚ್ಯಾ ದಾಂಗ್ಯಾಚ್ಕೊ ನಾಕ್ಕ್ಯೊ ಕೊಯ್ತೆಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟೆ 
ಕುಶಿನ್‌ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ಕಾಡ್ಕ್‌, ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುಕ್ಕೊ 
ಮಿರ್ಲ್ದಾಂಗೊ, ಕನಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿ, 3 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌, 1 ಪಿಯಾವ್‌ 
ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಉಬ್ಬುನ್‌ ತಾಕಾ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ವಾಟುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಹ್ಯಾ “ ಅಳೆನಾಂತ್‌ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ವಾಪರ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌, 
ಆಂಬಾಡೆ ವಾ ಬಿಂಬ್ಲಿಂ (ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ನಾಸಾ) ಘಾಲ್ನ್‌ ಕುರ್ಲ್ಯೊ 
ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಆಳೆನ್‌ ಚಡ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. 'ಕುರ್ಕ್ಯೊ ಉಕಡ್ಸ್ಯಾ 'ಉಪಾಂತ್‌ 
ತಾಪ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ ತಲಾ- ತುಪಾಂತ್‌ ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌, ಟರಾಾಲೂ ಆನಿ 


ನಾರ್ಲ್‌ ಜತ ಕುರ್ಲ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರಿ. 


kok 
19. ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್‌ ವಾ ಕಾಣೆ ಗ್ರೀನ್‌ ಮಸಾಲಾ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
94 ಪಾಂಫ್ಲೆಟಾಂ ವಾ 15 ಕಾಣೆ 1 ಮೊವ್ಪಿ ಕನ್ಹಿರ್‌ ಭಾಜಿ 


9) ಶಾಳಿಯೊ ವಡ್ಡಾಲಾಂವ್‌ 91.1 ಪಿಯಾವ್‌ 

91-5 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ €!2” ಆಲೆಂ 

90-7 ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ (ಚಡಿತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಉಪೇಗ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌) 
910-1) ಮಿರಿಯಾಂ' ಅ2 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 


©; ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
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91 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ನಾ ತರ್‌ 3 ಚಿಂಚಾರ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 

*ಧೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ತಿ ರೀತ್‌: 

. ಪಾಂಫ್ಲೆಟಾಂ ವಾ ಕಾಣೆ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕುಡೈ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. 4 ಪಿಯಾವ್‌, 

ಆಲೆಂ, ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಹಿಸುಕ, ಕನ್ಬಿರ್‌ ಹೆ ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌, ಮಿರಿಯಾಂ, 

ಜಿರೆಂ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಠಿಂಬ್ಯಾರೋಸ್‌ ವಾ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ 

ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ee ವಿವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ತೇಲ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ 1 ಪಿಯಾವ್‌ 

ಭಾಜುನ್‌, ಆಳೆನ್‌ ಬರೆ೦ ಭಾಜುನ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ಆಳೆನಾಚೆಂ ತ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ 

ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಯತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಾಂಫ್ಲೆಟಾಂ ವಾ ಕಾಣೆ ಫಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ 

ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಕಡಿ ದಾಟ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. 
ವಿ.ಸು: ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಬಟಾಟೆ ಭಾಜುನ್‌ ಫಾಲ್‌. 
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20. ಸುಂಗ್ಡಾಂ ಆನಿ ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಸುಕೆಂ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ರ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

€/2 ಕೆಜಿ ಸು೦ಗ್ಬಾಂ | ಅ: ಕೆಜಿ ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ 

€1 ವೂಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌ 9; ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 

65-6 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 97 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರಾಂ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 


9// ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ೨97 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌ ವಾ (ದೋನ್‌ ತರ್ಲೆ ಆಂಬಾಡೆ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ 
ಕಾಣ್ಣೆಜೆ) ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕ್ಲ ರೀತ್‌: 

ಸುಂಗ್ಬಾಂ ಸೊಲ್ನ್‌ ಪಾಟಿಚಿ ಶಿರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್‌. ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ 
ಹಳ್ತಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ fe ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ ಸುಂಗ್ಲಾಂ, ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌" ವಾ ಆಂಬಾಡೆ, ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌. ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಓಹ್‌ 
ಆನಿ ಲೊಸುಣ್‌ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಆನಿ 
ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್ಲ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ 5 ಮಿನುಟಾಂಭರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಸುಂಗ್ಲಾಂ ಆನಿ ಕೊಲಿಫ್ಲವರಾ 
ವಯ್ರ್‌ ವೊತುನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಕರ್‌. 
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G. ತಾಂತಿಯಾಂ | | 


1. ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಂ ತಾಂತ್ಕಾಂ ಭಾಜ್ದಿಂ 


ಪಡ್ರ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಗಣ ತಾಂತ್ಸಾಂ 9 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ (ವಾ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ 


ಬಾಫಾತ್‌ ವಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ “ಟೊ, 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. ) 
€1 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ 'ತುಪಾಕ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ಭರ್ತಿ 
ಕ್ಷ ರೀತ್‌: 

ತಾಂತ್ಯಾಂ ಉಕಡ್ನ್‌ ಸರ್ಸ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಉಬಿಂ ದೋನ್‌ ಅರ್ಟಾಂ ಕರ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೆಂ - 
ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್‌- ಮಿರ್ರಾಂಗ್‌ ಕ್ಕೆ" ಪಾತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ತೇ ತೂಪ್‌ ಭರೈಿಜೆ. 
ಆನಿ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 10- 20 ಸೆಕುಂಡಾಂ ಭಿತರ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. | 

ಬಾಫಾತಾಚೊ ವಾ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಕಾ ಶಿರ್ಕೊ, ಇಲ್ಲೊಸೂ ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಭರ್ದಿಜೆ. ಹೆಂ ಭರ್ತಪ್‌ ತಾಂತ್ಕಾಂಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ವಯ್ರ್‌ 
ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಭಾಜ್‌. | 

ವಿ.ಸು: ದಾಳಿಚೊ ಸಾರ್‌, ಸಾಂಬಾರ್‌, ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಸುಕಿ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌, ಮಾಸ್ಥಿ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಅಶಿಂ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಂ ತಾಂತ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗಿಂ ಪ ಪಸಂದ್‌ "ಹಾತ್‌. 
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ಡು ತಾಂತ್ಯಾಂಚೆಂ ಪುಡ್ಡಿ ೦ಗ್‌ 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9; ಲೀಟರ್‌ ದೂದ್‌ 91) ತಾಂತ್ಕಾಂ 
91-./ ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಅ: ಬ್ಪಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ 
*ದಲ್ಲಿಶಿ ಕೇಸರ್‌ *ಇಲ್ಲಿಶಿ ಲೊಣಿ. 


9-4 ಬ್ಹಾಚಿ೦ ಕುಲೆರಾಂ ಬಾದ್ಮಾಂಚೊ ಹಿಟೊ (20-25 ಬಾದ್ಮಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌, 
ತಾಚಿ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ಕ್‌, ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ) 
ನಿ ವ 1 

ಕಲ್ನಿ ರೀತ್‌: 

ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತಾಂತ್ಕಾಂ ಬರಿಂ ಕರ್ನ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಕೆ ತಾಕಾ 
ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರ್ತಿ. ತೊವ್ಕಾರ್‌ ಸ ಕೂಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
ತಾಪಯ್‌. ತಾಕಾ ಕಲರ್‌ PAE ಯೆತಾನಾ ಆವನಾಚ್ಯಾ on ಟ್ರೆಯಾಕ್‌ ಲೊಣಿ 
ಥೊಡಿಚ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ brಂwಗ ಸಾಕರ್‌ ವೊತುನ್‌, ಉಪ್ರಾ೦ತ್‌ ತಾಂತ್ಯಾಂಚೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ 
ಘಾಲ್ಮ್‌, ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಇಲ್ಲಿಶಿ ಕೇಸರ್‌, ಬಾದ್ಮಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ವಾ ಚೂ ಪಿಟೊ 
ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌, ಆವನಾಂತ್‌ 25-30 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್ನ್‌ ಉಕಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌, 
ಆನ್‌ಎಕಾ ಟ್ರೆಯಾಂತ್‌ ವೊಮ್ಮೆಂ ಉದಾರೆಂ ಕರ್‌. ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌". ಮ ಜಾಯ್‌ 
ತಸಲ್ಯಾ ಆಕಾರಾಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. 
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3. ತಾಂತ್ಯಾಂಚಿಂ ಕಾಟ್ಲಿಸಾಂ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

95 ತಾಂತ್ಯಾಂ ಅ: ಕಿಲೊ ಬಟಾಟೆ ; 

9। ಕೊಪ್‌ ರವೊ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಟುವಾಚೊ ಪಿಟೊ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 

95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ ರೀತ್‌: 


ತಾಂತ್ಕಾಂ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ತಾ೦ತ್ಕಾಂ ಎಕಾಚಿ೦ ಉಬಿಂ 
ದೋನ್‌ ಅರ್ಟಾಂ ಕರ್‌ ಆನಿ ತಾಚೆರ್‌ ಸ್ಟೂವ್‌ ಪಿಟ್ಯಾಕ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ 
ತಾಂತ್ಯಾಂಚೆರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಬಟಾಟೆ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಬರೆಂ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌, ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಆನಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಏಕ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ವ್ಹಡಾ ೆ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಬಟಾಟ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ತಳ್‌-ಹಾತಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಪಾತ್ಸಾವ್ನ್‌ ತಾಚೆ 
ಮದೆಗಾತ್‌ ತಾಂತಿಂ ದವರ್ನ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಬಟಾಟ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಹಾತಾಕ್‌ 
ಲಾಗನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ತವಳ್‌ ತವಳ್‌ ತೇಲ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಅಶೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ ತಾಂತ್ಯಾಂಚಿಂ 
ಅರ್ದಾಂ ಕಾಟ್ಲಿಸಾಂ ಜಾತಚ್‌ ರವ್ಯಾಂತ್‌ ಲೊಳವ್ನ್‌, ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಕಾಯ್ದಿಂತ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ತೇಲ್‌ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ಭಾಜುನ್‌ ಹಾಳ್ವಾಯೆನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಖಾತಾನಾ ಇಲ್ಲೆಂ ಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಪ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಹುನೊನಿ ದಿ. 

ಎ.ಸು.: ಪಾದ್ದಿ ವೆಳಾರ್‌ ಹಿಂ ಕಾಟ್ಲಿಸಾಂ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 

೫: ೫3] 


4. ತಾಂತ್ಯಾಂಚೆಂ ಡಿಲಾಯ್ಜ್‌ 

ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
95 ಶಾ೦ತಿಯಾಂ 9: ಕೊಪಾ೦ ದೂದ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
91 ಕುಲೆರ್‌ ಕೊಕೊ ಪಾವ್ದರ್‌ ವಾ ಕಸ್ಟರ್ಡ್‌ ಪಾವರ್‌ 
925 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 
9/ ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ವೆನಿಲ್ಲಾ ಎಸೆನ್ಸ್‌ ವಾ ದುಸ್ರೆಂ ಕಸಲೆಂಯ್‌ ಎಸೆನ್ಸ್‌ 
*ಭಥೂಡೆ ಚೆರಿಸ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ತಾಂತ್ಯಾಂಚೊ ಧವೊ ಬೋಳ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳುವೊ ಬೋಳ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ 
ದವರ್‌. ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 1% ಕೊಪ್‌ ದೂದ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ ತಾಂತುಂ ಎಕೇಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ಧವೊ ಬೋಳ್‌ ಘಾಲುನ್‌ ತೆಂ 
ಘಟ್‌ ಜಾಂವ್ಚೆಬರಿ ಪಳೆ ಆನಿ ತೆಂ ಉಕಡ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೆ೦ ಪಾಗಳ್ನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳುವೊ ಬೋಳ್‌ ತಶೆಂಚ್‌ ವೊತುನ್‌ ಎಕೇಕ್‌ ಗುಳೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 

ಕೊಕೊ ಪಾವ್ನರ್‌ ವಾ ಕಸ್ಪರ್ದಾಚೊ ಪಿಟೊ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ದುದಾಕ್‌ 
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ಫಾಲ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ ಚಾಳ್ನ್‌ಚ್‌ ರಾವ್‌. ಗುಳೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ವಾ ಕರೊ 
ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಎಸೆನ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖಿರ್ವಚ್‌ ದ 
ಜಾತಾನಾ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ನಿವ್ರಜ್‌ ಐಸ ಸ್‌ಕೀಮ್‌ ಖಾಂವ್ಹಾ. ಬೊಲಾ 
ಇಲ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಹೆಂ ಥೊಡೆಂ ಕಸ್ಟರ್ಡ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಧವ್ಯಾ ಬೊಳಾ 
ವಾ ಹಳ್ಳುವ್ಯಾ ಬೊಳಾಚೊ ಏಕ್‌” ಗುಳೊ, ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಕಿಶ್‌ಮಿ: 
ಆನಿ ಏಕ್‌ ಚರಿ ದವರ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಏಕ್‌ ಸ್ಕೂಪ್‌ ಐಸ್‌ಕ್ರೀ 
ಘಾಲ್ಯೆತ್‌.) | 
kok 
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11. ಮಂಗ್ಳುರಿ ಸ್ಪೆಶಲ್‌ 


1. ಕೆಂಳ್ಳಾ 2 ಖೊಲ್ಯಾಂಚ್ಯೊ ಪಾತೊಳ್ಯೊ 





ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9 ಕಿಲೊ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. 
91 ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 91 ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಡ್‌ 


ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ ಥೊಡೆ ಕೆಂಳ್ಬಾ ಜೆ ಖೊಲೆ 
ಮೀಟರ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕ್ಷ ರೀತ್‌: 

ತಾಂದ್ಭಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಗೊಡ್‌- 
ಚೂನ್‌ ಕರಿಜೆ. % ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಗೊಡ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, ಮೇಲ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, 
ಪರತ್‌ ಹೆ೦ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಗೆಸಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌, ದಾಟ್‌ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಪಳೆ. ಪಂದಾ 
ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ನಿವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾಕಾ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ ಆನಿ 
ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ ಭರಿ. ಆತಾಂ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಂ ವಯ್ರ್‌ ಎಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಪಾತ್ಸಾವ್ನ್‌, ಮದೆಗಾತ್‌ ಚೂನ್‌ ಭರ್ನ್‌ ಖೊಲೊ 
ದೋಡ್ಸ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌, % ವೋರ್‌ಭರ್‌ ಉಕಡ್‌. 
ಹಳ್ಳಿ ಖೊಲೆ, ಪೊಂಗ್ಯಾರಾಚೆ ಖೊಲೆ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಕೆಂಳ್ಬಾ ; ಖೊಲ್ಯಾಚ್ಯೊ 
ಪಾತೊಳ್ಳೊ ಕರ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 

kk 


2. ಮಾಂದ್ರಿ ಕೊವಳ್ಳಿ ಹೊಳಿ 
(ಪಜೆ ಮಡ್ಬುನಿ ಅಡ್ಡೆ) 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ: ಕಿಲೊ ಉಕ್ಹೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಅಧೂಡೆ ಕೆಂಳ್ಬಾ ಸ ಖೊಲೆ 
91 ವೊಳ೦ ನಾರ್ಲ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ತಾಂದುಳ್‌, ನಾರ್ತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಕಾಡ್‌. ಹೆಂ 
ಪೀಟ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಕೆಂಳ್ಳ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾರ್‌ ಎಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ನೆಂ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ತಾಚೆರ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಪಾತ್ಸಾವ್ನ್‌ ಮಾಂದ್ರಿ ಕೊವಳ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಖೊಲೊ ಕೊವಳ್ಗ್‌ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ % ವೋರ್‌ಭರ್‌ ಉಕಡ್‌. ಹಿ ಪೊಳಿ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ ಮಾಸಾಂತ್‌ 
(ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌, ಕುಂಕ್ಲಾಮಾಸ್‌, ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ ಆನಿ ಬಿಫಾಮಾಸ್‌) ಬುಡವ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ 
ರುಚಿಕ್‌" ಜಾತಾ. 

% kok 


61 


3. ತೊವ್ಯಾ ಖಂ ಮಾಂಡಾಸ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಹ ಪಾವ್‌ ರೇನ್‌ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಾವ್‌ ಉಕ್ಹೊ ತಾಂದುಳ್‌ 


ಅ. ಕೊಪ್‌ ಉಡ್ಡಾದಾಳ್‌ ಅ1 ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 
9 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಈಸ್ಟ್‌ ೨9500 ಗಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ 

915 ಎಳ್ಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಡಿಶೇಪ್‌ 
ಅ! ಕಿಲೊ ತೊವೈೆಂ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ತಾಂದುಳ್‌ ಸುರಯ್‌ ಉಕ್ಷೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಉಡಿದ್‌ ವಿಂಗರ 
ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಡಿದ್‌, ತೊವೈಂ, ಈಸ್ಟ್‌, ಮೀಟ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟ್ತಶಿ 
ತಾಕಾ (ಧುವ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ) ತಾಂದುಳ್‌" ಆನಿ ಸೊಡ್‌ ಘಾಲ್‌. (ಆತಾಂಚ 
ಗೊಡಾಂತ್‌ ಕೆನಿವ್‌ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಗೊಡ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಮೇ 
ಕರ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಗ್ರಾಂಯ್ದರಾಕ್‌ ಫಾಲ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಅರ್ಕಾಂಡ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಆ ಘುಗಃ 
ದವರ್‌. 2- yy ವೊರಾಂ ಭಿತರ್‌ ಫುಗ್ತಾ. ಹೆಂ ಪೀಟ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ “ಕಣ್ಟ್ರವ 
ತಾಕಾ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂನಿ ವಾ ಸೊಂದ್ರಾಕ್‌ ಕೆಲ್ಲ 
ಖೊಲೊ ವಾ ಧವೆಂ "ವಸ್ತುರ್‌ “ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್ಮ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, (ಆಯ್ದಾನಾಂನಿ ಪೀಃ 
ವೊತ್ಡೆಂ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ % ವೋರ್‌, ಖೊಲ್ಯಾರ್‌ ವಾ "ಬಗಾರ್‌ ವೊತ್ಹೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 1 
ಪೋರ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ.) 


ತೇರೇ 


ಫೊಣಾ ಪತಾಡೆ 
ಣಿ ಇವ 

ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨]೨- 20 ಪಾಲಕಾಚಿಂ ವಾ ಮುಳ್ಕಾಚಿಂ ವಾ ವ್ಹಾಳ್ಚೆ ಭಾಜಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ 
೪1 ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ "ಹೀಟ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಚಣ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ 
ಅ: ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ €': ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೆ 
9; ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂಃ 
ಅ] ಸುಕಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ - ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡಿ 
9] ಆಡ್ವೆಂ ಉಬೆಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಅ1/../ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ 
9) ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
€2 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅ1/ ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಖಂಚಿಂಯ್‌ ಪಾನಾಂ (ವಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಯಾಂತ್‌) ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದಿಂ ನಿತ 

ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಶೆಳ್‌ ಪುಸುನ್‌ ದವರ್‌. ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಹೀಟ್‌, ಚಣ್ಯಾಚಿ 

ಪೀಟ್‌, % ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಲಿಂಬ್ಮಾ ರೋಸ 
ಮಿ ೦ ಜಿ 

ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, ಹಳ್ಳ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಪೀಟ್‌ ಭರ್ತಿ. ತೆ 

ಪಾನಾಂಜ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟೆ ಕುಶಿಕ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಖೊಲೊ (ಪಾನಾಂ) ಮಾಂದ್ರಿ ಕೊವಳ್‌ಲ್ಲೆಒ 
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ಕಾಣ್ಟೆ, ನಿವ್ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 1” ತೆದ್ಮಾ ಗಾತ್ರಾಜೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಆತಾಂ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 

ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಘುಟ್ಟಚ್‌ ಉಡ್ದಾದಾಳ್‌ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಘಾಲ್ತಚ್‌ 

ನಾರ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 25-30 ಸೆಕುಂದಾ೦ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ತೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, 

ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಅರ್ಟೊ ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬ್ಯಾರೋಸ್‌ ಘಾಲ್‌ ಆನಿ 

ಉಕ್ಸುನ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಪತ್ರಾಡ್ಯಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸರ್ಟ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಕರ್ನ್‌ 

ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ದೋನ್‌ ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 
kkk 


ಕೊವಳ್‌ ಆನಿ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್ನ್‌ 


ಕ 


5. ಮೀಟ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ (ಮಸಾಲೊ) 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

ಅ! ಕಿಲೊ ಲಾಂಬ್‌ ಕಾಶ್ಮೀರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 91 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಂ 

91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
92” ಆಲೆಂ 91 ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

95 ಲೊಂಗಾ೦ 9 /''_-ಬೆ ತೀನ್‌ ಕುಡ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 
911/ ಕೊಪ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಶಿರ್ಕೊ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮೀಟ್‌. 
ಕ ರೀತ್‌: 


ವಯ್ರ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಸರ್ಫ್‌ ವಸ್ತು ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ಹಳ್ತ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ 1% 
ಕೊಪ್‌ ಶಿರ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌ ಆನಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಕಂರ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ ಭರ್ನ್‌ ದವರ್‌. 
ಹೊ ಮಸಾಲೊ 6 ಮಯ್ಸ್ಯಾಂಪ್ರಾಸ್‌ ಚಡ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ಚ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಪಾಡ್‌ 
ಜಾಯ್ನಾ. 

ವಿ.ಸು.: ಹಿ ಮೀಟ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ವಾ ಮಸಾಲೊ ಮಾಸ್ಥಿ ವಾ ಚಿಕನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾಜುಂಕ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ನ್ಹಯ್‌ ಎಕಾ ಆಳೆನಾಬರಿ ವಾಪರೈತ್‌: 

9: ಕಾ೦ದೆ ಪಿಯಾವ್‌ 9) ಟೊಮೆಟೊ ಆಡ್ವೆ ಉಬೆ ಶಿಂದ್‌ 

9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 91-2 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 

9//'' ಆಲೆಂ 7-8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌. 
ಆತಾಂ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌-ಟೊಮೆಟೊ ಬಾವೊನ್‌, 

ಬೆವಾಪಾಲೊ, ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಆಲೆಂ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ಘಾಲ್ಯಾ 

ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ವಾ ಮಸಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 

ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ಫ್‌, ಗರ್ಗ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್ಕಾ 

ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ವಾ ಇಸೊಣ್‌, ಪಾಂಫ್ಲೆಟ್‌, ಕಾಣೆ ವಾ ಬಾಂಗ್ದೆ ಘಾಲ್ನ್‌ 

ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ಅಶೆಂ ಬೀಫ್‌, ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ ಆನಿ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಬೀಫ್‌ ಆನಿ 
ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕ್ಸುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ಕಡಿ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ 
ತರ್‌, ದುಕ್ರಾಮಾಸ್‌ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಸಕ್ಷಾಕ್‌ 1 ವಾ 1% ಕೊಪ್‌ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಡಿ ಕರ್ಯೆತ್‌. ಘರಾಂತ್‌ ಸಯ್ರಿಂ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ತವಳ್‌ ಚಡ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾ. 

ok 
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6. ಆಂಬಾಡ್ಯಾಚೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 3 
25-30 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಆಂಬಾಡೆ ಅ, ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ ಎ 
975 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 62 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ pj 
ಅ: ಬ್ಹಾಚಿಂ "ಹಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 

610 ಮಿರಿಯಾಂ €2+2 ಪಿಯಾವ್‌ 


9 / ಚ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ . 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಉಕ್ಷ್ಣೊ ತಾಂದುಳ್‌ 
95 ಕುಲೆರ್‌ ತೆಲಾಕ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ 
ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಆಂಬ್ಯಾಡ್ಯಾಚಿ ಬಾಯ್ಲಿ ಕಾತ್‌ ಕರ್ವಟಾವ್ನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಚಾರ್‌ ಕರ್ಬಣಾಂ ಸ. 
/ ವೊರ್‌ "ಭಿಜತ್‌ ದವರ್‌. 1 ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌ - ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್‌, 
| ವೊಳೆಂ ನಾರ್ಲ್‌, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಜಿನ ಮಿರಿ೦, ಕನ್ನಿರ್‌, ತಾಂದುಳ್‌, ಸಾಸಾಂವ್‌್‌, 
ಲೊಸುಣ್‌, 2 ಪಿಯಾವ್‌ - ಹೊ ಸರ್ಫ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌ ಪೆವೆಗೈೆಂ ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌ 
ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌, ಹಾಕು ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ಪಾತಳ್‌ ಜ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಆಂಬಾಡೆ ಬರೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಎ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ 3 ಕೊಪಾಂ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಗಂಡ್‌ 'ಘಾಲ್‌ 
ಉಕಡ್ಸ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, (ಗೂಢಾಂತ್‌ ರೇಂವ್‌ ಆಸಾ "ದೆಕುನ್‌ ಖರವ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ.) ಆತಾಂ 
ಇ. ಡೌ 202 25 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿನ್‌ ಆನಿ ಆಳನ್ನಾ 
ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಡಿ ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌: 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌. ಆನಿ 'ಜೆವಾಪಾಲ್ಯಾನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿವ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ 
ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

kk 


ಶ್ಚ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


91 ಕಿಲೊ ಮಿರಿಂ 95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಜಿರೆಂ 9! ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳಿ "ಟೊ 
9! ಬ್ಲಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಕಸ್ಕಸೊ €15 ಲೊಂಗಾಂ " 
91” “ನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 9) ಕಾಶ್ಮೀರ್‌ ಮಿರಾಂಗೊ. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: ಚ ಸ 


ಹೊ ವಯ್ತ್‌ ಕಳಯಿಲ್ಲೊ ಸಾಂಬಾರ್‌ 2-3 ದೀಸ್‌ ವೊತಾಕ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 
ಸುಕವ್‌ ವ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಬಂದ್‌ ಕಂಠ್ಡಾ 6೦ತ್‌ ಭರ್ನ್‌ ದವರ್‌. 
ವಿಸು ಹೊ ಪಿಟೊ ಚಿಕನ್‌, ಬೀಫ್‌, ಬೊಕ್ತಾ ಮಾಸ್‌, ಪಾಂಪ್ಲೆಟ್‌, ಇಸೊಣ್‌, 
ಕಾಣೆ, ಸುಂಕ್ಸಾಂ ರಾಂದುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 1 ವಾ 1%, ಕಿಲ್ಯಾ ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಕ್‌ 
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''ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಪಿಟೊ, 3 ಪಿಯಾವ್‌, 2 ಟೊಮೆಟೊ, 2-3 ತರ್ಡ್ಯೊ ಮಿರ್ಗಾಂಗೊ 
ಚೆಂ ಆಲೆಂ, 7-8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌, 1 ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ ವಾ 2 ಮೆಜಾ 
ಕುಲೆರಾ೦ ಶಿರ್ಕೊ, 1 ಪಿಯಾವ್‌ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌, 2 ಮೆಜಾ "ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ 
ಭಾಜಿ. ಥೊಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ, 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌, ಮೀಟ್‌. ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 1 ಪಿಯಾವ್‌, ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಬಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಶಿಂದ್ಲಾಕ್‌ 
ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ಟೊಮೆಟೊ, ಆಲೆಂ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ಆನಿ ಶಿಠ್ಕೊ 
ವಾ ಲಿಂಬೊ ಘಾಲ್ನ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಟೂವಾಚೊ "ಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ 
ಮಸಾಲೊ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜುನ್‌ 1% ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ 
ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಶಿಜಯ್‌. ಉಪಾ ಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಕಡಿ ಜರ್ತರ್‌ "ಚಡ್ತಿಕ್‌ "ಗರ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 1 ವಾ 1/4 ಕೊಪ್‌ ದಾಟ್‌ 
ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ಯೆತ್‌. ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಇ ಎಲ್ಲೊಸೊ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಸ್ಫೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ ಗರ್‌ ಪಡತ್‌. 
ಜಟ್ಟಟ್‌ ರಾಂಡನ್‌ ಬಾಂದುಂಕ್‌: ಹೊ. ಪಿಟೊ "ಘರಾಂತ್‌ ಉಪ್ಪಾರಾ. 


ಕಂ 
೫ೇ೫ೇ೫ೇ 


8. ಪತ್ರಾಡೆ ಆನಿ ಚಿಕನ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

€': ಕಿಲೊ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ 9; ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
94: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮುಗಾದಾಳ್‌  1*1 ನಾರ್ಸ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ 

91 ಹಳ್ತಾಚೆ೦ ಚಿಕನ್‌ 

el ಮೊವ್ಳಿ ರುಕಾ ಆಳ್ವಾಚಿ೦ಂ ಪಾನಾಂ ವಾ 20-25 ತೆರ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ. 


ಆಳೆನಾಕ್‌: 


೨95.4 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 9: ಬ್ಲಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ಹಿರ್‌ 
9 / ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆ೦ 910-15 ಮಿರಿಯಾಂ 

9) ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 65-6 ಲೊಂಗಾಂ 

9) ಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಉಕ್ಣೊ ತಾಂದುಳ್‌ €2+1 ಪಿಯಾವ್‌ 

3-4 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 61+1 ಹಳ್ತಾಚಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಚಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
'/ +, ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಥೊಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
€2 ಮೆಜಾ “ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ. ತೇಲ್‌ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 97) ತರ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
ಅ: ಆಲೆಂ ಇ ಹ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಉಕ್ಹೊ ಆನಿ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಫಾಲ್ಡ್‌ 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ 
ಫಾಲ್‌. 'ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುಕೆ೦ಚ್‌. ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ “ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆತಾನಾ 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಮುಗಾದಾಳ್‌. 4 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ. 1. ಹಳ್ತಾಚಿ ಶಿಂಬ್ಯಾ 
ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌, 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ “ನಿರ್‌, vA ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಂಡ 
ವಾಟುನ್‌ "ಕಾಡ್‌. ತಾಕಾ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿಂ ಆಳ್ವಾಚೆಂ ಪಾನಾಂ 
ಬರೆಂ ಭರುನ್‌ ಕಾಡ್ಜ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾರ್‌ ಚಾಳಿ “ವಯ್ರ್‌ ಏಕ್‌ 
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ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ಪೀಟ್‌ ವೊತುನ್‌ ಸೊಡ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌ ವೋರ್‌ಭರ್‌ 
ಕರ್‌ (ನಾ ತರ್‌ ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಶೆವಿಯೊ ಕರ್ತಾನಾ ಲಾಂಬ್‌ 
ಮುಟ್ಟ್ಯಾಂಬರಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾಗಿರ್‌ ಕಡಿಯೆಂತ್‌ *ಘಾಲ್ತಾನಾ ಉರುಟ್‌ ಕಾತರ್‌ 
ಘಾಲೈತ್‌) ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಿವೊಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌ ವಾ ಆದ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌. 

ವಕ್‌ ನಾರ್ಸ್‌ ವಾಟುನ್‌ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್‌. ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌, 
ಜಿರೆಂ-ಮಿರಿಂ, "'ಉಕ್ಕೊ ತಾಂದುಳ್‌, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ, 1 ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, 
ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಅನ್‌ಏಕ್‌ ನಾರ್ತ್‌ ಕಾಂತುನ್‌ ಸರ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌” ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌, ಅಳಿನ್‌ ಅನ 
ಉದಕ್‌ ಒಟ್ಟುಕ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಆನ್‌ ಆನಿ ಆಳೆನಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ದುಸ್ರೊ ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌, ತರ್ಕ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ, ಆಲೆಂ ಶಿಂದಪ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ತಾಕಾ ಫಾಲ್‌. ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 
ದವರ್ನ್‌ ಬರೊ ಖತೃತೆ ಯೆತಾನಾ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಫಾಲ್‌. “ಉಕಡ್ಡ್‌ ಯಶಾಣ 
ಕಾ ರೋಸ್‌ ಲ ಪರತ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ ಕಾತರ್‌. ದವರ್‌ಲ್ಲೆ 
ಪಾತ್ರಾಡ್ಯಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಎಕ್ಚ್ಟಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್‌. 
ಆನ್‌ಎಕೆ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ' ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ 
ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಆನಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ಮ್‌, 
ಫೊಣ್ಣ್‌ ಪತ್ರಾಡ್ಯಾಂ ವಯ್ರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ಎಸು: ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ 1 ಕಿಲೊ ಬೀಫ್‌ ವಾ 1 ಕಿಲೊ ಮಟನ್‌ ವಾ ಸುಂಕ್ಷಾಂ 
ಘಾಲುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಖಾಲಿಚ್‌ ಪತ್ರಾಡೆ ಕರ್ಯೆತ್‌. ಪತ್ರಾಡ್ಯಾಂಚಿಂ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ನ್‌ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ತಾ ರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಭಾರಿಚ್‌ ರುಚ್‌ ಜಾತಾ. 


ಪತ್ರಾಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಟನ್‌, ಬೀಫ್‌, ಸುಂಕ್ಷಾಂ ವಾ ಖುಬೆ ಘಾಲ್ನ್‌ಯಿ ರಾಂದ್ಹಾತ್‌. 


kk 


9. ಖುಬ್ಯಾ ಮುಟಿಂ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 1 
9100 ತಿರೆ ಖುಬೆ ಅ: ಕಿಲೊ ಉಕ್ಷೊ ತಾಂದುಳ್‌ 
9। ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ತ್‌ 1 ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ 


8-10 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ೨7) ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ಬಿರ್‌ 
©! ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ಆನಿ ಮಿರಿಯಾ" [WA ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
©! ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 94 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


91.1 ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ ೪1 ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
ಅ] ಕುಡ್ಕೊ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 9: ಲೊಂಗಾಂ 

*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 

ಅಏಕ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ೨) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. ¥ 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜ್ಞಾ ; ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗಂದ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಮೀಟ್‌ 
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ಘಾಲ್ನ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌, ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂಚೆ ಥಾಲಿಯೆಚೆರ್‌ 6” 
ಲಾಂಬಾಯೆಚ್ಯೊ ಕಾಡಿಯೊ ಹೆಬ್ಬೆಟ್‌ ಬೊಟಾತಿತ್ಲ್ಯೊ ಮೊಟ್ಕೊ ಕರ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣೆ, 
ನಾ ತರ್‌ ಎಕಾ "ಲಾನ್‌ ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಉರುಟು ಚಟ್ಟೆ ಕರ್‌ ಉಕಡ್ಡಾ. ರ್‌ಯೇ 
ಜಾತಾ. ಕಾಡಿಯೊ ನಿವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ೪” ದಾಟಾಯೆಕ್‌ ಕಾಂ 

ಆತಾಂ ಖುಬೆ ಕರ್ಲಾವ್ನ್‌ ಮಾಸಾಂ ಎಕೇಕ್‌ ಶಿಂಪಿಯೆರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಖುಬ್ಯಾಥಾವ್ನ್‌ 
ದೆವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ಚ್‌ ಕರ್ವಿಲ್ಲೆ ಖುಬೆ ಧುವ್ನ್‌ ತಾಚಿ ಟೆ ಹಿಡ್‌ ಆತಾಂ 
ಸಾಂಬಾರ್‌-ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಜಿರೆಂ-ಕನ್ಬಿರ್‌, ಮೌಯಾಂ, ಸಾಸಾಂವ್‌, ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ, 
1 ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌ ಸಗ್ಳೊ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಕಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ 
ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆನ್‌ಏಕ್‌ ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಏಕ್‌ ರೂಂದ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಆಳೆನ್‌-ಆಳೆನಾಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ದುಸ್ರೊ 
ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಯ್ದಾನ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಖತೃತೆ ಯೆತಾನಾ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ರಚ್‌, 
ಕಾತರ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಮುಟ್ಟಿಂ ಘಾಲ್ತಾನಾ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌ ಪರತ್‌ ಖತ್ಕತೊ 
ಯೆತಾನಾ ಖುಬೆ ಫಾಲ್‌. (ಪಯ್ಲೆಂ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮಾಸಾಂ ರುಡ್ತಾತ್‌.) ಖತ್ಕತೊ 
ಯೆತಚ್‌ ತೇಲ್‌-ತುಪಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಬಾಜುನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿತಾನಾ ತಾಕಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ 
ಆನಿ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್‌. 
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1. ಪುಲಾವ್‌ 
ಶಿ ಹಳ್ಳುವೆಂ ಶಿತ್‌ ಹುಲಾವ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9) ಕೊಪಾಂ ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದುಳ್‌ 95 ಎಳೊ 

910 ಲೊ೦ಗಾ೦ ೨5 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

9) ತಿಕೆ ಪಾನಾಂ ಕುಡ ಕರ್ಸ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ 91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
©] ವೊಳ್ಯಾಚೊ ನಾರ್ಲಾ ರೊಸ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 

9। ಮಜಾ. ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ . ಅ] ಪಿಯಾವ್‌ 

9। ಟೊಮೆಟೊ ವಾ .% ಲಿಂಬೊ : | ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪಾಗ್ಳಾತ್‌ ದವರ್‌. ತುಪಾಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಭರುನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಹಳ್ಳ್‌' 
ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಟೊಮೆಟೊ ವಾ % ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಎಳ್ಳೊ | 
ಲೊಂಗಾಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ತಿಕೆಪಾನಾ೦ ಘಾಲ್ನ್‌ 10-15 ಸೆಕುಂಡಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ : 
ಘಾಲ್ಸ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಸಾಕರ್‌, ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌, 
4 ಕೊಪಾಂ ರೋಸ್‌ (2 ಕೊಪಾಂ ದಾಟ್‌ ಆನಿ 2 ಕೊಪಾಂ ಪಾತಳ್‌ ಭರುನ್‌) ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಏಕ್‌ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌, ಉದಕ್‌ ಸುಕ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ವಾ ಶಿತ್‌ ಶಿಜ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ವಿ.ಸು.: ಹ್ಯಾಚ್‌ ಶಿತಾಕ್‌ ಖಂಚಿಯಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ಚ್‌ ಏಕ್‌ ಸೂಪ್‌ 
ಕ್ಯೂಬ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್ಸ್‌ ಭರ್ಧಿಲ್ಯಾರ್‌ ವೆಜ್‌ ಪುಲಾವ್‌ ಜಾತಾ. 


ಜೇ 


2. ವೆಜ್‌ ಪುಲಾವ್‌ 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9: ಕೊಪಾಂ ಬಾಸ್ಮತಿ ವಾ ಸೊನಾ ಮಸೂರಿ ತಾಂದುಳ್‌ 910 ತರ್ಲೆ ಬೀನ್ಸ್‌ 
೪2 ಕೆರೆಟ್‌ | ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 
ಅ! ಕೊಪ್‌ ವಟಾಣಿ | 9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕೊಲಿಪ್ಲಾರ್‌ 
9: ಟೊಮೆಟೊ 9: ಪಿಯಾವ್‌ 
9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ೨) ತರ್ಕ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
ಅ) ಮ್ಯಾಗಿ ಸುಪಾಚೊ ಗುಳಿಯೊ ೨6 ತಾಂತ್ಯಾಂ 


9।; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮೀಟ್‌- ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 9% ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಲಿ ಪಿಟೊ 
9! ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ನಟೊ ೨7 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಇ 
©7-8 “ಕೊಂಗಾಂ ೨5 ಎಳ 

95 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 91] ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌: 
9: ಮಜಾ: ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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ರೀತ್‌: 
ಕಿ ಹಿಯಾವ್‌, 3 ಟೊಮೆಟೊ, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌. ಬೀನ್ಸ್‌ ಕೆರೆಟ್‌ ಆಡ್ವೆ 
ಉಬೆಂ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ಕೊಲಿಫ್ಲಾರ್‌ ಹಳ್ತಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ % 
ಉಪೆಗ್‌. ಕರ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ಶಿಂದ್ಲಾಕ್‌ 
ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ " ಶಿಂದಪ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ಟೊಮೆಟೆ, ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, 
ವಟಾಣಿ, ಕೆರೆಟ್‌, ಕೊಲಿಫ್ಲಾರ್‌ ಆನಿ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಪರತ್‌ 2-3 ಮಿನುಟಾಂ 
ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ಸ್ಟೂವಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಸುಪಾಚ್ಯೊ ಗುಳಿಯೊ ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತೆಚ್‌ 6 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಫಾಲ್‌. ಪರತ್‌ 
ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದುಳ್‌ .ವಾ. ಸೊನಾ ಮಸೂರಿ ತಾಂದುಳ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಪರತ್‌ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌. ಉಜೊ ಎಕ್ನಮ್‌ ಉಣೊ ಕರ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ 
ವೆಳಾನ್‌ ಪುಲಾವ್‌ ಶಿಜ್ಞಾಗಿ ಪಳವ್ನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೇಲ್‌-ತುಪಾಂತ್‌ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ತಾಕಾ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ 
ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ಪುಲಾವಾ ವಯ್ರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 

ತಾಂತ್ಯಾಂ ಉಕ್ಹುನ್‌, ದೋನ್‌ ಅರ್ಟಾಂ ಕರ್ನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಮೀಟ್‌-ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 
ತೇಲ್‌-ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌. ಕೂಡ್ಲೆ ಮೆಜಾರ್‌ ಜೆವ್ಣಾಕ್‌ ದಿ. ಹಿಂ ತಾಂತ್ಕಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಭಾಜುನ್‌ ದವರಿನಾಕಾ. 

ವಿಸು.: ಮಾಸ್‌-ಮಾಸ್ಫಿ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಹೆಂ ರಾಂದಪ್‌ ಜಟ್‌ಪಟ್‌ ಜಾತಾ. 

kk 


3. ಕೊಡಗು ಸ್ಪೆಶಲ್‌- ಕೆಳ್ಯಾಂಚೊ ಘ ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ರಾಯ್ಡ್‌ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9) ರಾಂದ್ಲಯೆಚೆಂ ಕೆಳಿಂ 9) ಕೊಪಾ೦ ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದುಳ್‌ 
2-3 ಕುಡ್ಛೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 94-5 ಲೊಂಗಾ೦ 

97.1 ಎಳೊ 91 ಪಿಯಾವ್‌ 

9] ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 9) ಟೊಮೆಟೊ 

91 ಬ್ಟಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 

೨1 ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ 91 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ 


91 ಚಿಕನ್‌ ಸೂಪ್‌ ಕ್ಯೂಬ್‌ (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌) 
ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ 950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 


950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಅ: ಬ್ರಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 

9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದುಳ್‌, ಎಳೊ, ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಗಶ್ಜೆಪುರ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಅರ್ಚೆಕುರೆರ ಶಿತ್‌ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಕೆಳಿ೦ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ 
ನಿಸಾಂತ್‌ ಘಾಲ್‌. 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತುಪಾಂತ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಆನಿ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
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ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಟೊಮೆಟೊ ತಶೆಬಶ್ಟ 
ಭಾಜುನ್‌ ವೆವೆಗ್ಗೆಂ ದವರ್‌. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಲ್ಯಾ-' 
ಲೊಸಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ವಸ್ತು, ಶಿತ್‌, ಸುಪಾಚೆ ಕ್ಯೂಬ್‌, 
ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ತಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ಕಾಜುಚಿ ಮೋಯ್‌, ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ' 
ಆನಿ. ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 


kok 


4. ಚಿತ್ರಾನ್ನ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9: ಕೊಪಾಂ ಬಾಸ್ಮತಿ ವಾ ಸೊನಾ ಮಸೂರಿ ತಾಂದ್ಸಾಚೆಂ ಶಿತ್‌ 
91 ಕಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌ 9। ಪಿಯಾವ್‌ 
9; ಸುಕಿ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಅ1 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 


9] ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ (ಚಡಿತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರೈತ್‌) 
ಅ, ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ-ಹಳ್ಳುವೊ ಕಲರ್‌ 
ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 91 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡಿದ್‌ 
9) ಚಮ್ಬಿ ಜಿರೆಂ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
95-10 ವಡ್ತಾಲಾವಾಂಚಿಂ ಪಾನಾಂ (ಗರ್ನ್‌ಚ್‌ ಮ್ಹಣೊನ್‌ ನಾ) 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ €1 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
91 ತೊವೈೆಂ 97-32 ಪಿಕೆ. ಟೊಮೆಟೊ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಠ ರೀತ್‌: 

ತೇಲ್‌ ತಾಪ್ರಚ್‌ ಎಕಾ ಪಾಟಾಪಾಟ್‌ ಏಕ್‌ - ಸಾಸಾಂವ್‌, ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ಉಡಿದ್‌, ಪಿಯಾವ್‌ (ಆಡ್ವೆಂ ಉಬೆಂ ಶಿಂದ್‌), ಜಿರೆಂ, ಉಬಿ : ಚಿರ್‌ಲ್ಲಿ: ತರ್ನಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ನಾರ್ಲ್‌ ಘಾಲ್ತಚ್‌ ಸಾಕರ್‌, ಮೀಟ್‌, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, 
ವಡ್ಡಾಲಾಂವ್‌ ಪಾನಾಂ ಘಾಲ್ತಜ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ಶಿತ್‌ ಘಾಲ್‌ ಆನಿ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಖರಯಿಲ್ಲೊ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ ಥಂಯ್‌ - ಹಾಂಗಾ 
ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಪರತ್‌ ಜಾಳಿನಾಕಾ. ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 


ಉತಳ್‌ ಡಿಶ್ಯಾಂತ್‌ ದೆಗೆನ್‌ ತೊವೈಂ ಆನಿ ಟೊಮೆಟ್ಯಾಂಚಿಂ ಕಾಪಾಂ 
ಮಾಂಡುನ್‌ ಚಿತ್ರಾನ್ನ ಮದೆಂಚ್‌ ಮಾಂಡ್‌. 
ವಿ.ಸು: ಸಾಕರ್‌, ನಾರ್ಲ್‌ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾನಾ ಚಿತ್ರಾನ್ನ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಖಂಚ್ಯಾಯ್‌ 
ಮಾಸಾಚ್ಯಾ ನಿಸ್ತ್ಯಾಂತ್‌ ಪುಲಾವಾಬರಿ ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾತಾ. 
kk 
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5, ಮಾಸಾಚೊ ಪುಲಾವ್‌ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

6] ಕಿಲೊ ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದುಳ್‌ 91% ಕಿಲೊ ಚಿಕನಾಚ್ಯೊ ಬರ್ಕೊ ಫೊಡಿ ವಾ 1 
ಕಿಲೊ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ 95--) ಪಿಯಾವ್‌ 

95 ಟೊಮೆಟೊ ೨9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 

ಅ: ಜ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ . 9 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ಬಿರ್‌ 

910.15 ಮಿರಿಯಾಂ 91” ಆಲೆಂ 

91 ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 91 ಲಿ೦ಬೊ 

910 ಎಳೊ ೨5 ಕುಡೈ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

915 ಲೊಂಗಾಂ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
೨7 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 9 / ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 


*/ ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತಂದೂರಿ ಕಲರ್‌ ಅ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳುವೊ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ 
94 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಅರ್ಚೆಕುರೆ೦ ಶಿತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಉತಳ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ನಿವೊಂಕ್‌ ದವರ್‌. ಚಿಕನ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಫೊಡಿ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌, 
ಇಲ್ಲೊಸೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಲಿಂಬೊ ಪಿಳೊನ್‌ ಅರ್ಚ್ಯಾ ವೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಜಿರಯ್‌. ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣೆ, 5 
ಪಿಯಾವ್‌, 5 ಟೊಮೆಟೊ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಜಿರೆಂ, ಕನ್ನಿರ್‌, 10 ಮಿರಿಯಾಂ, 
ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣೆ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ತೇಲ್‌ಯಿ ಅರ್ಟೊ ವಾಂಟೊ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಆತಾಂ ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಎಳೊ, 
ಮಿರಿಯಾಂ' ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆಳನ್‌ ಫಾಲ್‌ ಬರೆ೦ ಭಾಜುನ್‌, ಆಳೆನಾಚೆಂ 
ಉದಕ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಉಬಿ ಚಿರ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ತಂದೂರಿ ಕಲರ್‌ ಘಾಲ್ತಚ್‌ 
ಚಿಕನ್‌ ವಾ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌, ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. ಕಡಿ ಎಕ್ಚಮ್‌ 
ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಆತಾಂ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಹ್ಯಾ ಮಾಸಾಚೊ 
ಅರ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಅರ್ಟೊ ವಾಂಟೊ ಶಿತ್‌, ಶಿತಾ ವಯ್ರ್‌ 
ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಖಿರಯಿಲ್ಲೊ ಜಿಲೆಬಿಚೊ ಹಳ್ಳುವೊ ಕಲರ್‌ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಸವೆಂ 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಯಾವಾಂತ್ಲೊ ಅರ್ಟೊ ವಾಂಟೊ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಅರ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ಮಾಸ್‌, ಮಾಸಾ ಮಯ್ರ್‌ ಶಿತ್‌, ಕಲರ್‌, ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ 
ಪಿಯಾವ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಯ್ದಾನ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌, ತೊವ್ಯಾ ವಯ್ರ್‌ ಅರ್ಲೊ ಘಂಟೊ 
ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ತೊವೈಂ ಆನಿ ಧಂಯಾಚೊ 
ಸಲಾದ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಜೆವ್ಣಾಕ್‌ ಸಾಂಗಾತ್‌ ದಿ. 

ವಿಸು.: ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌, ಕೆರೆಟ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಸಲಾದ್‌ ಧಂಯ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಬರೆಂ ಜಾತಾ. 
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6. ಫ್ರಾಯ್ಡ್‌ ರಾಯ್ಸ್‌ | 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: | 
97 ಕೊಪ್‌ ಬಾಸ್ಕತಿ ತಾಂದುಳ್‌ 915 ತರ್ಲೆ ಬೀನ್ಸ್‌ 
95 ಸ್ಟಿಂಗ್‌ ಒನಿಯನ್‌ ವಾ ಪಿಯಾವ್‌ 2 ಕೆರೆಟ್‌ 91 ಕಪ್‌ ವಟಾಣಿ 
ಅ] ಕೈಪ್ಲಿಕಮ್‌ 9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ 9) ಟೊಮೆಟೊ 
೨7 ಇ. ಕ್ಯೂಬ್ಸ್‌ ೨97) ಕುಲೆರಾಂ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
9) ಕಪ್‌ ಸುಂಗ್ಬಾರ ವಾ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 2 ಕೊಪಾಂ ಕುಂಕ್ಹಾಮಾಸ್‌ | 
€'/: ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ €%: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಘಾತ್‌ ಪಿಟೊ 
$1, ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ 1%; ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 
9) ತಾಂತ್ಕಾಂ 95 ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅಮೇಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: : 
ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಅರ್ದೊಕುರೊ ಉಕ್ಕುನ್‌ ವ್ಹಾಳ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಬೀನ್ಸ್‌, ಕರೆಟ್‌, ಸ್ಟಿಂಗ್‌ 
ಒನಿಯನ್‌, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಟೊಮೆಟೊ, ಸೊಲಿಫ್ಲವರ್‌, ತುಮ್ಚೆ ಮತ್ತೆ ಪರ್ಮಾಣೆ" ವಾ! 
ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿರೊ ಕರ್ನ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕುಂಕ್ಷಾಮಾಸ್‌ “ಆನಿ ಸುಂಗ್ಬಾಂ. 
ಭಾಜುನ್‌. ಕಾಡ್‌. ತಾಂತ್ಯಾಂ ಮಾರ್ಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿರೊ 
ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಗೂರಿಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ "ಘಾಲ್ನ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಟೊಮೆಟೊ 
ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆಲ್ಯಾ- ಲೊಸ್ಟಿಚೊ' ಪೇಸ್ಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಪ್ಪಾತ್‌ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌, 
ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌, ಮಿರಿಯಾ ಿಟೊ, “ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ, ಬಾಫಾ ಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, ಸೂಷ್ಞ್‌ ಕಬ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕುಂಕ್ಷಾಮಾಸ್‌-ಸುಂಗ್ಲಾಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಲಿಂ 
ಭರ್ತಿ. ಜಾ ಭಾಜಿ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಭರ್ತಿ ಆತಾಂ ತಾಂದುಳ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಭರ್ನಿತಾನಾ ಉಜೊ ಉಣೊ ಕರ್‌. ಪಂದಾ “ಲಾಗೊಂಕೆ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಶಿತ್‌ ತಯಾರ್‌ 
ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ತಚ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
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7. ಬೇಬಿ ಕೊರ್ನ್‌ ಆನಿ ಸೊಸೆಜೆಸ್‌ ಪುಲಾವ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9: ಕೊಪಾಂ ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದುಳ್‌ 91 ಪಕೆಟ್‌ ಚಿಕನ್‌ ವಾ ಬೀಫ್‌ ಸೊಸೆಜಸ್‌ 
9) ಕೊಪಾಂ ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಬೇಬಿ ಕೊರ್ನ್‌ (ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ) 91 ಕೊಪ್‌ ವಟಾಣಿ 
9, ಕೊಪ್‌ ಕುಡ್ಕೆ" ಕೆಲೆಂ ಕೆರೆಟ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಬೀನ್ಸ್‌ 


1 ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ei ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 92 ಪಿಯಾವ್‌ 
ಅ] ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ “ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 7-8 ಎಳೊ 
65 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ *10-. 15 “ಕೊಂಗಾಂ 91 ಲಿ೦ಬ್ಧಾಚೊ. ರೋಸ್‌ 
ಅ ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ. ತೂಪ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಇಸುಪಾಜೆ ಕೂಬ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 
ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಅರ್ನೆಕುರೆಂ ಶಿಜವ್ನ್‌ ವಾಳ್ನ್‌ 
ದವರ್‌. ಬೇಬಿ ಕೊರ್ಮ್‌, ಕೆಟ್‌, ಬೀನ್ಸ್‌, ವಟಾಣಿ,. “ಎವಿರಗಡ್‌ ಮೀಟ್‌” ಫಾಲ್ಸ್‌ 
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ಉಕಡ್‌ ಆನಿ ಇಲ್ಲಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ವಿ-ವಿಂಗಡ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ದವರ್‌. ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, 
ಪಿಯಾವ್‌ ಆಡ್ವೆಂ-ಉಬೆಂ 'ಶಿಂದ್‌. ತರ್ನಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಉಬೆಂ ಶಿಂದ್‌ ಆನಿ ಸರ್ವ್‌ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಸೊಸೆಜೆಸ್‌ ಆಡ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಆತಾಂ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಲೋಂಗ್‌- 
ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಎಳೊ ಉಬ್ಬುನ್‌: ಯೆತಾನಾ, ಸರ್ಟ್‌ ಶಿ೦ದಪ್‌, ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, 
ಸಕ್ಕಡ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌, ಬೇಬಿ ಕೊರ್ನ್‌, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಸುಪಾಚೆ ಕ್ಯೂಬ್‌, 
ಸೊಸೆಜೆಸ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಸರ್ಫ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಶಿತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ % ಕೊಪ್‌ 
ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್‌. 
ಪುಣ್‌ ಚಾಳಿನಾಕಾ. ಆಯ್ದಾನಾ ವಯ್ರ್‌ ಉದಕ್‌ ತಾಲಿಯೆಚೆರ್‌ ದವರ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಚಾಳ್ತಾನಾ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ 
ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
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8. ಕೊರ್ಸ್‌ ಕೊಕೊನೆಟ್‌ ರಾಯ್ಸ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


ಅ. ಕಿಲೊ ಕೊರ್ನ್‌ (ಜಂದ್ಫೊ) 91 ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 
91 ಕಿಲೊ ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದುಳ್‌ 950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 

925 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ 95-06 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

95 ಎಳೊ 9 10-12 ಲೊಂಗಾಂ 

91--) ಪಿಯಾವ್‌ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅ] ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 

ಅ ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 

| ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಜಂದ್ಫೊ ಉಕಡ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. : ನಾರ್ಲ್‌ ವಾಟುನ್‌ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 
ಕಾಡ್ನ್‌ . ತಾಂದ್ಭಾಚ್ಯಾ ಮಾಪಾ ಪ್ರಾಸ್‌ ದೊಡೊ ಆಸೊಂದಿ. ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪ್ಪ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ 
ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಆತಾಂ. ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌. ಆನಿ. ಎಳೊ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ, 
ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪಾಗ್ಳಾಯಿಲ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ 10-15 
ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೆಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಆನಿ ಗರ್ದ್‌ 
ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ದುಸ್ರೊ ರೋಸ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ 
ಘಾಲ್ತಚ್‌, ಉಕ್ಸುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ ಕೊರ್ನ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರಿ. ಬರೊ ಏಕ್‌ ಖತ್ಕತೊ 
ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಪುಲಾವ್‌ ಶಿಜೊಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. ಶಿಜ್ಞ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಕಾಜುಚೆ. ಮೋಯ್‌, ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ, ಪಿಯಾವ್‌. ಆನಿ 
ಕನ್ಚಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
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J. ಸೆಶಲ್‌ ಬಿರಿಯಾನಿ | 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಸ ಸಳ “ಕಾ ಮಾಸ್‌ ವಾ 1% ಕಿಲೊ ಕುಂಕಡ್‌ 91 ಕಿಲೊ ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದುಳ್‌ 
೨5 ವ್ಹಡ್ಡ ಹಯನವ್‌ 96 ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ | 
91” ಆಲೆಂ ವಡ್ಡೊ 9; ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
915 ಮಿರಿಯಾಂ 61; ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
91 ಕಾಟ್‌ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 915-20 ವಡ್ತಾಲಾಂವಾಂಚಿಂ ಪಾನಾಂ 
*/ ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 915 ಲೊಂಗಾಂ 
910 ಎಳೊ 7-5 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 
64-5 ತಿಕೆಪಾನಾಂ 3೫392. ಲಿಂಬೆ 


*// ಕೊಪ್‌ ತೆಲಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ ಭರುನ್‌ ದವರ್‌ 
ಅಇಲ್ಲೊಸೊ ತಂದೂರಿ ಕಲರ್‌ ವಾ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಖರವ್ನ್‌ ದವರ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಉದಕ್‌ ಖತ್ಕತ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಘಾಲ್‌. ಸಾಂಗಾತಾ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
ಮೀಟ್‌, ತಿಕಪಾಸಾಂ, ಳೊ, ಲೊಂಗಾಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಶಿತ್‌ ನಿಬೊರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾಚ್‌ 
ವಾಳ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ನಿವೂಂಕ್‌ ದವರ್‌. ತಾಂತ್ರಿಂ 
ಪಾನಾಂ ಕಾಡ್ನ್‌ ಉಡಯ್‌. 
ಆಳೆನಾಕ್‌: 

ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌, ಮಿರಿಯಾಂ, ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌, 
ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ಜಿರೆಂ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 1 ಲಿಂಬೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ ಮಾಸ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಉಕಡ್‌. ಕುಂಕಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮಾಸ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 4 ಲಿಂಬೊ 
ಪೀಳ್ನ್‌ ಮಾಸಾಕ್‌ ಸಾರವ್ಮ್‌ % ಘಂಟೊ ದವರ್‌. 

ಚಾರ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ಭರ್ವಿಲ್ಲಾ ಕ೦ತ್ತೆಂ 4 ಮೆಜಾ 
ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾ೦ತ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಆಳೆನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಬೊಕ್ರ್ಯಾಮಾಸ್‌ 
ಆನಿ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಫಾಲ್‌. ಕಡಿ ಎಕ್ಸಮ್‌ ದಾಟ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಪಾತಳ್‌ 
ಕರಿನಾಕಾ. ಗರ್ದೆಪುರೆ೦ ಮಾತ್ರ್‌ ಮಾಸಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬರೊ 
ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. ಕುಂಕಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಳೆನಾಚೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಗಡ್ಜೆಪುರ್ನೆಂ ಘಾಲ್ಮ್‌, ಮಾಸಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ಕ್ಸ್‌ ಮಾಸ್‌ ಶಿಜೊನ್‌ ಖತ್ಕತೊ 
ಕಾಡ್‌. ಕಡಿ ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. 

ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೋನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ದವರ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. (ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬಾದ್ಮಾಂ, ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌.) ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಕ್‌ .% ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಬೊ ಪೀಳ್‌ 
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ಗತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ನಿವೊಂಕ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಶಿತಾಕ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌ ಆನಿ ತೇಲ್‌- 
ಿಂಬೊ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಶಿತಾಕ್‌ ಪಾಂವ್ಚೆಬರಿ ಪಳೆ. 
ಮಾಂಡ್ಚಿ ರೀತ್‌: 
. ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ' ತೇಲ್‌ (1 ಮೆಜಾ 
ಏಲೆರ್‌ ಉರವ್ಸ್‌) ಘಾಲ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಶಿತ್‌. ಶಿತಾ ವಯ್ರ್‌ ಖಿರಯಿಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ 
ಲರ್‌, ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಮಾಸಾಚೆ. ಥೊಡೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕಡಿಯೆ ಸಮೇತ್‌ ಪ ಪಾತ್ಯಾಯ್‌. ಅಶೆಂ 
ಸಕ್ಕಡ್‌ ಶಿತ್‌, ಕಲರ್‌ ಮಾಸಾ ಸಮೇತ್‌ ಕಡಿ ಮಾಂಡುನ್‌ ಮುಗ್ದಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕರ್‌. 
ಹೆಂ ತೀನ್‌ ಚಾರ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಕರೈತ್‌.) ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ತೊವೊ ದವರ್ನ್‌ ಹೆಂ 
ತಯ್ದಾನ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ದವರ್‌. ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಆಸೊನ್‌ 25-30 ಮಿನುಟಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಮೆಜಾರ್‌ ಆಯ್ದಾನ್‌ ದವರ್ದಾನಾ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ 
ನ್ಡಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಯಾವಾಕ್‌, ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌, ಬಾದ್ಮಾಂ ಭರುನ್‌ 
ಬಿರಿಯಾನಿ ವಯ್ರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಹುನ್‌-ಹುನ್‌ ಬಿರಿಯಾನಿ ತಯಾರ್‌. 

ಏ.ಸು.: ಅಶಿಚ್‌ ಬಿಫಾಮಾಸಾಚಿ ಬಿರಿಯಾನಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 


ಸ್ಪೆಶಲ್‌ ಬಿರಿಯಾನಿ ಕರ್ದೊ ಮಸಾಲಾ ಉಪೆ ಗ್‌ ಕರ್‌, ಮಟನ್‌, ಬೀಫ್‌, ಸುಂಕ್ಟಾಂ, 
ಕೊಸೆಜಸ್‌, ಮಟನ್‌ ವಾ ಬೀಫ್‌ ಮಿನ್ಸ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಚೆ ತ್‌. ಸಿಂಚ್‌ ತಾಂತ್ಯಾಂ ಮಸಾಲ್ಯಾಂತ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಂತಿಯಾಂಚಿ ಬಿರಿಯಾನಿ ಕರುಂಕ್‌ WY 
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1. ಆಂಬಾಡ್ಕಾಂಚೆಂ ವೊರ್ಸ್‌ ; 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ರ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨253 30 ನಡ ಅಂಬಾಡೆ 9// ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 
9] ಚ್ಹಾಚೆಂ “ಏಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ei ವ್ಹಡ್ಲೊ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 


91 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
9100 ಗಾಮ್‌ ಕಾಜುಜೆ ಮೊಯ್‌ (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಕಿಸ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಘಾಲೈತ್‌) 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌; 
ಆಂಬ್ಯಾಡ್ಯಾಂಚಿ ಕಾವ್‌ ಕೊರ್ವಾಟಾವ್ನ್‌ ಕಾಡ್ಜ್‌ ತಾಕಾ 4 ಕರ್ಮಣಾಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ! 
ವೋರ್‌ಭರ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ದವರ್‌. “ಾರ್ಲಾಚೂ ದಾಟ್‌ ಪ ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ 
ಪಯ್ಲ್ಯಾ ಸಾಕ್‌. ರೊಸಾಂತ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ದುಸ್ರಾ 
ಇಸಾ ಕಃ ಆಂಬಾಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ % ವೋರ್‌ ಉಕಡ 
ಯೆತಾನಾ ಮೋಯ್‌. ಕಿಸ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಗೊಡ್‌ (ಖಿರವ್ನ್‌ ಗಾಳ್‌ಲ್ಲೆಂ) ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ 
ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ. ದಾಟ್‌ ಪೊಸಾಯ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ರೆಲ್ಲೆಂ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಜೆಃ 
ಪೀಟ್‌ ಖರವ್ನ್‌ ಫಾಲ್‌. (ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಉರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಟ್ಯಾರ್‌ ಮಾತ 
ಘಾಲ್‌) ಆನಿ ಜತ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಶಿಜಜಾ್‌ ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ 'ಸೊಡಿನಾಕಾ 
ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಊಹೂ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಹೆಂ ವೊರ್ನ್‌ ಖಾಂವ 
ಬೊವ್‌ ಲಂ ಆನಿ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 
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2. ಗೋಂವ್‌ ಆನಿ ಸಾಗಾಚೆಂ ವೂರ್ಸ್‌ 


ಗಡ್ಡ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತ | 

ಅ: ಕಿಲೊ ಗೋಂವ್‌ 9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಸಾಗು 
91// ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 9; ನಾರ್ರಾಜೊ ರೋಸ್‌ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಮೋಯ್‌ 915 ಎಳೂ 

91 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾ೦ತ್‌ ಗೋಂವ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ 2 ವಿಸಿಲಾ 
ಕಾಡ್ನ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಗು ಫಾಲ್ಡ್‌ ಅರ್ನೆಂ ವೋರ್‌ ಉಕಡ್‌. (ಆತಾಂ ಪ್ರೆಶರ 
ಕುಕ್ಕರ್‌ ಗರ್ಲ್‌ ನಾ.) ಉಕಡ್ತಾನಾ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಎಳ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಫಾಲ್‌. ಗೊಡ 
ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್ನ್‌ ಗಾಳ್ಮ್‌ ಸಾಗಾಕ್‌ ವೋತ್‌. ರುಚಿಕ್‌ ತೂಷ 
ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್‌. ನಿಮಾಣೆಂ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ 
ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ದವರ್‌. ರೋಸ್‌ ಪುಟೊಂತ್‌ ಸೂಡಿನಾಕ 
ಆನಿ ವೊರ್ಮ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ, 

ಶೇತೇ 
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3. ಗುಳಿಯಾಂ ಖರ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9 ಪಾವ್‌ + 1 ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಉಕ್ಷೊ ತಾಂದುಳ್‌ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಮೋಯ್‌ 91 ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 

91 ವ್ಹಡ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 910-15 ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 

91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


| ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಆನಿ 1 ಕೊಪ್‌ ಉಕ್ಣೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಘಾಲ್ನ್‌ 2 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಭಾಕ್ರೆಕ್‌ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌- 
ಲ್ಹಾನ್‌ ಗುಳೆ (ಚಣ್ಯಾ ತೆದೆ) ಕರ್ನ್‌ ಉಬೆರ್‌ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, (20-25 
ಮಿನುಟಾಂ ಪುರೊ.) ಗೊಡ್‌ ಖಿರವ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ನಾರ್ಲ್‌ ವಾಟುನ್‌ ದಾಟ್‌- 
ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ 1 ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ 
ತಾಂದುಳ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ದಾಟ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಭರುನ್‌ ದವರ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಗಾಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಗೊಡ್‌, ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತೃತೊ 
ಯೆತಚ್‌ ದಾಟ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಖಿರವ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಘಾಲ್ತಾನಾ ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಕರ್‌ ಆನಿ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಯೆಶಾನಾ ತೂಪ್‌ ಆನಿ ಉಬೆರ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ 
ಗುಳಿಯೊ ಆನಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್‌. ಬರೆ 2-3 ಖತೃತೆ ಯೆತಚ್‌ 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 


೫೫:೫೬ 

4. ಬೊಬ್ಳಾ ಚೆ ಖರ್‌ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಕಿಲೊ ತರಂ ಬೊಬ್ಳೆಂ ಅ: ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 
ಅ: ಕಿಲೊ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ ವಾ ಅ; ಕಿಲೊ ಮುಗಾದಾಳ್‌ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಮೋಯ್‌ (25 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಸ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ವಾಪರ್ಹ್ಯೋೊ) 
91 ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ *9। ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 
910-15 ಎಳ್ಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ 91 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ವೋರ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಗೊಡ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಖಿರವ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್‌. ತಿಸ್ರ್ಯಾ ಪಾತಳ್‌ 
ರೊಸಾಂತ್‌ ದಾಳ್‌, ಬೊಬ್ಳೆಂ, ಮೋಯ್‌ (ಕಿಸ್‌ಮಿಶ್ಯೊ) ಆನಿ ಥೊಡೆಂಜ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕ್ಷೊಂಕ್‌ ದವರ್‌. ದುಸ್ರ್ಯಾ ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ದಾಟ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಹೆ೦ ಪೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ದವರ್‌. ದಾಳ್‌, ಬೊಬ್ಳೆಂ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಉಕ್ಷುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಗಾಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಗೊಡ್‌, ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ 
ಯೆತಾನಾ ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಹೀಟ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ 
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ಖರವ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಘಾಲ್ಸ್‌ ವೆಗಿಂ-ವೆಗಿಂ ಚಾಳ್‌. ನಾ ತರ್‌ ಪೀಟ್‌ ಗುಳೆ ಜಾತಾ. 
ತೂಪ್‌ "ಪೋತ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಶಿಜಯ್‌. ಬರೆ ಚಾರ್‌ ಖತ್ಕತೆ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಪಂದಾ "ಲಾಗೊಂಕ್‌. ಸೊಡಿನಾಕಾ. 


5, ಜೋಸ್‌ 
ಗರ್‌ ಪಡೊ, ವಸು: 
ಜ ಒರೆ pr) 
ಅ! ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 9 ನಾರ್ಲ್‌ 
$6, ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 91 ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಯಾಂ ಪಿಟೊ 


91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌. 
ಕ ರೀತ್‌: 

ನಾರ್ಸ್‌ ಕಾಂತುನ್‌ ವಾಟ್‌ ಆನಿ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್‌. ತಿಸ್ರ್ಯಾ ಪಾತಳ್‌ 
ರೊಸಾಂತ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಯಾ ತಾಂದ್ಭಾಕ್‌ ದುಸ್ರೊ 
ರೋಸ್‌ ಭರುನ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ರಾಂದ್ದಿರ್‌ ಭತ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್‌. 
ಆನ್‌ಎಕೆ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಗೊಡ್‌ ಜ್‌ ಕರ್ಸ್‌ "ಗಾಳ್ಸ್‌ ತಾಕಾ ಭರಿ. ಈ. ಖತ್ಕತೆ 
ಯೇವ್ನ್‌ ದಾಟ್‌ ಚ. ಮ್ಹಣ್ತಾನಾ ದಾಟ್‌ ಗತ ಆನಿ ತೂಪ್‌ ಫಾಲ್‌, ಪರತ್‌ ಜ್ಯ 
4-5 ಖತ್ಕತೆ ಯೆತಾನಾ ಉಜೊ ಬಯ್‌ ಕಶ, 

ಜು ಹೊ ರೋಸ್‌ ಮೊಂತಿ ಸ ನವೆಂ ಭರುನ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ವಾಪರ್ತಾತ್‌. 


6. ಕೆರೆಟಾಚೆಂ ವೂರ್ನ್‌ 


್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ; ಕಿಲೊ ಕೆರೆಟ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
ಅ; ಲೀಟರ್‌ ದೂದ್‌ ಅ೧ಲ್ಲಿಶಿ ಕೇಸರ್‌ 


9] ಬ್ಲಾಚಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ . 925 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚಿ ಮೋಯ್‌ ವಾ ಬಾದ್ಮಾಂ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ. ತುಪಾಂತ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ವಾ ಬಾದ್ಕಾಂ ಆನಿ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ 
ಮ್‌ "ಕಾಡ್‌, (ಬಾದ್ಮಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಆದ್ಲೆ ರಾತಿಂ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ತಾಚೆಂ ಸರ್ರ್‌ ಉಕಲ್ತಾ.) . ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತ್ಯಾಚ್‌ ತುಪಾಂತ್‌ 
ಎಕ್ಸಮ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ಕಾಡಿಯೊ ಕೆಲ್ಲೆ ಕೆರೆಟ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ 5 ಮಿನುಟಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌, ದೂದ್‌, ಸಾಕರ್‌. ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ, ಕೇಸರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ 
ಶಿಜಯ್ತಾನಾ, ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಕಾಜುಚಿ ಮೋಯ್‌ ವಾ 
ಬಾದ್ಮಾಂ ಘಾಲ್‌. ನಿವ್ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬರೆಂ ಜಾತಾ. ಜಾಯ್‌ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಥಂಡ್‌ ಖಾವೈತ್‌. 
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7. ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ ಆನಿ ಗೊಂವಾಂಚೆಂ ವೊರ್ನ್‌ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
-9। ಕೊಪ್‌ ಗೋಂವ್‌ 9। ಕೊಪ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ 
9) ಕೊಪಾಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್ಲ್‌ 9150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 925 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ 
9] ಬ್ಬಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಗೋಂವ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕಾರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ,  ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ಚ್‌ 
ಉಕಡ್‌. ತುಪಾಂತ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಹೊ ಗೋಂವ್‌, ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌, ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಕಾಜುಚ್ಕೊ ಮೊಯೊ ಆನಿ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ, ಗೋಡ್‌ ಖಿರವ್ನ್‌ 
ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಲೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಗಂದ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಭರಿ. 
ಜಸ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೂಪ್‌, ಗರ್ಫೆಮ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌, ಸರ್ಫ್‌ ವಸ್ತು ಸಾಂಗತಾ ಸ್ಟಾ? 
ಭರಪ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. ಬರೆ” ಖತೃತೆ ಯೆತಾನಾ ಉಜೊ ಉಣೊ ಕರ್ನ್‌ 
ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ (5-10 ಮಿನುಟಾಂನಿ) ಉಜೊ ಬಂದ್‌. ಕರ್‌. ಜಟ್‌ಪಟ್‌ 
ವೊರ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌. 
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8. ಜಟ್‌ಪಟ್‌ ವೊರ್ಫ್‌ (ರವೂ) 

ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9] ಕೊಪ್‌ ಮುಂಬಯ್‌ ರವಾ 
9] ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 
೨50-100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 925 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ 
ಅ: ಜ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಅ: ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ (ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ವಾಪರೈತ್‌) ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ನಾರ್ಸ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ವಾಟುನ್‌ ದಾಟ್‌, ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್‌. ತುಪಾಂತ್‌ 
ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಭಾಜುನ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಕಾಡ್‌. ತ್ಯಾಚ್‌ ತುಪಾಂತ್‌ 
ರವೊ ಭಾಜ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಾರ್ಷಾಚೊ ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ವೊತುನ್‌. ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ, 
ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ರುಲಾಂವ್‌ 
ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಚಾಳ್‌-ಚಾಳ್ಕ್‌ ಶಿಜಯ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಫಾಲ್‌ ಬರೆಂ 
ಚಾಳ್‌. ವೋರ್ನ್‌ ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ತುಜೆ ಖುಶೆ ಪರ್ಮಾಣೆ ವೊರ್ನಾಚಿ 
ದಾಟಾಯ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ಎ.ಸು: ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 1% ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ ವಾಪರೈತ್‌. 
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9. ಮೊಂವಾಚೆಂ ವೊರ್ಸ್‌ ವಾ ಖರ್‌ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) ಕೊಪಾಂ ಬಾಸ್ಮತಿ ವಾ ಸೊನಾ ಮಸೂರಿ ತಾಂದುಳ್‌ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ ೨50 ಗ್ರಾಮ್‌ ಖಡೆಸಾಕರ್‌ 


9//ವಾ 1 ಕೊಪ್‌ ಮ್ಹೊಂವ್‌ ೨50 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ 
950-100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ವಾ ಬಾದ್ಮಾಂ 
91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ. ತೂಪ್‌ 9; ಕೊಪ್‌ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ 
9) ಚಿಮ್ಬಿ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: ತಾಂದುಳ್‌ ತೊವ್ಕಾರ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಥೊಡೊಚ್‌ ' 
ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಅರ್ದೊಕುರೊ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಸೊಡ್‌” ಮೇಲ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ಗಾಳ ಕಾಣ್ಟೆ, ಜೀ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಆನಿ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಜಿ! 
ಯೆತಾನಾ ನ ಅರ್ಟೊಕುರೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌, ಗೊಡಾಚೆ೦ ಮೇಲ್‌, 
ಮ್ಹೊಂವ್‌, ಖಡಸಾಕರ್‌, 'ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ" ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ (ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಖಿರಯಿಲ್ಲೊ) 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆ ಖತೃತೆ ಯಿ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಫಾಲ್ಪಚ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್‌ 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ "ರ್‌. 

ವಿ.ಸು: ಬಾಸ್ಥತಿ ತಾಂದ್ಭಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ತಾಂದ್ಭಾ ರವೊಯ್‌ ತೊವ್ಯಾರ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ 
ವೊರ್ನ್‌ ವಾ ಖಿರ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 
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1 


ಪಣ್ಸಾಚ್ಯೊ ಗಾರಿಯೊ 
"ರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


4 ಪಾವ್‌ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಅ ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
20 ಗರೆ (ಭಿಕ್ಷಾಂ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆ. 9200 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ 
8] ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ಲಾಚೆ೦ ಚೂನ್‌ *7-8 ಎಳೊ 
ಶಿಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ % ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌, 
ಥಿ ರೀತ್‌: 

ಉಕ್ಲೊ ಆನಿ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರುನ್‌ ಧುವ್ನ್‌, ನೆರಾವ್ನ್‌ ತೀನ್‌ 
ರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಂದುಳ್‌, ನಾರ್ಲ್‌, ಎಳೊ ಆನಿ ಗರೆ ಗಂದ್‌ ವಾಟ್‌. 
ಉದಕ್‌ ಭರ್ಕಿನಾಕಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗೊಡ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌ ವಾಟ್‌. ಪೀಟ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ 
ಡ್‌. 

ಎಕೆ ಗೂಂಡ್‌ ಕಾಯ್ದಿಂತ್‌ ವಾ ಭಾಣಾಲ್ಯಾಂತ್‌ % ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ ಬರೆಂ ತಾಪ್ಪ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದ್ಯಾ ಗುಳ್ಳಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಹಾತಾನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಔಯ್ದಿಂತ್‌ ಘಾಲ್‌. ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಭಾಜ್ತಾನಾ 10-12 ಭಾಜುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


kk 
2. ಹಳಿ ಖೊಲ್ಲಾಚ್ಲೋೊ ಪಾತೊಳೊ 
ದ ಶಿ ಶ್ರಿ ಶಿ 
7ರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಕಿಲೊ ಉಕ್ಣೊ ತಾಂದುಳ್‌ 9ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ 1 ನಾರ್ಡ್‌ ಅ; ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 
)10-12 ಎಳೊ 9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ತೀಳ್‌ ೨0-25 ಹಳ್ಳಿ ಖೊಲೆ 
ಶಿಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ರ ರೀತ್‌: 
ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ನೆರಾವ್ನ್‌ ತೀನ್‌ ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಫ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಕಾಲ್ಡ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಶೈರ್‌ ವೆಟ್‌. ಎಳೊ ಆನಿ ಗೊಡ್‌ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ "ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ 
ಇಂತಲ್ಟೊ ನಾರ್‌ ಆನಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ. ತೀಳ್‌ ಭರುನ್‌ ಚೂನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕ್‌ ನಿತಳ್‌ 
ಲ್ಲ್ಯಾ ಹಳ್ಳಿ ಖೊಲ್ಯಾಕ್‌ ಇಲ್ಲೆ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಪೀಟ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಪಾತ್ಸಾವ್ನ್‌ ಮದೆಂ ಇಲ್ಲೆಂ 
ಕೂ ಭರ್ನ್‌ ಪಾಟಿಂ ದೋಡ್‌. "(ಉಬೆಂ ದೊಡ್ಡ್ವಾರ್‌ ರ 'ಭಾಯ್‌ ಪಡ್ತಾ) 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸೆಳಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ ದವರ್‌. 30-45 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. 
5ಳ್ಳಿ ' ಖೊಲ್ಯಾಜ್ಯೋ ಪಾತೊಳ್ಳೊ ತಯಾರ್‌. 


೫೫% 
3. ಪಣ್ಣಾಚೆ ಚಿಪ್ಸ್‌ 
50 ಜೂನ್‌ ಪಣ್ಣಾಚೆ ಗರೆ ಭಿಕ್ಷಾಂ ಕಾಡ್ನ್‌ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಚಿರುನ್‌ ಶಿರೊ ಕರ್‌. % 
ೀಟರ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಘಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಮಿಟಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
ಕಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
kk 
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ಹ್‌ ಟಟ A ida 


4. ಪಣಾಚ್ಲೊ ಪಾತೊಳ್ಗೊ . | 
ನಲ ೪ ರಿ, 


sk. 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: | 


91 ಪಾವ್‌ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಅ: ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌. ತಾಂದುಳ್‌ 
970-235 ಗರೆ ಅ: ಲೊ ಗೋಡ್‌ 

*] ವೊಳ್ಯಾ ನಾರ್ಲಾಚೆ ಕೊರ್ವೆ (ನಾರ್ಲಾ ವೊಳ್ಳಾ ಥಾವ್ನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ನಾರ್ಲಾಚ್ಕೊ ಶಿರೊ ಉಡ 
ಆಡ್‌ ಚಡ್‌ ಶಿಂದ್ದೆಂ) ei0- 12 ಎಳೊ 

91: ಮಿರಿಯಾಂ 950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ | 
*ಸಾಗ್ವೊಣೆಚ್ಯಾ ರುಕಾಚೆ ಖೊಲೆ *ವಮೀಟ್‌: ರುಚಿಕ್‌. ಶೆ 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: ತ 


ಸುರಯ್‌ ಆನಿ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರುನ್‌, ಧುವ್ನ್‌ ನೆರಾವ್ನ್‌ ತೀನ್‌ 
ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಗರ್ಯಾಂಚಿಂ ಭಿಕ್ಷಾಂ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಂದುಳ್‌, ಗರೆ. ಮೀಟ್‌, 
ಮಿರಿಯಾಂ, ಎಳೊ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟ್‌. ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆ೦ಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಆತಾಂ ಗೊಡ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಮ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಕಾಡ್‌. ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌, ಕರೆ ಹ್ಯಾ 
ಪಟಾಕ್‌ ಭರ್ತಿ. ಆತಾಂ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಯೊಲ್ಕಾರ್‌ ಹಳ್ತಾನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖೊಲೊ 
ಜಾರಾಂಯ್‌" ಕುಶಿಂನಿ ದೆಗೊ ದೋಡ್ನ್‌ ಚೋ ಸ ತೊಂದ್ರಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 1 ಪೋರ್‌ 
ಆನಿ 25 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. 

ವಿ.ಸು ಹ್ಯಾ ಪಾತೊಳ್ಳಾಂ ಮದೆಂ ಗೊಡ್‌ ಚೂರ್‌ ಭರ್ನ್‌ ಕಡ್ತಾತ್‌. 2 ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ತಾ 
ಚುನಾಕ್‌ % ಕಿಲೊ ಗ 10-12 ಎಳಾ ಪಿಟೊ 50 “ಗ್ರಾಮ್‌ ಬಾಜ್‌ಲ್ಲೊ FS 
ಸಾಂಗಾತಾ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಭರುನ್‌ ಪಾತ್ಸಾಯ್ತ್ಯಾ ಪಾತೊಳ್ಳಾಂ "ಹನ ಭರ್ನ್‌ 'ದೋಡ್ಸ್‌ 
ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ ನ್‌ 


5. ಬ್ರೆಡ್‌ ಆನಿ ಕೆಳ್ಳಾಚ್ಯೊ ಘಾರಿಯೊ 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ಸ್‌ | 
68 ನ್ಯ ಬೆಡಾಚಿಂ ಕಾಪಾ೦ (ಆದ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಚೊ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಆಸ್ಲ್ಪಾ ರ್‌ ಚಡ್‌ ಬರೆಂ) 
9( ಪಿಕಿಂ ಕೆಳಿಂ *1 ಕೊಪ್‌ ಚಪಾತೆಜಿಂ ಜೊಂವಾ “ನೀಟ್‌ 
91 ಕೊಪ್‌ ದೂದ್‌ . 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 


ಅ, ಬ್ಹಾಚೆ೦ಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ $1 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಬಡಿಶೆಪಿಚೊ ಪಿಟೊ (ಗರ್ದ್‌ಚ್‌' 
ಮ್ಹಣ್‌ನಾ) ಅ :/ ಲೀಟರ್‌ ತ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌. “ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ನಾ. 
ಕ್ಷ ರೀತ್‌: 

ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚಿ೦ ಕಾಪಾಂ, ಸಾಕರ್‌, ಎಳ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ ದುದಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಕೆಳಿಂ 
ವಿಂಗಡ್‌ಜ್‌ ಮುಡ್ಡಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌, ಚಿಪಾತ್ರೆಚಿಂ ಪೀಟ್‌, ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚಿಂ ಕಾಪಾಂ, ದೂದ್‌ 
ಆನಿ ಎಳೊ ಭರಲ್ಲೆಂ ಭರಪ್‌ ಕಳ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ: ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. ಭರ್ಮಿಲ್ಲಂ 
ಭರ್ಸಾಪ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಬಯ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ 


ಹಾತಾನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಜಹಿ! ವೆಗಿಂಚ್‌ ಭಾಜ್ತಾತ್‌. 
ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸಹಾ ಭುರಿಂ ಬೊವ್‌ ಪಸಂದ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 


ek 
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6. ಬ್ರೆಡ್‌ ಪುಡ್ಡಿಂಗ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


6 ಸಗ್ಳೊ ವ ಬೆಡ್‌ ಈ ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ವಾ % ಲೀಟರ್‌ ದೂದ್‌ 
615 ೫ ಹ ಸಾಕ * 1 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 


950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಜೆ ಮೋಯ್‌ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ನಾ. 
ಕ್ತಿ ರೀತ್‌: 

ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚಿ೦ ಕಾಪಾಂ, ಸಾಕರ್‌, ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ, ನಾರ್ಲಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್‌ ವಾ ದುದಾಂತ್‌ 
ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮುಡ್ಡಿ. ಗುಳೆ ವಾ "ಕುಡ್ಡೆ ಉರೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 
ಆತಾಂ ಜೋಯ್‌ ಭರಿ. ಹ ಪಾಂತ್‌ ಪೀಟ್‌ ದೋನ್‌ ou ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಏಕ್‌ 
ವಾಂಟೊ ಎಕಾ ನೊನಾಸ್ಟಿಕ್‌ ವಾ ಉರುಟ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಬಾ "ಸಾರವ್ನ್‌ 
ಹೆಂ ಭರಪ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ವೊತುನ್‌, ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ 5 ತೊಂದ್ರಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಅರ್ಲೆಂ ವೋರ್‌ ಉಕಡ್‌. ಭುಂಯ್‌ ದವರ್ತಾನಾ ಉಕಡಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ದಿಸ್ತಾ ಪುಣ್‌ 
ಬರೆಂ ನಿವ್ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಮಾ ಜಾತಾ. ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪುಡ್ಡಿಂಗ್‌ ಥೊಡೊ ವೇ 
ಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಆನಿಕಿ ಮರುಾ ಭೊಗ್ತಾ. ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ  ಆಕಾರಾಕ್‌ 
ಕುಡೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, 


7. ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಉಜೊ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಮಾಂಡಾಸ್‌ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ ವಸ್ತು: 


ಅ': ಕಿಲೊ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಅ] ಮೂಟ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
ಅ: ಕಿಲೊ ಗೋಡ್‌ 9; ವೂಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್ಲ್‌ 
9 ಕಿಲೊ ತೊವೈೆಂ 9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆಂ ಮೋಯ್‌ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಡಿಶೇಪ್‌ 910-1) ಎಳೊ 

91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಠ್ಟಿ ರೀತ್‌: 


ಉಕ್ಣೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಆನಿ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ನೆರಾವ್ನ್‌ ತೀನ್‌ ವೊರಾಂ 
ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌, ತೊವೈಂ. ಎಳೊ, ನಾರ್ಲ್‌, ಬಡಿಶೇಪ್‌ 20-25 ಮಿನುಟಾಂ ಗಂದ್‌ 
ವಾಟ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ತಾಂದುಳ್‌. ಘಾಲ್ನ್‌ ವಾಟ್‌." ಉದಕ್‌ ಗರ್ಫ್‌ ಪಡನಾ. ಪೀಟ್‌ 
ಸುಕೆಂ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಗೊಡ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಹ್ಯಾ ಪಿಟಾಕ್‌ 
ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಭರಿ. ಪೀಟ್‌ ದೋನ್‌ ವಾಂಟೆ ಕರ್‌. 

ಆತಾಂ ದೋನ್‌ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಆನಿ 1 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಪೊಳ ಭಾಜ್ಚ್ವಾ 
ವಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಕಾಯ್ದಿಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಕಾಯ್ಲ್‌ ತಾಪೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಏಕ್‌ ip 
ಹೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಜೊ ಕಿತ್ತೊ ಭರ್‌ ಜಾತಾ ಪಳೆ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 
ದವರ್ನ್‌ ಕಾಯ್‌ ಧಾಂಪ್‌. ಕ 20 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಪಳೆ. ಘರಾ” ನ 
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ಆಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಪರ್ತಿ, ನಾ ತರ್‌ :ಆನಿ 5 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಪರ್ತಿ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಕೂಸ್‌ ತಶಿಚ್‌ 
ಭಾಜ್‌ ಜರ್ರರ್‌ "ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡತ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ' 
ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. ಪುಣ್‌ ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. "ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ 
ಪಳೆಂವ್ಚೆಂ ಬರೆಂ. ಅಶೆ೦ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ತಶೆಂಚ್‌ ಕರ್‌. ತೊವ್ಮಾ (ಚೆಂ 


ಮಾಂಡಾಸ್‌ ತಯಾರ್‌. 


ಆವನ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ತಾಂತುಂ ದವರ್ರ್ಯಾರ್‌ ಸುಲಬ್‌ ಜಾತಾ. ಪೀಟ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ 


ದೋನ್‌ ವಾಂಟೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. 
kk 


ಅಡಿಯೊ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಲೊ ವಸ್ತು: 
ಜ ಜರೆ 2 


೪! ಕಿಲೊ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ "ಅ ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 

9 ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌ 950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ತೀಳ್‌ 
91/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ೨970-25 ಪಣ್ಣಾಚೆ ಖೊಲೆ 
*ಥೊಡ್ಕೊ ಇರಾಚ್ಯೊ ಕಾಡಿಯೊ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚೆಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ಜು 


ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ನೆರಾವ್ನ್‌ 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ವಾಟುನ್‌ ನೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಕಾಡ್‌. ಗೊಡ್‌ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ನಾರ್‌, 
ಎಳ್ಕಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌ ಭರುನ್‌ ಗೊಡ್‌-ಚೂನ್‌ ತಯಾರ್‌. ಕರ್‌. 
ಪಣಾ- ಖೊಲ್ಯಾಚಿ ಬರಿ ಕೂಸ್‌ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಫುನೆಲಾಬರಿ ಕೊವೊಳ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಏಕ್‌ 
ಇರಾಕಾಡಿ ಹ್‌ ತಯಾರ್‌ ದವರ್‌. 'ಅತಾಂ ಎಕಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಕ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ. ಪೀಟ್‌ 
ಕೊವಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಖೊಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ರ್ಯಾನ್‌ ಪಾತ್ಸಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗೊರ ಚೂನ್‌ ಭರ್ನ್‌ 
4 ಲಿಂಬ್ಯಾ ತೆದ್ಮಾ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಪಿಟಾಂತ್‌ ತಾಂಚೆಂ ತೊಂಡ್‌ ಧಾಂಪ್‌. ಅಶೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ 
ಜಾತಚ್‌ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ % ಘಂಟೊ ಉಕಡ್‌. 
ಇಡಿಯೊ ತಯಾರ್‌. 


9. ಮಾಣಿ 
ಣ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9: ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಉಕ್ಹೊ ತಾಂದುಳ್‌ 

9! ವಾ 1% ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌ - ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 9400 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ವಾ ಪೊಕಾಂಚೆ ಮೋಯ್‌ (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 25 ಗ್ರಾಮ್‌ 
ಕಿಸ್‌ಮಿಶ್ಯೊ) 15-20 ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 

91.1 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 

ಅಮಾಣ್ಣಿ ಪಾತ್ಥಾಂವ್ಕ್‌ 3-4 ಉತಳ್‌ ಬೊಶಿಯೊ. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌; 


ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಆನಿ ಉಕ್ಟ್ಣೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ 2 
ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಎ ಟೋ 
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3ಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಕಾಡ್‌. ಗೊಡ್‌ ಖಿರವ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಪಯ್ಲೆಂ ಮೋಯ್‌ ಸಳ್ಗಳ್ಳಾ 
ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಾಣೆ, ನಕಾರ 'ವಾಟ್‌ಲೆಂ ಪೀಟ್‌, ಖರವ್ನ್‌ ಗಾಳ್‌ಲ್ರೆಂ 

೧ಡ್‌. ಕಾಜುಚೆ ಹ್‌ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ , ರುಚಿಕ್‌ ಪುರ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಹಳ್‌ 

ರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಚಾಳ್ನ್‌-ಚಾಳ್ನ್‌ ಶಿಜಯ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 1 ಕುಲೆರ್‌ ಜ್‌ ಆನಿ 
ಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ "ಘಾಲ್ನ್‌ ದ 50 ಟ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ಬರೆಂ ಚಾಳ್ವೆಚ್‌ 
ಸೆನ್‌. ಪಂದಾ LRG ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಆತಾಂ ಪೀಟ್‌. ಶಿಜೊನ್‌ ಮಾಣಿ ತಯಾರ್‌ 
ಕಾಲಿ ಮ್ಹಣಚ್‌ 3-4 ಉತಳ್‌ ಬೊಶಿಯಾಂಕ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಕಾರವ್ನ್‌ “ತೆಯ್ದೆಂಚ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಬೊಶಿಯೆಂಕ್‌ ವೋತ್‌. ವೆಗಿಂ-ವೆಗಿಂ ಪಾತ್ಛಾವ್ನ್‌ 
ಕಾಚೆ ನಯ್‌ ತೂಪ್‌ ಸಾರಯ್‌. ಮಾಣ್ಣಿ ಬರಿ ನಿವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಕಾ ಹರ್‌ 
ಶಶೆಂ ಆಕಾರಾಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, 

ಎ.ಸು.: ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ "ದವ ಡಲ ಮಾಣ್ಣಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬೊವ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಲಾಗ್ತಾ. 


೫೫೫% 


೨ ಜ್‌ 
10. ಪಿಕ್ಯಾ ಕೆಳ್ಯಾಂಚ್ಯೊ ಪೂರಿ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
806 ಪಿಕಿ೦ ಕೆಳಿಂ 7) ಕೊಪ್‌ ಗೊಂವಾಂ ಪೀಟ್‌ 
೨) ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 9. ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ 


8) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆ 2 ಕುಡ್ಕೆ ಗೊಡ್‌ ' 
8) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 9; ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ದ 
೨) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌ -ಭಾಜುಂಕ್‌ 9 ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ 
ಕಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

pe. ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಗೊಡ್‌ ಆನಿ ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ಸ್‌ ಮುಡ್ಡುನ್‌ 

ಕರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸರ್‌. ವಸ್ತು ಘಾಲ್ಡ್‌ ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌. ಕರ್ನ್‌ ಮೊಳುಂಕ್‌ 

ಮತ್ತಂ ಉದಕ್‌ ವಾಪ ಪರ್‌ ಪೂರಿ ಲಾಟುನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್ನ್‌ "ಹುನೊನಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 


ಶಿ 


kk 


11. ಸೀಟ್‌ ಬ್ರೆಡ್‌ ಕ್ರಂಚ್‌ 


ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


*ಉ೦ಡ್ಯಾಚಿ೦ 6 ಕಾಪಾ೦ 91 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ 

$50+50 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ 

950--50 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಬಾದ್ಮಾಂ 91 ಬ್ಟಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ 
ಅ; ಬ್ಪಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ 9 / ಲೀಟರ್‌ ದೂದ್‌ 

೨150 ಗ್ರಾಮ್‌ ವರಸೆ ಸೆಲ್ಲಿ ಅ: ಬ್ಲ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 


ಕಿಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 
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ಕ್ಷಿ ರೀತ್‌; ಡೆ 
ಉಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಪಾ ೦ಚ್ಕೊ ದೆಗೊ ಕಾತರ್ನ್‌ ಎಕಾ ಕಾಪಾಚೆ 4 ಕುಡ್ಕೆ ಕಡ್‌ 


50 ಗ್ರಾಮ್‌ ಬಾದ್ಮಾಂ ಆನಿ ‘50 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌. ಭಾಜುನ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್ಟ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್‌. ಎಕ್ಟಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಪೂಡ್‌ ಕರಿನಾಕಾ.  ಉರ್‌ಲ್ಲೆ: 50° 
ಗ್ರಾಮ್‌ ಬಾದ್ಮಾಂ ಆನಿ ಮೋಯ್‌ ಸಗ್ಳೆಚ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ನಾಜ್‌ 
ವಿವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಆತಾಂ ತೆಂಚ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ 'ಬ್ರಡ್ಡಾಜೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಹಳ್ತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ (light brown) ಕಾಡ್ನ್‌ ತೇಲ್‌ ಪಾಗ್ಳಾಂವ್ಕ್‌ ದವರ್‌. ಆನ್‌ಎಕಾ' 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಖರ್ತಚ್‌ ಏಕ್‌: 
ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ. ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌, ಭಾಜುನ್‌ ಹಿಟೊ ಕೆಲ್ಪೆ 
ಕಟುಟ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ" ಬಾದ್ಮಾಂಚೊ ಪಿಟೊ  ಘಾಲ್‌.  ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌' 
ಭಾಜುನ್‌ ದವರಲ್ಲೆ ' ಬೆಡ್ಡಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ" ಘಾಲ್ನ್‌ ವಯ್ತ್‌-ಪಂದಾ ಕರ್‌, ವೆಗಿಂ-ವೆಗಿಂ' 
ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಕಾಡ್‌. ತಾ ವಯ್ರ್‌ ಭಾ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ' 
ಬಾದ್ಮಾಂ ಆನಿ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ದವರ್ನ್‌ ವಾ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌' 
ಡೆಸ ಸರ್ಫಾಬರಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 

ಎ.ಸು.: ಉರ್‌ಲ್ರ್ಯಾ ಮೆಲಾಕ್‌ (ಬಾದ್ದಾಂ, ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಕಾಜುಚ್ಯಾ ಮೊಯಾಂಚೊ' 
ಪಿಟೊ) ಏಕ್‌ ಲೀಟರ್‌ ದೂದ್‌ ಘಾಲ್ತಚ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌, 
ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ವರ್ಮಸೆಲ್ಲಿ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌: “ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಡೆಸರ್ಟ್‌, ಗೊಡ್ಡೆಂ ಡಿಶ್‌, 
ವರ್ಠಿಸೆಲ್ಲಿಚೆಂ ವೊರ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. 

5% 


12. ಆಣಾಬೊ ಹಲಾ 
~ ದವ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨7” ಟ್ಟ. ಆಣ್ಣಾಜೆ ಲ್ಲಾನ್‌-ಲ್ಲಾನ್‌ ಕುಡೈ €1 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಗೊಡ್‌ 
| ಕೋಪ್‌ ದಾಟ್‌ ನಾರ್ಲಾಚೊ ರೋಸ್‌ 950 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ 
9100 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ €!/: ಬಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮುಂಬಯ್‌ ರವಾ ೨) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
9 /: ಜ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ. 
ಕಿ ರೀತ್‌: | 
ತೂಪ್‌ ತಾಪವ್ನ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಆನಿ: ಮೋಯ್‌. ಭಾಜುನ್‌. ವಿವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. 
ಆಣಸ್‌ ಪೇಸ್‌ ಕರ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಚ ಲ್ಲ್ಯಾ ತುಪಾಕ್‌ ಹೊ ಆಣ್ಣಾಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಚಾಳ ಚಾಳ್ನ್‌ 'ಥೊಡ್ಮಾ ವೆಳಾನ್‌ ಸ” ನಾರ್ಲಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಸಾಕರ್‌, ಜಿಲೆಬಿ 
ಕಲರ್‌, ಎಳ್ಳಾಂಜೊ ಪಿಟೊ 'ಘಾಲ್ಕ್‌ ಚಾಳೆಚ್‌ ರಾವ್‌. ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 
ಹ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಮೋಯ್‌ ಭನಿ ಕಿಸ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಘಾಲ್‌. ಸುಕೆಂಚ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ 
ಉತಳ್‌ ಬೊಶಿಯೆಕ್‌ ತೂಪ್‌ ಸಾರವ್‌, ಹೆ ಪ್‌ ವೊ ಖ್ತ್‌ ಪ 
ತೂಪ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಪಾತಾಯ್‌. ಸಜ್ಜಾ ವು ಹ ಎರ 
ಸ್ಯಾ ್ರ್ರಾ ಜ ತಶೆಂ ' ಆಕಾರಾಕ್‌ 
sh KA WR eRe” ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬರೆಂ ಜಾತಾ. ಬೊಶಿಯೆಕ್‌ 
್ಸಿ೦ವ್ಯ್‌ ಸ ್ಲಿನಾಂತ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರೈತ್‌. 
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8% ಜೇ 


13. ಹೊವ್‌ ಕಾಲಂವ್ಚೊ 


ಗ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨, ಕಿಲೊ ಪೊವ್‌ *ವ್ಹದ್ಹ೦ ಏಕ್‌ ವೊಳೆಂ ನಾರ್ತ್‌ 
$150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ 950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ವಾ ಕಾಳೊ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌ 


8] ಬ್ಪಾಬೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 9 / ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ 

ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲಿ ರೀತ್‌: 

:' ಗೋಡ್‌ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌, ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪೊವ್‌ ಆನಿ ತೂಪ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಪರತ್‌ ಹಾತಾನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರ್ಸುನ್‌ ಗೊಡ್‌-ತೂಪ್‌ ಪೊವ್‌ ಬರೊ ಭರಲಾಗಿ 
ಮ್ಹಣ್‌ ಪಳೆ. 


kk 


14. ಹೊವಾಚೆ ಲಾಡು 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


ಅ: ಕಿಲೊ ಪೊವ್‌ ಅ! ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 

9100 ಗ್ರಾಂ ತೀಳ್‌ 9100 ಗ್ರಾಂ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 
950 ಗ್ರಾಂ ಭುಂಯ್‌ಚಣೆ €2 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ 

9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌. - 9। ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ. 
ಕದ್ದ ರೀತ್‌: 


ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಲಾ ಕ೦ತ್‌, ಪೊವ್‌, ತೀಳ್‌, ಮೋಯ್‌, ಭುಂಯ್‌ಚಣೆ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್ನ್‌ ವೆಗ್ಗೆಂ ದವರ್‌. ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಭುಂಯ್‌ಜಣೆ ಅರ್ಪೆಕುರೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. 
ಗೊಡ್‌ ಖರವ್ನ್‌ ಗಾಳ್ಮ್‌ ಮೇಲ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಹ್ಯೋ ಸರ್ಟ್‌ ವಸ್ತು 
ಫಾಲ್ಸ್‌ ಲಾಡು ಕರ್‌. 


15. ಹೋಳಿಗೆ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9) ಕೊಪಾ೦ "ಹುರಿ ಕಡ್ಡೆ' ದಾಳ್‌ 
9। ಕೊಪ್‌ ಸುಕೊ ನಾರ್ಲಾ ಪಿಟೊ (ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ) 


91 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ | ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
9 --!/, ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಕಲರ್‌ 9: ಕೊಪಾ೦ ಮಯ್ದಾ 
*ಗರ್ದಪುರ್ತೆಂ ತೂಪ್‌ *ವಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಶಲ ರೀತ್‌: 


ದಾಳ್‌, ಸುಕೊ ನಾರ್‌, ಎಳ್ಳಾ ಹಿಟೊ, ಸಾಕರ್‌, ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌, ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಖಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ತೂಪ್‌ ಭರುನ್‌ ಮೋಳ್ಡ್‌ ದವರ್‌. ಮಯ್ದಾಕ್‌ ಗರ್ಫೆಪರ್ರೆಂ 


ಮೀಟ್‌, ಜಿಲೆಬಿ ee ಊಬ್‌ ಉದಕ್‌, ತೂಪ್‌ ಜಿ ಭರುನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಮೋಸ್ನ್‌ 
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ಕಾಣೆವ್‌.. ಎಕಾ ಟೊಮೆಟ್ಕಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಹಾಂತ್ರೆಂ ಪೀಟ್‌ ಎಕಾ ಪಾಪಾ 5 ತೆದೆಂ ಲಾಟು. 


ವಯ್ದಂ- ಭರಪ್‌ ಭರ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ತುಪಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌, ಪೊಳ್ಳು ತೆದೆ ಲಾಟುನ್‌ 
ತೊವ್ಯಾರ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕರ್ದೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 


16. ಆಣ್ಣಾಚ್ಯೊ ಜಿಲೆಬಿ 4 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 3 
610-15 ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಆಣ್ಸಾಂಚಿ೦ ಅರ್ಟಾಂ 9150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
*ಥೂಡಿ ಕೇಸರ್‌ 9 1/) ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ" 
61: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ 9; ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 
9। ಕೊಪ್‌ ಕೋನ್‌ಪ್ಲಾರ್‌ * ಪೀಟ್‌ ಮೊಳುಂಕ್‌' ಉದಕ್‌ 
95-06 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ | 956 ಎಳೊ 
915 ಲೊಂಗಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
*ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಮಯ್ದಾ, ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌. ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಘಾಲ್ಟ್‌, ಪೀಟ್‌ ದಾಟ್‌ಚ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕರ್‌. ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ ಮೇಲ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌, 
ಸ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಹಿಟೊ, ಏಕ್‌” ಚಿಮ್ಪಿ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌, ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಆನಿ ಎಳೊ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆ ಖತೃತೆ ಕಾಡ್ಜ್‌, ಲೋಂಗ್‌ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಎಳೊ ಕಾಡ್ನ್‌ ಉಡಯ್‌. ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ 
ಮೇಲ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ದವರ್‌, ಘಿ ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಆಣ್ಣಾಂಚೆ ಕುಡೆ 'ಹಳ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಹಿಟಾಂತ್‌ 
ಬುಡವ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌, ತೇಲ್‌ ಪಾಗಳ್ನ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚ್ಯಾ ಮೆಲಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ 
ನಿವೊಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದ 

ವಿಸು: ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರೈತ್‌. 

ಸ 
17. ಪುರ್ನಾ ಸನ್ನಾಂ 

ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
(ಉಡ್ಜಾಚಿಂ" ಸನ್ನಾಂ (ಇಡ್ಲ್ಯೊ) 
9। ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ಚೂ 9, ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ತೀಳ್‌ $% ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಗೊಡ್‌ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ಚೂನ್‌, ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌ 
ಭರುನ್‌ ಗೊಡ್‌ ಚ ತಯಾರ್‌ ಕರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಗಿಂಡ್ಲಾಂತ್‌ ಅದ್ಲೆಂ ಇಡ್ಲಾ ಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ವೊತುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸೊಡ್‌ ಜನನ 
ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಪರತ್‌ ತಾಚಿ ವಯ್ರ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಪೀಟ್‌ ವೊತುನ್‌ 10-15 
ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. ಪುರ್ನಾ ಸನ್ನಾಂ ತಯಾರ್‌. 
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18. ಮುಗಾದಾಳಿಚೆ ಸುಕುರುಂಡೆ 


'ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91 ಪಾವ್‌ ಮುಗಾದಾಳ್‌ ಅ!: ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
9700 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ 9] ವೊಳೆ೦ ಕಾಂಶ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ 
9 ಬ್ಲಾಚಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 9 ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಿ ರೀತ್‌: 


ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌, ದಾಟ್‌ಚ್‌ ವಾಟುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಮುಗಾದಾಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ನೆರಾವ್ಮ್‌ ಉಕ್ಷುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಗೊಡ್‌ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ತಾಕಾ 
ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ ಆನಿ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ 
'ಉಜ್ಕಾರ್‌ಚ್‌ ಉದಕ್‌ ಸುಕಯ್‌. ನಿವ್ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮುಗಾದಾಳಿಚೆ ಆವಾಳ್ಕಾಪ್ರಾಸ್‌ 
ತಿಕ್ಕಶೆ "ವ್ವಡ್‌ ಗುಳೆ ಕರ್ನ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಿಟಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬುಡವ್ನ್‌ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ $ ತೆಲಾಂತ್‌ ಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹುನೊನಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 

kkk 
19. ಪದ್ರಾ ಪಾನ್ಲಾಳೆ 

ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಕಲೊ ಸುರಯ್‌ ವಾ.ಮುಟಾಂಬೊ ತಾಂದುಳ್‌ 
9 ನಾರ್ದಾಚೆ೦ ಚೂನ್‌ (ಕಾವ್‌ ಘಾಲಿನಾಕಾ) ೪% ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 
91 ಬ್ಲಾಚೆ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ವಾ ಕಾಳೊ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಪಯ್ಲೆಂ ಗೊಡ್‌ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ಚೂನ್‌, ಎಳ್ಳಾಂ ಹಿಟೊ ಆನಿ 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌ ಭರುನ್‌ ಸಾರ್‌ ಚೂನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌. ತಾಂದುಳ್‌ 
ಧುವ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ i ಕಾಣ್ಟೆ, 5-6 
ಪಾನ್ಲಾಳೆ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ನಿವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪ ಪಾನ್ಬಾಳ್ಕಾರ್‌ ಏಕ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾ ತಿತ್ಲೆಂ 
ಗೊಡ್‌- ಚೂನ್‌ ರಾಟ್‌ ಪಾತ್ಛಾವ್ನ್‌ ವಾ ಭರ್‌, ಪಾನ್ಲಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯ್ಕೊ ದೊನೀ ಕುಶಿ 
ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ದೊಡ್ಡ್‌ ಪಾನ್ಚಾಳೆ ಮಾಂದ್ರಿ ಕೊವಳ್‌ಲ್ಲ ಬರಿ ಕೊವಳ್‌. ಎಕೆ ಉತಳ್‌ 
HRS ಮಾಂಡುನ್‌ ಮೆಜಾರ್‌ ದವರ್‌. 

ವಿ.ಸು: ಗೊಡ್‌-ಚೂನ್‌ ಫಾಲ್ಲೆ ಪಾನ್ಪಾಳೆ ಮಸ್ತ್‌ ವೇಳ್‌ ಮೆಜಾರ್‌ ದವರ್ರ್ಯಾರ್‌ 
ಮುಯೊ ಯೆತಾತ್‌ ಆನಿ ಗೊಡ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಜಾತಾ. ದೆಕುನ್‌ ಪಾನ್ಬಾಳೆ ಮಾತ್ರ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್ರ್ಯಾರ್‌ ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಗೊಡ್‌-ಚೂನ್‌ ಭರ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ 
ದಿವೈತ್‌. 
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೧0. ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ ಸ್ವೀಟ್‌ ಬೊಂಡಾ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ ೨7) ಕ್ಯಾರೆಟ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಆಣ್ಸಾಚೆ ಕುಡ 





91 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ *'! ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಯಾಂ ಪಿಟೊ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ 9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 
9; ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್‌ ೨1 ಕೊಪ್‌ ಬ್ರೆಡ್‌ ಕ್ರಮ್ಪ್‌ 

ಈ ಉಂಡ್ಯಾಚಿಂ 12 ಕಾಪಾಂ 9। ಕೊಪ್‌ ದೂದ್‌ 

9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ ಅ ಬಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌; 


ತೂಪ್‌ ತಾಪವ್ನ್‌ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಕಿಶ್ಲಿಶ್ಯೊ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತ್ಯಾಚ್‌ ತುಪಾಕ್‌ 
ಸ್ಟ್ರಾಪ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೆಂ ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಬಟ್‌ರೂಟ್‌ ಆನಿ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಆಸ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ' 
4-5 ಮಿನುಟಾಂ “ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌: ಎಳ್ಳ್ಯಾಂ ಪಿಟೊ. | 
ದೂದ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ ಶಿಜಯ್ದಚ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ ಆನಿ ಬೆಡ್‌ ಕ್ರಮ್ಸ್‌, ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ, 
ಮೋಯ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ದವರ್‌. 2- ಜ್‌ ಮಿನುಟಾಂನಿ ಉಜೊ 
ಬಂದ್‌ , ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಏಕ್‌ ಉಂಡ್ಯಾಚೆಂ ಕಾಪ್‌ ಥಂಡ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಬುಡವ್ನ್‌ 
ತಳ್‌-ಹಾತಾಚೆರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ದೊನ್‌ಯಿ ಹಾತಾಂನಿ ದಾಂಬುನ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಳ 
ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಚೆ ಮದೆಂ ಇಂ ಭರಪ್‌ ದವರ್ನ್‌, ಕಾಪ್‌ ಉರುಟ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರ್ಸ್‌ | 
ಬೊಲಿಡಾಬರಿ ಕರ್‌ ಆನಿ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾರಿತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಖಾಂವ್‌ | 
ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 
kk 


21. ಎಪಲ್‌ ಹಲಾ 
ಖ ದ 
ಜ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ: ಕಿಲೊ ಎಪ್ಪಲ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ (ಚಡ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಘಾಲ್ಕೆತ್‌) 
ಅ/: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ ಅಥೊಡಿ ಕೇಸರ್‌ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ 925 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಕ್ಕೊ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಅ: ಕೋಪ್‌ ಉದಕ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂ 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 
ಎಪ್ಪಲಾಂಚಿ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಎಕ್ನ್ಷಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ %” ಲಾಂಬಾಯೆಚ್ಕೊ ಕಾಡಿಯೊ 
ಕರ್‌. ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾ೦ತ್‌ ತೂಪ್‌ ತಾಪ್ಪ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ ' 
ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಆನಿ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತುಪಾಕ್‌ % ಕೋಪ್‌ ಉದಕ್‌ ವೊತುನ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಿ ಖಿರವ್ನ್‌ ಬರೆ ಖತೃತೆ. 
ಯೆತಾನಾ, ಎಪ್ಪಲಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಾಳ್ತೆಚ್‌ ರಾವ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ, 
ಡ್ರಾಯ್‌ಫೂಟ್ಸ್‌ ಆನಿ ಕೇಸರ್‌ ಭರ್ತಿ. ತೆಲ್ಸಾಣ್‌ ನಿಶೆತಾನಾ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಪಂದಾ 
ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ನಿವ್ರಾ ನ್ಲಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ದಿತಾನಾ ಎಪ್ಪಲ್‌ ಹಲ್ವಾ ವಯ್ರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಆನಿ ಕಾಜುಚೆ 
ಮೋಯ್‌ ಶಿ೦ಪ್ಲಾಯ್‌.. ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಬಸ ಸ್‌ಕ್ರೀಮ್‌ ಫಾಲ್‌ 
kkk 
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ಸೆ. ಪೊಪಾಯ್ದೊ ಹಲ್ವಾ 

ಗ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
|) ಕಿಲೊ” ಪಿಕ ಹೊಪಾಯ್‌. 6150 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಗೊಡ್‌ ವಾ 150 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
Y2 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಯಾಂ ಪಿಟೊ 925 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ 
೨50 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಪೊ 950 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ಘ್ರೂಟ್ಸ್‌ 
ಶಿ) ಮೆಜಾ "ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ *// ಲೀಟರ್‌ ಐಸ್‌ಕ್ರೀಮ್‌. 
ಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಪೊಪಾಯ್‌ ತಾಸುನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಹಾತಾನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 
ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೂಪ್‌ ತಾಪ್ಪ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಜುಚೆ ಮೋಯ್‌, ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಆನಿ ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಭಾಜುನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತುಪಾಕ್‌ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಪೊಪಾಯ್‌ ಗೊಡ್‌ ವಾ 
ಾಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಾಳ್ವೆಚ್‌ ರಾವ್‌. ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ 
ಫಾಲ್ಸ್‌ ಬರೆ೦ ಭರುನ್‌ ಸೊಡ್‌. ಆನಿ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 
ಿವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾ ಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ' ಖಾವೈತ್‌. ಜೆವ್ಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದಿತಾನಾ 
ಗೊಪಾಯ್ಚೊ ಹಲ್ವಾ ಐಸ ಸ್‌ಕ್ರೀಮಾ ವಯ್ರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ “ಎಡ ವಯ್ರ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿತ್ಕೊ ಆನಿ 
ನಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 

ಎ.ಸೂ.: ಷೊಪಾಯ್‌ ವರ್ತಾಂತ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಮಯ್ಯ್ಯಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾ ನ್‌ ಘರಾಂತ್‌ 
ಜೆವ್ಹಾ೦ ಆಸ್ತಾನಾ ಕರುಂಕ್‌ ಸುಲಬ್‌. 


23. ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ ಪಂಚ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


೨]-.// ಕೊಪ್‌ ದೂದ್‌ 9] ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಲಾಚೊ ರೋಸ್‌ 
ಶಿ; ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ 
೨1 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ 50 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ 
ಥೊಡೆ ಡ್ರಾಯ್‌ಫೂಟ್ಸ್‌ ಅಇಲ್ಲಿಶಿ ಕೇಸರ್‌ 


ಅ; ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲ್ಲರ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಆಣ್ಣಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 
೨1 ಕೊಪ್‌ ಎಪ್ಪಲಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ (ಎಪ್ಪಲಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕಾಳೆ ಜಾಯ್ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ % ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ 


ರೋಸ್‌ ಹೀಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ) 91 ಕೊಪ್‌ ಒರೆಂಜಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 
ಅ] ಕೊಪ್‌ ಮುಸುಂಬಿಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 91 ಕೊಪ್‌ ಕಾಳಿಂಗಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ (ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ಸ್‌). 
8] ಕೊಪ್‌ ಧವ್ಯೊ ದಾಕೊ 9; ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 


ಅ] ಕೊಪ್‌ ಚಿಕ್ಕುಚೆ ಕುಡ್ಕೆ (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ಪೊಪಾಯೆಚೆ ಕುಡ್ಕೆ.) 


ದ್ರಿ ರೀತ್‌: 
1 ಕೊಪ್‌: ದೂದ್‌, 1 ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಲಾ ರೋಸ್‌, ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಜಿಲೆಬಿ 


೧ 


ಲರ್‌. ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಗುಳೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
91 













ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌. ತೂಪ್‌ ತಾಪ್ಲಾ ಸ್ಷ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ, ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ 
50.50 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌. ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಜ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌. ಸ 
ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌” ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ದೂದ್‌, ಕೋನ್‌ಪಫ್ಲಾರ್‌, ನಾರ್ಲಾರೋಸ್‌ ಇತ್ಯಾ! 
ಘಾಲ್ಮ್‌ ಹುನ್‌ ಕರ್‌ ಬರೆಂ ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಂತುಂ ಸರ್ವ್‌ ಫ್ರೂಟ್‌ 
ಅನಿ 'ಡ್ರಾಯ್‌ಫೂಟ್ಸ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಆನಿ 50 ಗ್ರಾಮ್‌ pnd ಮೋಲ್‌ ಭರಿ 
ಪ್ರಾಂತ್‌ ವಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕೇಸ ರ್‌ ಆನಿ ಕಾಜಕಿಜೆ ಮೋಯ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಂ ್‌ 


ee ದವರ್‌. ಹೊ ಫ್ರೂಟ್‌ ಪಂಚ್‌ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ “೧. 5 


3 


kk | 
, ಕೊಡಗು ಸೆಶಲ್‌ - ಕೆಳ್ಕಾಂಚೆ ಲಾಡು. 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨7. ಸ್ಕೇವೆಂದಿಶ್‌ ಕಿಂ ಕೆಳಿಂ 8% ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಧವೊ ತೀಳ್‌ 95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ "ಹುರಿ ಕಡ್ಡೆ' 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ . 9150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ 4 
9। ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊಬ್ರೆಂ (ನಾರ್ಲ್‌), - 2-3 ದೀಸ್‌ ವೊತಾಕ್‌ ಸುಕಯ್‌' 
9। ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಯಾಂ ಪಿಟೊ . 91.1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌. ತೂಪ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. A 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: i 
ಕೊಬ್ರೆಂ, ತೀಳ್‌, ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಆನಿ ಹುರಿ ಕಡ್ಡೆ ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌' 
ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ದವರ್‌. ತಾಂದುಳ್‌ ತೊವ್ಕಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಕೆಳಿಂ' 
ಬರಿಂ. ಕರ್ನ್‌ ಮುಡ್ದುನ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ದವರಾನಾ ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಎಳ್ಳಾರ ಟೊ ಬರೊ! 
ಭರುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಚಿ ಬಂದ್‌ ಒರ್‌ ಆತಾಂ ನಾರ್ಹಾಚೆಂ' 
ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊಬೆಂ. ತೀಳ್‌, ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌, ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌, 
ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲೆ "ಹುರಿ ಕಡ್ಡೆ' ತೂಪ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರುನ್‌. ಲಾಡು ಕರ್‌. 
ವಿ.ಸು. ಜಟ್‌ಪ ಪಟ್‌ ಲಾಡು ಜಿದ್ದಾ ವೆಳಾರ್‌ ಉಪ್ಪಾರ್ರಾತ್‌. 
kk 


25. ಜಟ್‌ಪಟ್‌ ಮಾಣ್ಣಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ್ಥ 
9) ಕೊಪಾಂ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 92 ಕೊಪಾಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 3 


9150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ 9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ 91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಯಾಂ ಪಿಟೊ . 
9)--] ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ನಾರ್ಲ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ತಾಕಾ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಗೊಡಾಚೆಂ ಮೇಲ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಆತಾಂ 
ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಸಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕ ವ್ಯ; ವೊತುನ್‌ 
ಕಾಜುಮೋಯ್‌"'ಆನಿ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಭಾಜ್ವಚ್‌ ವಾಟ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಾಂದ್ಸಾಕ್‌ ಆನಿ ನಾರ್ಲಾಕ್‌ 
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' ಕೊಪಾ೦ ಉದಕ್‌ ಭರುನ್‌ ಗಾಳ್‌ಲ್ಲೆಂ. ಗೊಡ್‌ ಆನಿ. ಎಳ್ಯಾಂ. ಪಿಟೊ ಆನಿ ಗರ್‌ 
ಣ್‌ ದಿಸ್ಟ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಾಳ್ಕ್‌-ಚಾಳ್ನ್‌ ಸುಕೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ 
ಜಯ್‌. 'ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉತಳ್‌ ಜೊಶಿಯಕ ಡೆ ಸಾರವ್ನ್‌ ಸಗ್ಳ್ಯಾಂನಿ “ಪಾತಳ್‌ 
ತ್ಯಾಯ್‌. ಥಂಡ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್‌ ಜ್ರ ಜಾಯ್‌ 
ಸಲ್ಯಾ ಆಕಾರಾಕ್‌ ಕುಡೈ ಕರ್‌, 


kk 


ಗರ್ಯಾಂಚೆ ಪಕೋಡಾ 
ರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


20-25 ಗರೆ 91% ಕಿಲೊ ಉಕ್ಷೊ ತಾಂದುಳ್‌ (ಧುವ್ನ್‌ 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌) 
4 ಕಿಲೊ ಮುಂಬಯ್‌ ರವಾ 91, ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ (% ಕೊಪ್‌ ಉದ್ಕಾಕ್‌ 
ಡ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಮೇಲ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಗೊಡಾಂತ್‌ ರೇಂವ್‌ ಆಸ್ತಾ)*%: ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
1 ಪೊಳೆ೦ಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ತ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಅ: ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ 
೨ ರೀತ್‌: 

ಗರೆ, ತಾಂದುಳ್‌, ನಾರ್‌, ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೇಲ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಗೊಡ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸರ್ಟ್‌ 
೦ದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ವಾರ ಉದ್ಯಾಚಿ ಗರ್ಫ್‌ ಪಡಾನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌” ಎಫ್ಟ 
ಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಹೆ೦ ಪೀಟ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಸಾಂ ರವಾ ಭರುನ್‌ 20-25 
ುನುಟಾಂಭರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಹಾತಾನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಗರ್ಯಾಂಚೆ ಪೀಡಾ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 

kk 


27. ಶೀರಾ 

ರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
2 ಕೊಪಾಂ ಮುಂಬಯ್‌ ರವಾ ಅ: ಲೀಟರ್‌ ದೂದ್‌ 
550-100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 925 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ 
)/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ ಅ ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ 
4. ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಚಡಿಕ್‌ ಫಾಲ್ಕತ್‌) 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌. 
ಧಿ ರೀತ್‌: 

ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ವೊತ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೂಪ್‌ ತಾಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಜುಚೆ 
ಹೋಯ್‌ ಆನಿ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತ್ಯಾಚ್‌ 
ುಪಾ೦ತ್‌ ರವೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ದೂದ್‌, ಕಲರ್‌, ಸಾಕರ್‌, 
ಳ್ಯಾಂ ಪಿಟೊ, ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌, ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ರೆಂ ಚಾಳಚ್‌ ಪಂದಾಕ್‌ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಆನಿ ಗುಳೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಸುಕೆಂ 


ನಾತಚ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 


kk 
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28. ತೊವ್ಕಾ ಚೆಂ ಮಾಂಡಾಸ್‌ 


SE CS ಪಚಾ ಪಚ ಘಘೂಚಟಘಅಯಘ್ಷ್ಚಟ್ಚ_ಟ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಸ ಪಾವ್‌ ರಯ್‌, ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಾವ್‌ ಉಕ್ಕೊ ತಾಂದುಳ್‌ 
ಅ/: ಕೊಪ್‌ ಉಡ್ಡಾದಾಳ್‌ 9। ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 
€/: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಈಸ್ಟ್‌ 9500 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ 
915 ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಡಿಶೇಪ್‌ 
91/1 ಕಿಲೊ ತೊವೈೆಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ತಾಂದುಳ್‌ ಸುರಯ್‌ ಉಕ್ಹೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಉಡಿದ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ 
ಹ ಫಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ : ಉಡಿದ್‌, ತೊವೈಂ, ಈಸ್ಟ್‌ ಮೀಟ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟ್ದಚ್‌ 

ಕಾ (ಧುವ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ) ತಾಂದುಳ್‌" ಆನಿ ಸೊಡ್‌ ಘಾಲ್‌. (ಆತಾಂಚ್ಯಾ 
Fd ಸಾ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಗೊಡ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಮೇಲ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಗ್ರಾಂಯ್ದರಾಕ್‌ ಆ ತಾಂದುಳ್‌ ಅರ್ಕಾಂಡ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಘುಗತ್‌ 
ದವರ್‌. 2- yy ವೊರಾಂ ಭಿತರ್‌ ಫುಗ್ತಾ. ಹೆಂ ಪೀಟ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ “ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ 
ತಾಕಾ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾಠ್ಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂನಿ ವಾ ಸೊಂದಾಕ್‌ ಕೆಂಳ್ಲಾ' 
ಖೊಲೊ ವಾ ಧವೆಂ "ವಸ್ತುರ್‌ “ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್ಮ್‌. ಕಾಣ್ಟೆ, (ಆಯ್ದಾನಾಂನಿ ಪೀಟ್‌ 
ವೊತ್ಸೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬ್ಲ ವೋರ್‌, ಖೊಲ್ಕಾರ್‌ ವಾ “ಎಗ್ಬಾರ್‌ ವೊತ್ಸೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 1% 
ವೊರ್‌ ಕಾಜ ಪಡ್ತಾ.) 
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ಹೆರ್‌ ಖಾಣಾಂ 


ಕ 1. ಬ್ರೆಡ್‌ ಉಪ್ಕರಿ 

ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

98-10 ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚಿ೦ ಕಾಪಾ೦ (ಆದ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾಚೊ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಚಡ್‌ ಬರೆಂ) 
9! ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 9) ಟೊಮೆಟೊ 

9; ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್ಸ್‌ 


91 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9% ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
*// ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ (ಮಿರ್ದಾರಿಗೆ ಪಿಟೊಯ್‌ ಜಾತಾ) 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ೨) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ % ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿಯೆತ್‌) 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
3೭ ರೀತ್‌: 

ಬ್ರೆಡ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌-ಲ್ಹಾನ್‌ ಚೊವ್ಯ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಟೊಮೆಟೊ 
ಆಡ್ವೆ ಉಬೆ ಬಾರಿಕ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌. ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಭರ್ಮಿಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಫುಟೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಘಾಲ್ಸ್‌, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ, ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ಟೊಮೆಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ. ಕರ್ಸ್‌ 
ಚಾಳ್ನ್‌ 2 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌, ಮೀಟ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಭರುನ್‌, 
ಹೆಂ ಭರ್ನಪ್‌ ಸಗ್ಳೆಂ ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಚಾಳ್ನ್‌ ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚೆ 
ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ತಿ. ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ನಾಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ ಬೊವ್‌ ಬರೆಂ ರುಚಿಕ್‌ 
ಜಾತಾ. 
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2. ಮಸಾಲಾ ಪೊವ್‌ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

ಅ, ಕಿಲೊ ಪೊವ್‌ 91 ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ 

9) ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 91 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರ್‌ 

91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ 91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡ್ದಾದಾಳ್‌ 

91 ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ 9 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 

9 / ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ €2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 

€2 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ % ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ಮಿ 

*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌, ಉಡ್ಡಾದಾಳ್‌ ತವ್ಯಾರ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ 
ಪಿಟೊ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
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ಫುಟೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಫಾಲ್‌. (ಆತಾಂ ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್‌.) 
ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಸಾಕರ್‌, ಮೀಟ್‌ 
ಆನಿ ನಾರ್ಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಹೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರ್ವಿಲ್ಯಾ “ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ಪೊವ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ ಪರತ್‌ ಹಾತಾನ್‌ ಬರೆರ ಭರಿ / 

skokok | 


3. ತರ್ನ್ಯಾ ಕೆಳ್ಯಾಂಚೊ ಪರೋಟಾ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು 

ಅ: ಲೊ ಚಪಾತಿಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ೨7 ತರ್ನಿ೦ ರಾಂದ್ವಯೆಚಿಂ ಕೆಳಿ೦ 
91 ಕೊಪ್‌ ಧಂಯ್‌ 91 ಪಿಯಾವ್‌ 

9) ತರ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ . ಅ!” ಆಲೆಂ 

9 / ಲಿಂಬೊ . 9 / ಕಪ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಹಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
*91/ ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಧವೊ ತೀಳ್‌ 


ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 64-5 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಠ ರೀತ್‌: 

ಕೆಳ್ಯಾಂಚಿ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಉರುಟ್‌ ಆಕಾರಾಕ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
ರುಚಿಕ್‌ “ನೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 2 ಉಕಡ್‌. ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಹ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ಕರ್‌. ತೀಳ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ದೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಆಲೆಂ, ಕನ್ಬಿರ್‌ ಭಾಜಿ” 
ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಬ್‌ ಹ್ಯಾ ಪೆಸ್ಟಾಕ್‌ ಧಂಯ್‌, ಮೀಟ್‌, 
1 ಜು ಪೀಟ್‌, ಮುಡ್ಡಿಲ್ಯಾ ಕೆಳ್ಕಾಂಚೊ ಪೆ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೂ ತೀಳ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಹೆಂ 
ಸರ್ಟ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರ್ನುನ್‌' ಪೀಟ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 'ಮೋಳ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಫುಟೊನ್‌ ಚಪಾತಿಜ್ಯಾ ಪಿಟಾಕ್‌ ಭರ್ತಿ, ಆತಾಂ ಹ್ಯಾ 
ಪಿಟಾಚೆ ಎಕಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆ ಗುಳೆ ಕರ್ನ್‌, ಉರುಟ್‌ ವಾ ತ್ರಿಕೋನಾಕೃತಿ 
ವಾ ಚೊವ್ಕ್‌ ಆಕೃತಿಕ್‌ ಲಾಟುನ್‌ ಪರೋಟಾ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ತೇಲ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಪರೋಟಾ ತಯಾರ್‌. 

ಸು.: ಚೆಟ್ಟೆಂತ್‌ ವಾ ಬಟಾಟೆ ಭಾಜಿಂತ್‌ ಹುನೊನಿ ನಾಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 


kk 


4. ಜಂದ್ಳೊ ಆನಿ ನಾತಾ ಚೆ ಪರೋಟಾ 


ಪಡ್ರ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ] ಕೊಪ್‌ ಸರ ಪೀಟ್‌ 91: ಕೊಪ್‌ ಮಯಾ ಪೀಟ್‌ 
91 ಕೊಪ್‌ ಜಂದ್ಭಾ ಜೆಂ ಪೀಟ್‌ | ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 


9! ಕೊಪ್‌ ನಾತ್ಮ್ಯಾ ಗೆ ಪೀಟ್‌ (ಹೆಂ ಸರ್ಫ್‌ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ರಾ” 

ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 1 ಪಿಯಾವ್‌ 

೪1 ತ್ದಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
ei] ಸ ಧಂಯ್‌ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ + ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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ಧಿ ರೀತ್‌: 

ಗೊಂವಾಚೆಂ, ಮಯಾ, ಜಂದ್ಯ್ಯಾಚೆಂ ಆನಿ ನಾತ್ಮ್ಯಾ ಚೆಂ ಪೀಟ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, 
2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಊಬ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಕೇಲ್‌, ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ- “ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ 
ಪೇಸ್ಟ್‌, ಧಂಯ್‌, ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಬಿರ್‌ "ಭಾಜಿ, ಬಾರೀಕ್‌ ya ಕೆಲ್ಲೊ 
ನಿಯಾವ್‌ - ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌. ಹೆಂ ಸರ್ಫ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆ೦ ಕರ್ನ್‌ ಮೋಸ್‌ 
ಕಾಣ್ಟೆವ್ಮ್‌, ಚಪಾತಿಕ್‌ ಲಾಟ್ಟೆಪ್ರಾಸ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ದಾಟ್‌ ಲಾಟ್‌. ಭಾಜುನ್‌ "ಯೆತಾನಾ 
ದೊನೀ "'ಎಶಿಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. ವಾ ತೂಪ್‌ ಸಾರಯ್‌. ಚೆಟ್ಟಿ ವಾ ಕುರ್ಮಾ ವಾ ಸಾಂಬಾರಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಜಾರ್‌ ಹುನೊನಿ ದವರ್‌. 


kk 


ತ 
ಪುಗ್ರ್ಯೊ ಭಾಕ್ರ್ಯೊ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91. ಕಿಲೊ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 91/ ಕಿಲೊ ಉಕ್ಣೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ದೊನೀ ತಾಂದುಳ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ನೆರಾವ್ನ್‌ 3 ವೊರಾ೦ ಭಿಜತ್‌ 
ಫಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಸುಕೊಚ್‌ ಗ೦ದ್‌ ವಾಟುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಆತಾ೦ ಎಕಾ ನಿತಳ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಲುಗ್ಬಾ ವಯ್ರ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಿಟಾಂತ್ಲೆ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಎಕಾ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಉರುಟ್‌ ಪಾತ್ಯಾಯ್‌. ತವ್ಕಾರ್‌ ದೊನೀ 
ಕುಶಿಂನಿ ಚಪಾತಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ” ಹಳ್ತ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತನೊ ಗೆಸಾ 
ವಯ್ದೊ ಕಾಡ್ನ್‌ ಖಾಲಿಚ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಜಾರ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ಭಾಜ್‌. ಗೆಸಾರ್‌ 
ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್‌ ಭಾಕ್ರಿ ಪುಲೊನ್‌' ಫುಗ್ರ್ಯೊ ಜಾತಾತ್‌. ಹಾಕಾ "ಫುಲ್ಕಾ' 
ಮ್ಹಣೊನ್‌ಯಿ ಮ್ಹಣ್ತಾತ್‌, ಫುಗ್ರ್ಯೊ ಭಾ ಭಾಕ್ರೋ ತಯಾರ್‌. “ಅಶೆಂ ಸಗ್ಳೆಂ ಪೀಟ್‌ ಮುಗ್ಬಾತಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌: ಕರ್‌. 
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6. ವಾಳ್ಗ ಭಾಜಿ ವಾ ಪಾಲಕಾಚೆ ಪಕೋಡಾ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಡೊ ಚರ 

9). ಕೊಪಾಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ವಾಳ್ಚೆ ಭಾಜಿಯೆಂಚಿ ಪಾನಾಂ ವಾ ಪಾಲಕ್‌ ಪಾನಾಂ 
*ಬೆವಾಪಾಲೊ "ಅಕನ್ಬಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಅಲಂ 

ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಅಪಯಾವ್‌ - ಹೆಂ ಸರ್ಫ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌. 


ಎ3 ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, ಮಯ್ದಾ, ಮಿರ್ಬಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 
ಜಿರೆಂ, ಹಿಂಗ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌, ಹಳ ಗರ್ಜೆ ಪುರ್ತೆಂ ಕಲ್ಲುಂಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ಡೆಂ ಉದಕ್‌ 
ವಾಪರ್ನ್‌ ಪೇಸ್‌, ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ತಾಂತುಂ ಭರ್ನುನ್‌ ಎಕಾ 
ಹಳ್ತಾಚ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಹಾತಾರ್‌ ಚಟ್ಟೆ ಕರ್‌, ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
pe. ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 
ಸಾ ವಾಕ್ಚಿ ಭಾಜಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾ೦ ಆನಿ ಪಾಲಕ್‌ ಪಾನಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರುನ್‌ 
ಹ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


kok 
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7. ಮುಳಾಚಾಾ ಪಾನಾಂಚೆ ಪಕೋಡಾ 





ಶಶಿ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ಲ | 
25-30 ಕುಡ್ಕೆ ಮುಳ್ಯಾಚಿ೦ ಪಾನಾಂ (2" ಲಾಂಬಾಯ್‌ ಆನಿ 2 ರುಂದಾಯ್‌) 
ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. 4 
9) ಕೊಪಾಂ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 9] ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 
9) ಚಿಮ್ಬಿ ಹಿಂಗ್‌ ೨) ಚಿಮ್ಬಿ ಜಿರೆಂ 
ಅ1/ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ಅ1/ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ | 
VA ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ *ಮೀಟ್‌. ರುಚಿಕ್‌ 
*ಥೂಡೆಂಚ್‌ ಉದಕ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, ಮಯ್ದಾ, ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ-ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೆ, ಜಿರೆಂ, ಹಿಂಗ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌  ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಉದಕ್‌ ವಾಪರ್‌್‌ ಪೀಟ್‌ ಕಲ್ಲುನ್‌, ಹ್ಯಾ ಪಿಟಾಂತ್‌ 
ಮುಳ್ಳಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಬುಡವ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಚ್ಹಾಯೆಕ್‌-ಕಾಪಿಯೆಕ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ೫. ಮುಳ್ಳಾಚಿ೦ ಪಾನಾಂ ವೆಗಿಂಚ್‌ 
ಭಾಜ್ಞಾತ್‌ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕರ್ಗೊರಿಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 
kok 


8. ಫೊಣ್ಣಾ ಮುಟ್ಟಿಂ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಡೊ ವಸ್ತು: 
ಅ, ಕಿಲೊ ತಾಂದ್ಭಾಚೊ ರವೊ 91 ವೊಳೆಂ ನಾರ್ದಾಚೆ೦ ಚೂನ್‌ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ಸಾಕರ್‌ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
9। ಸುಕಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ *ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
೨) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
ಅ: ಚ್ಹಾಚೆಂ. ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


4 ಕಿಲೊ ತಾಂದ್ಭಾಚೊ ರವೊ ಕೊಪಾಂತ್‌ ಮೆಜುನ್‌ ಕಾಣೆ, ಮೆಜ್ತಾನಾ ಕಿತ್ಲೊ ರವೊ 
ಆಸಾ ಪಳೆ ತಾಚೆಪ್ರಾಸ್‌ ದೊಡೆ೦ ಉದಕ್‌ ಸಳ್ಗಳಾಂವ್ಕ್‌ ದವರ್‌. ಉದಕ್‌ ಊಬ್‌ ಜಾತಾ 
ಮ್ಹಣ್ತಾನಾ ಹೊ ರವೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಸುಕ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಚಾಳ್ನ್‌ಜ್‌ ರಾವ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಹಾತಾಕ್‌ ಥಂಡ್‌ ಉದ್ಯಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 
ಏಕ್‌ ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಹ್ಯಾ ರವ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಚಟ್ಟೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ ಅಶೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ 
ರವೊ ಮುಗ್ಬಾತಾ. ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಉದಕ್‌” ಗಿ ಲಾ ಸ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ 20- 525 
ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಏಕ್‌ ಗೂಂಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ 
ವೊತುನ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಘುಟ್ಟಚ್‌ ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ, ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ಚೂನ್‌ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌, ಗರ್ದೆಪುರ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 1-2 ಮಿನುಟಾಂನಿ "ಕನ್ಹಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
'ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ನಿಮಾಣೆಂ ಉಕಡ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಮುಟ್ಟಿಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 
ಭರಿ.  ಫೊಣ್ಣಾ ಮುಟ್ಟಂ ತಯಾರ್‌: 


kok 
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| > 
. 9. ಸನಾಂ ವಾ ಇಡೊ, ಉಪರಿ 
|, Cl ಬರ್ರಿ ಸ್ರ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

610-12 ಸೆನ್ನಾಂ ವಾ ಇಡ್ಸ್ಯೊ 91 ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಡ್‌ 
9] ಸುಕಿ Lc ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 
ಅ! ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 


el ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಟಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅಥಧೊಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಸನ್ನಾಂ ವಾ ಇಡ್ರ್ಯ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಪೂಡ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ- 


ತುಪಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಘುಟ್ಟಚ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ, ನಾರ್ತ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಗರ್ದ್‌ 
ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ವಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪೂಡ್‌ ಕೆಲ್ದ್ಯೊ 
ಇಡ್ಡ್ಯೊ, ಸನ್ನಾಂ ಘಾಲ್ಮ್ಸ್‌ ಭರ್ನಪ್‌ ಬರೆಂ ಕಲ್ಕಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
ಎಸು.: ಫೆಸ್ತಾಂ ವೆಳಾರ್‌, ಪಾರ್ದೆ ವೆಳಾರ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸ ಸನ್ನಾಂ ವಾ ಇಡ್ರ್ಯೊ ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ 
ನಾಸ್ಟ್ರ್ಯಾಕ್‌ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ ಜಾತಾ. ಭುರ್ಗಿಂ ಪಸಂದ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 
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10. ಕೊರ್ನ್‌ ವಡೆ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಲೊ ವಸು: 
ಜ ಚರೆ bord 
€2 ನೊಪಾ೦ ಜಂದೊ 91 ಕೊಪ್‌ ಉಡಿದ್‌ 
೪ 
91 ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ ಅ; ಕೊಪ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ನಾರ್ಲಾಚೆ ಕೊರೆ 
೨1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 9) ಚಿಮ್ಬಿ ಹಿಂಗ್‌ 
1 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌ 9। ಕೊಪೊ ಆಲೆಂ 
91 ಪಿಯಾವ್‌ *ಥೊಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾ೦ 


*ಥೂಡಿ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9 ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
*ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 
ಕ ರೀತ್‌: 

” ಜಂದ್ಕೊ ಆನಿ ಉಡಿದ್‌ 2-3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ "ಕಾಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, 'ಕನ್ಬಿರ್‌ ಭಾಜಿ, 
` ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ.. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೊ ಜಂದ್ಯೊ “ನಿ "ಉಡ್ಡಾಚೆಂ ಭರಪ್‌, ನಾರ್ಲಾಚೆ ಕೊರೆ, ಜಿರೆಂ, 
ಹಿಂಗ್‌ ಆನಿ ಇರ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ cis 
ಮೋಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್‌” ಎಕಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಕುಡ್ಕ್ಯಾರ್‌ ವಾ ಕೆಂಳ್ಳಾ ಚ್ಯಾ ಖೊಲ್ಕಾರ್‌ ತೇಲ್‌ 
ಸಾರವ್‌. ಉದೆಟ್‌-ಉರುಟ್‌ . ನಡ ಕರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ತಾಂಬ್ಡೊ ಜಾತಾ 
ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಚೆಟ್ಟಿ ಮ ಸಾಂಬಾಶಾಂತ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದ. 
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11. ಮೂಗ್‌, ಬಟಾಣಿ, ಚಣೆ ಆನಿ ಕೊರ್ಸ್‌ ಉಸಳ್‌' 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91 ಕೊಪ್‌ ಮೂಗ್‌ 9; ಕೊಪ್‌ ಬಟಾಣಿ 3 
9] ಕೊಪ್‌ ಕಾಬೂಲ್‌ ಚಣೆ 9। ಕೊಪ್‌ ಕೊರ್ಸ್‌ (ಜಂದೊ) ವಿವಿಂಗಡ್‌. 
ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಉದಕ್‌ ಉಡವ್ನ್‌ ಹರ್‌ಬಫಿ ಧಾನಿಂಕ್‌ ಮುಂಗೊ ' 





ಹಾಡಯ್‌. 

ಅ€1 ಪಿಯಾವ್‌ 9) ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ | 
9) ಬಟಾಟೆ ಅ! ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
6: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡಿದ್‌ *1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

91 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 91 ಕುಡ್ಕೆ ಲ್ಹಾನ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಗೊಡ್‌ ವಾ. 


9। ಮೆಜಾ *ಎಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ (ಗೊಡ್‌: ಆನಿ ಸಾಕರ್‌ ನಾಕಾ "ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ] ಚ್ಚಾಚೆಂ | ' 
ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ) | 
9। ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ' 


*ಭೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ೨9; ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
9:/ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಮುಂಗೊ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಸರ್ಸ್‌ ಧಾನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. 
ಬಟಾಟೆ ಲ್ಲಾನ್‌-ಲ್ಲಾನ್‌ ಕುಡೆ ಕರ್ನ್‌ ತಾಕಾಯ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್‌. ಕಾಣ್ವೆ, 
ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ pS ತಾಪ್ಪಚ್‌ ನ್‌ ಸಟ 
ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌. ನಾರ್ಲ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ 
ಪಿಟೊ, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಚಾಳ್ಲಚ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ. ಧಾನಿ ಭರುನ್‌ 
ಸೊಡ್‌. ಗೊಡ್‌ ವಾ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ಚಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಧಾನಿ ಭರ್ಮಿತಾನಾ ಘಾಲ್‌. 
ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರ್ವಿ ಹಿ ಉಸಳ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ನಾಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ ಬೊವ್‌ ಬರಿ ಜಾತಾ. ಸರ್ಫ್‌ 
ಸತ್ತ್‌ ಆಸೊನ್‌ ಜಿವಾಕ್‌ ಬರಿ. 
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12. ಕೊರ್‌. ಪರೋಟಾ 
ಹ 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) ಕೊಪಾಂ ಸುಕೊ ಜಂದ್ಳೊ 3-4 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌ 
9) ನೊಪಾ೦ ಚಪಾತಿಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಮಯಾ 
€2 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಊಬ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಡಾಲ್ಡಾ ಸ 


€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ಬಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
€2 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಜಾ ಭಾಜಿ | (ದೊನ್‌ಯಿ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌) 


ಅ] ಪಿಯಾವ್‌ ಅ] ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 

9; ಕೊಪೊ ಆಲೆಂ ಎಕ್ಸ್ಷಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕೊಜೊಈ್‌ ಕರ್‌” 

9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ದಂಯ್‌ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ನಾರ್‌ 
*ಡಾಲ್ದಾ ವಾ ತೂಪ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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y 
ಕಿ ರೀತ್‌: 
' ' ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಲೊ ಜಂದ್ಕೊ ಆನಿ ನಾರ್ಸ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಚಪಾತಿಚೆಂ ಪೀಟ್‌. 'ಹುಯ್ದಾ, 

ಬ್‌. ಕೆಲ್ಲೆಂ ಡಾಲ್ವಾ, “ಪಿಯಾವ್‌, ತ್ನ್ನ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, 
ಮೆತಿಭಾಜಿ, "ಧಂಯ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ಪೀಟ್‌ ಬರೆಂ ಮೋಳ್ಸ್‌ ಹಳ್ತಾಚೆ Hants ಲಾಟುನ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ಡಾಲ್ಡಾ 
ವಾ ತೂಪ್‌ ಸಾರವ” ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
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13. ಸುರುಳಿ ಪರೋಟಾ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9; ಕಿಲೊ ಗೊಂವಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ °° 61 ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 

9! ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಅ] ಕೊಪ್‌ ಧಂಯ್‌ 

9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಊಬ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಡಾಲ್ಡಾ ಅಮೊಳುಂಕ್‌ ಊಬ್‌ ಉದಕ್‌ 
*ಭಾಜು೦ಕ್‌ ತೂಪ್‌ ವಾ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: ಸ 


ಧಂಯಾಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಖಿರವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಗೊಂವಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌, 
ಮಯ್ದಾ ಆನಿ ಊಬ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಡಾಲ್ಡಾ ಘಾಲ್‌. ಊಬ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ತೆಂ. ಪೀಟ್‌ 
ಸುಕೆಂಚ್‌ ಮೊಳ್‌. ಎಕಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಪಾತಳ್‌ 
ಲಾಟುನ್‌ ತೂಪ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಮಾಂದ್ರಿ ಕೊವಳ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಕೊವಳ್ಳ್‌ ದೊನೀ ಪೊಂತಾಂ 
ಲಾಗಿಂ ಹಾಡ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಪಾಪ್ಟ್ಯಾ ತೆದೆ ಲಾಟುನ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ತೂಪ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 

ಎ.ಸು: ಹೆ ಪರೋಟಾ ಬುಡವ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಸ್ಪೆಶಲ್‌ ಭಾಜಿ ಹಾಂಗಾಸರ್‌ 
ಸಕಯ್ಸ್‌ ದಿಲ್ಯಾ. 


೫ೇ ೫% 


14. ಸ್ಪೆಶಲ್‌ ಬಟಾಟೆ ಭಾಜಿ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) ಕೊಪಾ೦ ಉಕ್ಸುನ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಬಟಾಟೆ 
9। ಕೊಪ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ ಬಟಾಣಿ 
ಅ; ಕೊಪ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಲೆಂ ಕೆರೆಟ್‌ 


9) ಟೊಮೆಟೊ 9) ಪಿಯಾವ್‌ 

೨7) ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 91 ಕೊಪ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
€!:' ಆಲೆಂ 9) ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌, 
9। ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಸ್‌ ಅ] ಕೊಪ್‌ ಧಂಯ್‌ 


*'! ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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ಟೊಮೆಟೊ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್‌ ವೆವೆಗ್ಗೆಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. 
ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌, ನಾರ್ಸ್‌, ಕಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಜಿವಾಪಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಪೇಸ್‌ ಚೆ ಕರ್‌. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಪ್ತಚ್‌, ಸಾಸಾಂವ್‌ ಘುಟ್ಟಚ್‌ 1 
' ಪಿಯಾವ್‌ ಬಾವೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ' ಟೊಮೆಟೊ ಫಾಲ್ಸ್‌ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಸರ್ವ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌". ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ 
ಭರ್ತಿ. ಗರ್ದೆಪುರ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ na 
ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಧಂಯ್‌ ಭರಿ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. f ಕ 

ಎ.ಸು: ವಯ್ರ್‌ ದಿಲ್ಲೆ ಪರೋಟಾ ಹೆ ಭಾಜಿಂತ್‌ ಬುಡೊನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಜಾತಾತ್‌. ಹೆ ರಾಂದ್ವಯೆ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಮೂಗ್‌ ಆನಿ ಕೊಲಿಫ್ಲಾರ್‌ಯಿ ಹ ಜಾತಾ. 

kok 
15. ಹೊವ್‌ ಉಪ್ಕರಿ 

ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಕಿಲೊ ಪೊವ್‌ ' 9; ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್ಸ್‌ 
9। ಲ್ಹಾನ್‌ಸೊ ಪಿಯಾವ್‌ 91 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 6% ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾ ಪಾನಾಂ 9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ (ಗರ್ದ್‌ಜ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ನಾ) 

9// ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 9 ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ತರ್ಲಿ 'ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌. ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌- ಇ ತಾಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಫುಟ್ಟಚ್‌ 
ಬೆವಾಪಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌, ನಾರ್ಲ್‌, 
ಸಾಕರ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆಚೆಂ ಶಿಂದಪ್‌ ಆನಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಭರ್ದಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪೊವ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಮೋಳ್ಡ್‌ ಕಾಣೆ, 

kkk 


16. ಸಾಗಾಚೆ ಪಕೋಡಾ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


91, ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಗು ಅ]: ಕೊಪ್‌ ಚಣ್ಮಾಪೀಟ್‌ 

ಅ: ಕೊಪ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ 
91 ಪಿಯಾವ್‌ ಅ91//'' ಆಲೆಂ 

9; ಕೊಪ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ 92 ಚಿಮ್ಬಿ ವೊಂವೊ 

ಅ: ಬ್ಲಾಚಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
ಅ ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ನಾರ್‌ 

*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 
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ರೀತ್‌: 

ಸ ಸಾಗು 2-3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌, ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, 
ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ ಆತ್ವಂ-ಉಜೆಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌. ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ *ಭಿಜ್‌ಲ್ಲೊ ಸಾಗು, ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌, ಸರ್ಫ್‌ 
ಶಿಂದಪ್‌, ಹಿಂಗ್‌, ವೊಂವೊ, ಜಿರೆಂ, ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ 
ರುಚಿಕ್‌ ಲ್‌ ಉದಕ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ “ಸುಕೆಂಚ್‌ "ಮೋಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ 
' ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಹಾತಾರ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಚಟ್ಟಿ “ಕರ್ನ್‌ We 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 

ಜಿ ವಿಸು: ke ಭಾಮ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 


5%» sk 


17. ಬಿಟ್‌ರುಟಾಚಿ ಭಾಕ್ರಿ 






ಣಿಶಿ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9) ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ 9) ಬಟಾಟೆ 91 ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಸ್‌ 
9) ಕೊಪಾಂ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಹೀಟ್‌ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಗೊಡ್‌ - €ಛಾಜು೦ಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಿ ರೀತ್‌: 


ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ ಆನಿ ಬಟಾಟೆ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 
ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ತಾಕಾ ಗೊಡ್‌ ವಾ ಸಾಕರ್‌, ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌, ನಾರ್ಸ್‌, 
ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಎಕಾ ಚಿತುಲ್ಲಿ 
(ಒರೆಂಜ್‌) ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಪೊಳ್ಳಾಂಚೆ ಕಾಯ್ದಿಕ್‌ ತೂಪ್‌-ತೇಲ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 
ಭಾಕ್ರಿ ಪಾತ್ಸಾಯ್‌. ಹಳ್ತ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ಭಾಜುನ್‌ ಹುನೊನಿ 
ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ನಾಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ ದಿ. 


ಶಿ 
kk 


18. ಶಿತಾಚಿ ಭಾಕ್ತಿ 

ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) ಕೊಪಾ೦ ಆದ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಚೆಂ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ (ಬೆಳ್ಳೆನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ) ಶಿತ್‌ 

ಅ: ಕೊಪ್‌ ನಾತ್ಮಾಚೆ೦ಂ ಪೀಟ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ಗೊಂವಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ 

ಅ: ಕೊಪ್‌ ಚಣ್ಯಾಜಿಂ ಪೀಟ್‌ 9। ಕೊಪ್‌ ನಾರ್‌ 
9। ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ರಾಂಗ್‌ + ಏಕ್‌ ಕೊಪೊ ಲ್ಹಾನ್ಸೊ ಕುಡ್ಕೊ ಆಲೆಂ 
ಅ] ಪಿಯಾವ್‌ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ತೇಲ್‌ 9] ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ (ಚಡ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರೈತ್‌) 
*ಮೊಳುಂಕ್‌ ಗಠ್ಜೆಪುರ್ತೆಂ ಉದಕ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ ಆನಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. 
ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ತೇಲ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌' ಕಾಣ್ಟೆ, ಆತಾಂ” ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಶಿತ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮುಡ್ಡುನ್‌. ತಾಕಾ "ನಾತ್ಮ್ಯಾ ಹೀಟ್‌, ಗೊಂವಾಪೀಟ್‌, 
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ಣ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌, ಬಾರೀಕ್‌ ಕೊಚೊರ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ನಾರ್‌, ಸಾಕ 
ಲ್ಕಾ-ತರ್ನೆ ಮಿರ್ದಾಂಗೆಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌, ಉದಕ್‌  ಉಪು 
ರಾ ಸುಕಂಚ್‌ ಮೋಳ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಣೆವ್ನ್‌ ಕಾಯ್ದಿಕ್‌ ತೇಲ್‌, ತೂಪ್‌ ಸಾರವ 


ದೊನೀ ಇುಶಿಂನಿ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 


19. ಭುಂಯ್‌ಚಣ್ಯಾಂಚೆ ವಡೆ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ] 
ಹ ಹೂ po 9। ಕೊಪ್‌ ಬಭಂಯ್‌ಚಣೆ " 
*1 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 9। ಕೊಪೊ ಆಲೆಂ 

©] ಪಿಯಾವ್‌ €4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ನಾರ್ಸ್‌ 


೨) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಧವೊ ತೀಳ್‌ 9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕಾಳೊ ತೀಳ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಠ್ಬ ರೀತ್‌: ತ 

ಉಡ್ಡಾದಾಳ್‌ 2- 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌. ಘಾಲ್ಮ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ವಾಟುನ್‌' 
ಕಾಡ್‌. “ಭುಂಯ್‌ಚಣೆ ಭಾಜುನ್‌, ಸರ್ಲಾಂ ಕಾಡ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, 
ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, ಬೆವಾಪೌಲೊ, ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ “ಎಕ್‌ 
ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದಸ್‌ ಕರ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಉಡಿದ್‌, ಪಿಟೊ 
ಕೆಲ್ಲೆ ಭುಂಯ್‌ಚಣೆ, ಸ್ಪರ್‌' ಶಿಂದಪ್‌, ನಾರ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌' 
ಮೋಸ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, ತೆಳ್‌ಹಾತಾಕ್‌ ಉದ್ಯಾಚಿ' ಶೆಳ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ವಡೆ “ಜಟ್ಟಿ ಕರ್ನ್‌ 
ಕಾಣ್ಣೆವ್ನ್‌ ತಾಡಿ “ವಯ್ರ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಧವೊ- ಕಾಳೊ ಕೀಳ್‌" ಚಿಡ್ಕಾವ್ನ್‌ “ಕೃತೆ 
ಜಾರೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 

ವಿಸು: ಹೆ ವಡೆ ಸಾಂಜೆಚೆ ಚ್ಞಾಯೆಕ್‌, ಪಾರ್ಲೆ ವೆಳಾರ್‌ ಬೊವ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ 
ಪಡ್ತಾತ್‌. ಶಿ 





5% % 


20. ಕೆಬೆಜಿಚೆ ವಡೆ 


ಪಡ್ಡೊ ; ಸ್ತು: 
೨9) ಕೊಪಾಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕೆಬೆಜ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 
91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ೨1/'' ಆಲೆಂ 
9) ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 91 ಕೊಪ್‌ ಚಣ್ಮಾಪೀಟ್‌ 
ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ೪ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಲಿ ಪಿಟೊ 
ಅ; ಬ್ಲಾಚಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ೨7 ಚಿಮ್ಚಿ ಹಿ೦ಗ್‌ ಷಿ 
೨7) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಬೆವಾಪಾಲೊ “ತೇಲ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ "'ಕನ್ದಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಬ ರೀತ್‌: | 


ಮಯ್ದಾ, ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ- ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೆ, ಜಿರೆಂ, ಹಿಂಗ್‌, ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್‌, 
ಹೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಭರಿ ತಾಕಾ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಆಲೆಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ,' ಕೆಬೆಜ್‌, 
inn. ಬೆವಾಪಾಲೊ, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ. ಸಕ್ಕಡ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 'ಬರೆಂ ಭರ್ತಿ. 
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ಆತಾಂ ಎಕಾ ಹಾತಾರ್‌. ಎಕಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಲಿಂದ್ಹ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಭರ್ಗಪ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ 
ಚ ಕರ್ನ್‌ ದಾಂಬುನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ¢ XE ಸೊಡ್‌. ಕರೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಎ 
ಏಕ್‌ಪಾವಿಂ. 4-5 ವಡೆ Sid ಜಾತಾತ್‌. ಭುರ್ಗಾ ಎಕ್‌ ತಶೆಂ: ವ್ಹಡಾಂಕ್‌: ಚ್ಞಾ- 
eos ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬರೆ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


kk 


21. ಮೆತಿಯೆ ಭಾಜಿ ಪರೋಟಾ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಡ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9250 ಗ್ರಾ ಗೊಂವಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ 9). ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಯ್ದಾ 
ಅ ಕೊಪ್‌ ಮೆತಿಯೆಚಿ ಭಾಜಿ ಅ! ಕೊಪ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 

91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌ 91/'' ಆಲೆಂ 

6. ಫಿ ಕುಲೆರಾಂ ಧಂಯ್‌ *ಪೀಟ್‌ ಮೊಳುಂಕ್‌ ಊಬ್‌ ಉದಕ್‌ 
'ಅ3 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ. 

ಕ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


... ಮೆತಿಯೆ ಭಾಜಿ, ಕನ್ತಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌,. ಆಲೆಂ. ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ 
ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣೆ, ಎಕಾ (ಚಟ ಆಯ್ಚಾನಾಂತ್‌ ಹೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಹೋ 
ಮಯ್ದಾ, ಧಂಯ್‌ `ನ ಸರಾ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಊಬ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಸುಕೆಂಚ್‌ ಮೊಳ್ನ್‌ ಚಪಾತಿಪಾಸ್‌ ತಿಕ ತೆಂ ದಾಟ್‌ ಕಾ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ತೇಲ್‌- 
ತೂಪ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. “ಕರ್ಮಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 


ಹ 


22. ಮೆತಿಯೆ ಭಾಜಿ ಪಕೋಡಾ 

ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಕೊಪ್‌ ಮೆತಿಯೆಚಿ ಭಾಜಿ ಅ/: ಕೊಪ್‌ ಕನ್ಪಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅ. ಕೊಪ್‌ ಬೆವಾಪಾಲೊ 91 ಕೊಪ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕೆಬೆಜ್‌ 
ಅ: ಕೊಪ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕೆರೆಟ್‌ 9। ಕೊಪ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 
9। ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 91 ಕೊಪ್‌ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 
9) ಮಜಾ. ಕುಲೆರಾಂ. ಮುಂಬಯ್‌ ರವಾ ೨7) ತರ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 
ಅ! ಆಲೆಂ 9) ಚಿಮ್ಬಿ ಹಿಂಗ್‌. 91 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: | 

ಮೆತಿಯೆ ಭಾಜಿ, ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಬೆವಾಪಾಲೊ, ಕೆಬೆಜ್‌, ಕೆರೆಟ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ತದ್ದಿ. 
ಮಿರಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ ಹೆಂ ಸರ್ಟ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದ್‌. ಮಯ್ದಾ, ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, 
ರವಾ" ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ತ್‌ “ಹಳ್ಲಿ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌ ಉದಕ್‌ ಗರೆಪುರ್ತೆಂ 
ವಾಪರ್ನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ಸ್‌ 
ಭರ್ತಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೆಂ ಭರಪ್‌ ಎಕಾ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಜಿಂ ಹೌತಾರ. 
ಕಾಣ್ಣೆವ್ನ್‌ ಚಟ್ಟೆ ಕರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸೊಡ್‌, ಜಾಜ್‌ ಕಾಡ್‌. 
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ಜಟ್‌ಪಟ್‌ ಭಾಕ್ರಿ 







ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚೊ ವಸ್ತು: : 4 
el ಪಾವ್‌ ಕ್ಲೂ ತಾಂದುಳ್‌ *ದೋನ್‌ ಕೊಪಾಂ ಚಪಾತಿಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಕ್ಡ 
ಅ; ಕೊಪ್‌ ಮುಂಬಯ್‌ ರವಾ 9। ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ಚೂನ್‌ « 


*ದೋನ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ ಅದೋನ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 


*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 4 

ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ 2-3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾ ಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಪೊಳ್ಳಾಂಕ್‌ ' 
ವಾ ಸನ್ನಾಂಕ್‌ ವಾಟಲ್ಲೆ ತಿತ್ಲೆಂ ದಾಟ್‌ ಪೀಟ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಚಪಾತಿಚೆಂ 
ಹೀಟ್‌, ವ ನಾರ್ದಾಚೆಂ 'ಜೂನ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮೊಳ್ಳ್‌ | 
ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ಭಾಕ್ರೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ವಾ ವ್ಹಡ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಕಾಯ್ದರ್‌ 
ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ತೇಲ್‌ ವೊತುನ್‌ ತಾಪ್ಪ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾತಾನ್‌ಚ್‌ ಕಾಯ್ದಿರ್‌ ಉರುಂಟ್‌' 
ಪಾತ್ಸಾವ್ನ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ತೇಲ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ನಾ 
ತರ್‌ ws ಚಡ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಕರ್ಪತೆಲ್ಯೊ. | 


ಡಿ 


24. ಕಿರ್ಲಾಯಿಲ್ಲೊ ಮೂಗ್‌ ಆನಿ ಹೊವ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨). ಕೊಪಾಂ ಕಿರ್ದಾಯಿಲ್ಲೊ ಮೂಗ್‌ ಅ ಕಿಲೊ ಪೊವ್‌ 
9 /--/, ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 91 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 


9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ ಅ*1 ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆಂ ಗೊಡ್‌ 
*/--/ ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 91 ಸುಕಿ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾ ಪಾನಾಂ 91.1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 

€': ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ © ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ ರೀತ್‌: 


ಕಿರ್ಲಾಯಿಲ್ಲೊ ಮೂಗ್‌, ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಗೊಡ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, 
1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಸಾಂಡ್‌, ಸುಕಿ `ಿರ್ದಾಂಗ್‌ 
ಬೆವಾಪಾಲೊ ' ಫಾಲ್ಡ್‌ ಮುಗಾಕ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಾರ್ಡ್‌ ಭರ್ನುನ್‌'' 
ದವರ್‌. ಆತಾಂ ಆನ್‌ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ "ಭರುನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂತ್‌ 
ಸಾಸಾಂವ್‌ ಫುಟ್ಟಚ್‌ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಇರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ತ್ಯಾ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಬಾಫಾತ್‌ ಏಟೊ, ಸಾಕರ್‌, ಮೀಟ್‌, ನಾರ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಭರೈತಚ್‌ ಪೊವ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕಲ್ಕಿ, ಮೆಜಾರ್‌ ದವರ್ತಾನಾ ಮೂಗ್‌ ಆನಿ 
ಫೊವ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌ ತಾ-ತಾಂಕಾಂ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಮೂಗ್‌ ಆನಿ ಪೊವ್‌ 
ಭರುನ್‌ ವಾಡ್ನ್‌ ದಿ. 

ಎ.ಸು. ಅಶೆಂಚ್‌ ಚಣೆ ಆನಿ ಪೊವ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 
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| 25. ತಾಂದ್ಳಾ ರವ್ಯಾಚಿಂ ಮುಟ್ಟಿಂ 


ಕ 
} 


ಚ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
V2 oy ತಾ೦ದ್ಯಾಚೊ ರವೊ (ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ) 


೨] ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಡ್‌ 9: ಕಪ್‌ ಉದಕ್‌ 
೨) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ "ಸಾಕರ್‌. *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


' ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌, ನಾರ್ಲ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಖಿರೊನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆವ್ನ್‌ ಆಯ್ದಾನ್‌ ಉಜ್ಯ್ಕಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ರವೊ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಬರೆಂ ಘಡಿಯೆ - 
ಘಡಿಯೆ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾನಾ 'ಚಾಳ್ನ್‌ಚ್‌ ರಾವೊನ್‌ ಉದಕ್‌ ಜಿರಯ್‌. ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ 
ಜಾತಾನಾ ಗ್ಯಾಸ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌.” ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಆತಾಂ ಪೀಟ್‌, 
ಹಾತಾಕ್‌ ಉದ್ಯಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಲಾಗೊನ್‌ ಬರೆಂ ಮೋಳ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಹಾತಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಉರುಟ್‌ ವಾ ಮುಟ್ಟಿಂ ಆಕಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ 25-30 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ 
ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 


೫ೇ xk 


107 








N. ಸನ್ನಾಂ/ಇಡ್ವ್ಯೊ/ಹೊಳೆ/ಪನ್ಪಾಳೆ/ಆಪಾಂ 


1. ಕೆರೆಟ್‌ ಮುಗಾದಾಳಿಚೆ ಹೊಳ 





ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಡೊ ” ವಸು 

91: ಕೊಪ್‌ ಮುಗಾದಾಳ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 

9; ನೊಪ್‌ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ 9। ಕೆರೆಟ್‌ ' 

9।1 ಪಿಯಾವ್‌ ೨9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ 
€%: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ಅ ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಜೆವಾಪಾಲೊ 

*ಬಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ... €ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 4 


ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಆನಿ ಮುಗಾಚಿ ದಾಳ್‌ ವಿವಂಗಡ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾ ಪಾಂತ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ತಾಕಾ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ, ಕೆರೆಟ್‌, ಪಿಯಾವ್‌ (ಎಕ್ಷಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌" 
ಕೊಚೊರ್‌ ಕರ್‌) ನಾರ್ತ್‌, ಜಿರೆಂ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಬೆವಾಪಾಲೊ ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಪೀಟ್‌ ಹಳ್ನ್‌” ಕರ್‌. ಪೊಳೆ “ಭಾಜ್ಟೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತಿಕ್ಕೆಶೆ ದಾಟ್‌: 
ಆನಿ ಪಾನ್ಬಾಳ್ಕಾಂ ಬರಿ “ಭಾಜ್ತಾಯ್‌ 'ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ ತಿಕ್ಕೆಶೆಂ ಪಾತಳ್‌ ದವರ್ನ್‌ " ಕಾಯ್ಲಿರ್‌ 
ತೇಲ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ಭಜನ್‌ ಹ್‌ 

ವಿಸ: 4 ಕೊಪ್‌ ಉಡ್ದಾದಾಳ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಿಟಾಕ್‌ ಭರುನ್‌ 
ಘುಗತ್‌ ದವರ್ನ್‌ಯಿ ಪೊಳೆ ಕರೈತ್‌, 


5% ok 


2" ಇಟು 
ಜ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) // ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ವಾ (ದುಖಾನಾಂತ್‌ ತಾ೦ದಾ ರವೊ ಮೆಳ್ತಾ) 
91/ ಪಾವ್‌ ಉಡಿದ್‌ ೨7) ತರ್ಕ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 9 .' ಆಲೆಂ 


*ಥೂಡೆ ಪಣ್ಣಾಖೊಲೆ . ಥೊಡ್ಯೊ ಇರಾ ಕಾಡಿಯೊ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಿ ರೀತ್‌: 

ತಾಂದುಳ್‌ ಆನಿ ಉಡಿದ್‌ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಡಿದ್‌, 
ಆಲೆಂ, ತರ್ಕ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
ಅರ್ಕಾಂಡ್‌ (ಅರ್ಲೊಕುರೊ) ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಡ್ಬಾಚೆಂ ಆನಿ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ 
ಪೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಫುಗತ್‌ ದವರ್‌. ಫುಗ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಟಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಭರಿ... 

ತಾಂದ್ಭಾ ರವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. ಉದಕ್‌ 
ತಾಂದ್ಭಾ ರವ್ಯಾ ವಯ್ರ್‌ ಚೂಡಿ! ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ತಾಂದ್ಭಾ ರವ್ಯಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಪೂರಾ. ಪಾಗ್ಗೊನ್‌ ಕಾಡ್‌ ಆನಿ ತಾಕಾ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಉಡಿದ್‌ ಭರ್ನುನ್‌ ಘುಗತ್‌ ದವರ್‌. 

ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಪ ಪಾಟೆ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಪಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ಚಾರ್‌ ಖೊಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಇರಾಕುಡ್ಕೊ 
ತೊಪುನ್‌, ಕೊನ್ಶೆ ದೊಡ್ಡ್‌ ದೊ. ದೋನ್‌ 'ಬೊಲ್ಯಾಂಕ್‌ ಇರ್‌ ತೊಪುನ್‌, ಖೊಟ್ಟೊ 
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1 ಕಾಣ್ಟೆ, (ಹೆ ಖೊಟ್ಟಿ ಆದ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಬಾಂದುನ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ.) ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ 


ಶ್ರ ಮಾರ್ತಾತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಭಾಯ್‌ ಖೊಟ್ಟೊ ದವರ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ವೊತುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್‌ 

| ಟೊ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌. ದವರೈತ್‌. (ಖೊಟ್ಟಿ ಮಾರೈಟಿಂತ್‌ಯಿ ಮೆಳ್ತಾತ್‌.) ಏಕ್‌ಪಾವಿಂ 
೦ದ್ರಾಂತ್‌ ದವರ್ತಾನಾ 8- 10 ಖೊಟ್ಟೆ ದವರ್ನ್‌ ಇಟು ಕರ್ಯೆತ್‌. 

ಹರಿಸು: ಮೊಂತಿ ಸಾಯ್ದಿಣಿಚ್ಯಾ ಫೆಸ್ತಾಕ್‌ ರೊಸಾಕಾಃ ಇಟು ಬುಡವ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ 
ೊೊವ್‌ ಬರಿ ಮರಾ ಭೊಗ್ತಾ 


3 ek 


, ಚಣ್ಯಾದಾಳಿಚೆ ಆನಿ ಪಾಲಕಾಚೆ ಮಸಾಲಾ ಹೊಳೆ 


ರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
1 ಕೊಪ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ 9) ಕೊಪಾ೦ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ತ್‌ 9) ಕೊಪಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಪಾಲಕ್‌ ಭಾಜಿ 


4. ಕೊಪ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 

'ೂ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 7-8 ಮಿರಿಯಾಂ 

'£ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ 9) ಚಿಮ್ಬಿ ಹಿಂಗ್‌ 

1 ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 91 ತರ್ಲಿ ಆನಿ 2 ಸುಕ್ಕೂ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 

2. ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ 

''ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಧಿ ರೀತ್‌: 

ತಾಂದುಳ್‌, ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕನ್ಬಿರ್‌, ಜಿರೆಂ 
ರಿಂ, ಮೆತಿ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ಸ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, ತಾಂದುಳ್‌, ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌, ಪಾಲಕ್‌, 
ಯಾವ್‌, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ನಾರ್ತ್‌, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಹಿಂಗ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, 
೦ದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಪಾನ್ಲಾಳ್ಯಾ ಬರಿ ತಿಕ್ಕೆಶೆ ದಾಟ್‌, ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ಭಾಜುನ್‌ ಚೆಟ್ಟಿ ವಾ 
ಿರ್ಮಾಂತ್‌ ಹುನೊನಿ ಭಾಜುನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 


೫೫% ೫% 


4. ಉಡ್ಡಾಚಿಂ ಸನ್ನಾಂ (ಇಡ್ಲ್ಯೊ) 


ರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೫ ಕಿಲೊ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಅ, ಕಿಲೊ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ 
1 ಕೊಪ್‌ ಉಡ್ಬಾ ದಾಳ್‌ IVA ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಈಸ್ಟ್‌ 


1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ (ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌) 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ತೆ ರೀತ್‌: 

ಸುರಯ್‌ ಆನಿ ಉಕ್ಷೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ 
ಸಾಲ್‌, ಉಡಿದ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ಚ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಾರ್ಲ್‌, ಉಡಿದ್‌, ಈಸ್ಟ್‌ 
ಶೀಟ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಸಾಂಗಾತಾ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ತಾಂದುಳ್‌ 
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ಪಾಲ್‌. ತಾಂದುಳ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟಿನಾಕಾ. ಅರ್ಕಾಂಡ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ 
ಕಾಲವ್ನ್‌ ಫುಗತ್‌ ದವರ್‌. 2-2% ವೊರಾಂ ಭಿತರ್‌ ಪೀಟ್‌ ಫುಗ್ತಾ. ತೇಲ್‌ ಸಾರಯಿಲ್ತ್ವಾ, 
ಗಿಂಡ್ಲಾಂತ್‌ % ಗೀಂಡ್ಲ್‌ ಪೀಟ್‌ ವೊತ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಇಡ್ಲ್ಯೊ ತಯಾರ್‌. 

ವಿಸೂ: ಅ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಉದಕ್‌ ಸಳ್ಗಳ್‌ಲ್ರ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 10 ಮಿನುಟಾಂ 
ಪಾವ್ತಾತ್‌. 9 ಫುಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಕಶೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಕಳನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ 
ಸೊಲ್ಸ್‌ ಪಿಟಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌, ಪೀಟ್‌ ಫಘುಗ್ತಾನಾ ಪಿಯಾವ್‌ ಬುಡ್ತಾ. 9 ನಿಮಾಣೆಂ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪಿಟಾಕ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಸ್‌ ಆನಿ ಚಾರ್‌ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 
ಭರುನ್‌ ಆನ್‌ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಲಾತಡ್‌ : ತಯಾರ್‌. ಖಾಂವ್ಕ 


ಎ 


ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. (ಸಾಕ್ರಿ ಬದ್ರಾಕ್‌ ಗೊಡ್‌ ಆನಿ ಎಳೊ ಫಾಲೈತ್‌. 
ಪಡ್ಲೊ 


5, ಮೆತಿಯೆಚೆ ಹೊಳೆ 


911// ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಅ; ಪಾವ್‌ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಬೊಡ್ಡಾಂಬೊ 
ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ರೆ, (ಮ್ಹಳ್ಳಾರ್‌ ಉಕ್ಷೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ 4-5 ಖತೃತೆ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಉಕ್ಷುನ್‌ ನಿವಯಿಲ್ಲೆಂ ಶಿತ್‌) 62 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮೆತಿ 
1 ಕೊಪ್‌ ಉಡ್ದಾದಾಳ್‌ 9200 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌. (ಚಡ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಘಾಲೈತ್‌) 
€/: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 9ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೂಪ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 3 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಉಡಿದ್‌ ಆನಿ ಮೆತಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಉಕ್ಹೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಬೊಡ್ಸಾಂಬೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ನಿವಯ್‌. 
ಉಡಿದ್‌ ಆನಿ ಮೆತಿ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಜಾತಚ್‌, ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಆನಿ ಬೊಡ್ಡಾಂಬೊ 
ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಗೊಡ್‌ ಆನಿ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
ಘಾಲ್ಟ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಘುಗತ್‌ ದವರ್‌. ಫುಗ್ಗ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೂಪ್‌ ಸಾರವ 
ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 


6. ರವಾ ದೋಸಾ 


| 
| 
» 


ಕ್ರ 


9) 
ಸ್ನ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಲೊ ವಸ್ತು: 
ಜ ಜರೆ ಹ 


9) ಕೊಪಾಂ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ 9। ಕೊಪ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ 
91 ನೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ *ಉದಕ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಿ ರೀತ್‌: 


ವಯ್ದ್ಯೊ ಸರ್ಟ್‌ ವಸ್ತು ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ 
ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌, ಗರ್ಜೆಪುರ್ತೆ೦ ಉದಕ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಪಾನ್ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್‌ ದವೆ ತಿತ್ಲೆ 
ಪಾತಳ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಭಾಜ್‌. ಕಾಯ್ಲ್‌ ಬರಿ ತಾಪಯ್‌. ತಾಕಾ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಶೆಳೆ( 
ಉದಕ್‌ ಘೆವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಧವೊ ಕುಡ್ಕೊ ತ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜವ್ಮ್‌, ಕಾಯ್ದ್‌ ಪೂಸ್‌. ತೇಲ 
ಘಾಲಿನಾಕಾ. ಕೂಡ್ಲೆ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಪೀಟ್‌ ವೊತುನ್‌ ಕಾಯ್ದ್‌ ಹಾಲಯ್‌. ದೋಸ 
ಕಾಡ್ಜೆ ಪಯ್ಲೆಂ ತೂಪ್‌-ತೇಲ್‌ ಭರ್ತಿಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ 2 
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೦ದಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಡ್‌. ಅಶೆ೦ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆ ರವಾ ದೋಸಾ ಭಾಜ್‌. ಕುರ್ಳುರಿತ್‌ 
ದೋಸಾ ತಯಾರ್‌. (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಭಾಜ್ಞಾನಾ ದೋಸಾ ಮಯ್ರ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆ 
ನರೆ ಭಾಜಿಯೆಕ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಜಿರೆಂ ಭರ್ಮಿಲ್ಲೆಂ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ಯಿ ರವಾ ದೋಸಾ ಭಾಜ್ಯೆತಾ.) 
ಟೆ kkk 
ky 7. ಆಪಾಂ 
ಗಲ್ಲ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು 
೨) ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಅ: ಪಾವ್‌ ಉಕ್ಕೊ ತಾಂದುಳ್‌ 
8] ವೊಳೆ೦ ತರ್ನೊ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ ೪3 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
91 ಉಬೆಂ ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಈಸ್ಟ್‌ *ಆಪಾ೦ ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕದ್ದ ರೀತ್‌: 
ನಾರ್ತ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಈಸ್ಟ್‌, ಮೀಟ್‌ ಗ೦ದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಸುರಯ್‌ ಆನಿ ಉಕ್ಟ್ಣೊ 
ತಾಂದುಳ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ 
ಹಳ್ಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಲವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಏಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಪಿಟಾಂತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಫುಗೊನ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ಆಪಾಂಚೆ ಕಾಯ್ದಿಕ್‌ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ % ಕೊಪ್‌ ವಾ ಏಕ್‌ ಗೂಂಡ್‌ 
ಕುಲೆರಾ೦ತ್‌ ಏಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ಪೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಕಾಯ್ಲ್‌ ಘುಂವ್ಲಾವ್ನ್‌ ಆಪಾಂ ಭಾಜ್‌. 
ಕಹು: ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಪಾಂಚಿ ಕಾಯ್ಸ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಹರ್‌ಏಕ್‌ ಆಪ್‌ ಭಾಜ್ತಾನಾ 
ಥಂಡ್‌ ಲುಗ್ದಾನ್‌ ಪುಸ್ತಾ ಕರ್‌ ಆಪಾಂ ಭಾಜುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ತೆಲಾ-ತುಪಾಚಿ 
ಗರ್ಫ್‌ಚ್‌ ನಾ. 






೫೫ 5% 


8. ಜಟ್‌ಪಟ್‌ ಇಡ್ಲಿ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ: ಕಿಲೊ ತಾಂದ್ಭಾಚೊ ರವೊ 91 ಕೊಪ್‌ ಉಡ್ದಾದಾಳ್‌ 
WA ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸೊಡಾ ಪಿಟೊ 91 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 
ಅ!” ಆಲೆಂ 97) ಶಾಳಿಯೊ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 


9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ % ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಫಾಲ್ಯೆತ್‌). 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ತಾಂದ್ಭಾಚೊ ರವೊ ಏಕ್‌ ಉದಕ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ವಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ 'ಉದಕ್‌ ಬರೆಂ 
ಕರ್ನ್‌ ಪಾಗ್ಳಾಯ್‌. ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ವಾಟುನ್‌ "ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೊ ಉಡಿದ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಆನಿ" ಸೊಡಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಯ್‌ ತರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಬರೆ೦ ಭರುನ್‌ 
ರಾತಿಂ ದವರ್‌. ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಸಕಾಳಿಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ತ್ನ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, 
ಬೆವಾಪಾಲೊ ಆನಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಭರುನ್‌ ಇಡ್ಲ್ಯೊ ಡಾ (ಇಡ್ಲಿ ಸ್ಟ್ಯಾಂಡ್‌ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಾ೦ತು೦ ಉಕಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ.) ಸಾಂಗಾತಾ ಚೆಟ್ಟಿ ವಾ ಸಾಂಬಾರ್‌ ದಿ. 
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೦. ಚಾಯ್ನಿಸ್‌ 
7 ನೂಡಲ್‌ 


ಪಡ್ಡೊ ತ ವಸ್ತು: | 
91 ಪೆಕೆಟ್‌ ನೂಡಲ್ಸ್‌ ೨) ಪಿಯಾವ್‌ ವಾ 2 ಸ್ಟ್ರಿಂಗ್‌ ಒನಿಯನ್‌ * 
910 ತರ್ಲೆ ಬೀನ್ಸ್‌ 91 ಕರೆಟ್‌ 
91 ಬಟಾಟೊ *1/ಕಪ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕೆಬೆಜ್‌ 
೨1 ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಅ] ಶಾ೦ತಿ೦ 


ಹಿಟ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಶಿರೊ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಕೊಂಬಿಯೆ ಮಾಸ್‌ 
ಅ] ಕಪ್‌ ಸುಂಗ್ಬಾಂ ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿಂ 

€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ಟಿರ್‌ ಭಾಜಿ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊ 

€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ 61 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಭೊ 





ಅ] ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 2 ree: % 
91 ಸೂಪ್‌ ಕ್ಯೂಬ್‌ 9: ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ¢ 
95 ಮೆಜಾ ಕುಲರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ನೂಡಲ್ಸ್‌ ಉದ್ವಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌. ವಾಳ್ತಾನಾ ಏಕ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌, ಮೀಟ 
ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ವಾಳ್‌, ಕೆರೆಟ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಬಟಾಟೊ, ಕೆಬೆಜ್‌, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಆ: 
ಬೀನ್‌ ರ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ತಿಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕ 
ವಿವಿರೆಗಡ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತಾಂತಿಂ ಮಾರ್ನ್‌ ನೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಒಮ್ದೆಟ 
ಕರ್ಸ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ ಆನಿ ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾಡಿಯೊ ಕರ್‌ ಕೊಂಬಿಯೆಮಾಸ್‌ ಆನಿ ಸುಂಗ್ಬಾ 
ವಿವರಿಗಡ್‌ “ಹಳ್ಬಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಎಕೆ ಗೂಂಡ್‌ ಕಾಯ್ದಿಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ! 
ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಮಿಚೊ ಪೆ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌, ಟೊಮೆಟೊ ಆನಿ ಸೂಪ 
ಕ್ಯೂಬ್‌, ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌, ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌, ನಕ್ಕೂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಚಾಳ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಸೊಡ್ನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ವಸ್ತು ತ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಬರೆಂ ಕರ 
ಭರಿ. ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್‌. ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ನಿಮಾಣೆ! 
ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 


kk 


2. ವೆಜ್‌ ಪಾಸಾ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ಹಾ 
೨ We, ಪಾಸ್ತಾ (ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್‌) 9: ವಡ್ಲೊ ಬಟಾಟೊ 
68-10 ತರ್ನೆ ಬೀನ್‌ 9 ಕೆರೆಟ್‌ 9। ಪಿಯಾವ್‌ 
91 ಕ್ಯಾಪ್ಟಿಕಮ್‌ 9! ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
94.-.) ಪಿಕೆ ಟೊಮೆಟೊ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌ 


9) ಬ್ಲಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌ 91 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ. -ಲೊಸ್ತಿಚೊ ಪೇಸ 
೨7) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
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ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕದ್ದ ರೀತ್‌: ಉದಕ್‌ ಸಳ್ತಳ್ತಾನಾ ಪಾಸ್ತಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ 
ಕಡ್‌. ಉದಕ್‌ ಪಾಗಳ್ತಾನಾ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ವ್ಹಾಳ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಬಟಾಟೊ, ಬೀನ್ಸ್‌, ಕೆರೆಟ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಉಬೆಂ 
ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾಡಿಯಾಂಬರಿ ಶಿಂದುನ್‌ ತೇಲ್‌ ತಾಪವ್ನ್‌ ಅರ್ಚೆಕುರೆಂ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. 4 ಟೊಮೆಟೊ ಸಳ್ಳಳ್ಳಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 5-10 ಮನಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ನಿವ್ಹ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ "ಕರ್‌ ಸ ಕಾಣ್ಪೆ, ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೋನ್‌ ಟೊಮೆಟೊ ಉಚೆ 
ಶಿಂದ್‌. ಪಯ್ಲೆಂ ಇಲ್ಲೆಶ್ಕಾ ಸಹನ 'ಹೊಮಟೂ 5 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜ್ವಚ್‌ ಆಲ್ಕಾ- 
ಹೊಸ್ಸಿಯೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಟೊಮೆಟೊ, ಸೊಯಾ ಸೊಸ್‌. 
ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 3-4 ಮಿನುಟಾಂ “ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಸರ್ವ್‌ 
ರಾಂದ್ವಯ್‌, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ಡ್‌, 5 

ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಾಸ್ತಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಕರ್‌. ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮಾಸೆ ೈಚಿ೦ ಕಟ್ಟಿಸಾಂ ದಿ. 

ವಸು. ಹ್ಯಾಚ್‌ ಪಾಸ್ತಾಕ್‌ ಸುಂಕ್ಷಾಂ ವಾ ಚಿಕನಾಚೆ ವಾ ಸೊಸೆಜಸ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಭಾಜುನ್‌ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ನೊನ್‌ವೆಜ್‌ ಪಾಸ್ತಾ ಜಾತಾ. 


ಶೇತೇ ತೇ 


3. ದಾಳ್‌ ಆನಿ ತುಕಡಿ (ಪಾಸ್ತಾ) 






ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
1. 9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ದಾಳ್‌ 9। ಪಿಯಾವ್‌. 92 ತರ್ಕೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
9 //' ಆಲೆಂ 97-॥ ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಡ್‌ 


ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 91 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ತಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
ಅ! ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ೨: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9 ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
2. 9150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಮಯ್ಚಾ $4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ *ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ 
€1 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಊಬ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಡಾಲ್ಡಾ ವಾ ತೇಲ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ದಾಳ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕ್ಸುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ, ಆಲೆಂ, 
ಲೊಸುಣ್‌, ನಾರ್ತ್‌ ನಾಟ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ” ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಳಿಕ್‌ ಭರಿತಾನಾ ಆಮ್ಲಾಣೆಚೆಂ 
ಉದಕ್‌, ಮಿರ್ದಾಂಗೆ- ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೆ, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ ) ದೋನ್‌ ಕೊಪಾಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದೀವ್ನ್‌ 
ಚೂ ಬಾರೀಕ್‌ ದ್ಯ ಆತಾ೦ ಮಯ್ದಾ ಪಿಟಾಕ್‌ ಊಬ್‌ ಕೆಲೆಂ ಡಾಲ್ಡಾ ಬಾ ತೇಲ್‌ 
ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತುಕ್ಟ್ಯೊ ಕರ್ನ್‌ ಶೀದಾ ಖತೃತೆ ದಾಳಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 15-20 
ಮಿನುಟಾಂ ಶಿಜಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ "ಇಾತರಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 

ಎ.ಸು.: ಹೆಂ, "ನೂಡಲ್‌ ವಾ ಪಾಸ್ತಾ 'ಕೆಲೆಬರಿ ಬರೆಂ ಜಾತಾ. ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ 
ನಮುನ್ಯಾವಾರ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಅನಿ ಏಕ್‌ ಸುಪಾಚಿ ಕ್ಯೂಬ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. 


3% 
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1. ಆಳುಂ ದೆಂಟ್ಯಾಚಿ ಕಡಿ 


ಮಾಯ ರು ಸೂಟು ಪರರ ₹2 ಜಟ ತು 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

©) ವ್ವಡ್ಡೆ ಆಂಟೆ. 910-1)2 ಆಳ್ವಾಚೆ ಪಾಂಯ್‌ 
91 ವ್ವಡ್ಡೊ ನಾರ್‌ ©] ವೊಳ್ಳಾಚೊ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ' 
ಅ; 10 ಸುಕ್ಕೊ "ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 92 Pps ಕನ್ನಿರ್‌ | 
ಅ ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 95-10 ಮಿರಿಯಾಂ 

*ನ್ಹಡ್ಲೆ ಣಿ ಪಿಯಾವ್‌ 65-6 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

6 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ - ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 

5-6 “ತಂಬಾಡೆ (ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ) 9। ಪಿಯಾವ್‌ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ 

95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ, ತೇಲ್‌ 91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 

ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ *ಬೆವಾಪಾಲೊ. 

ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ದೆಂಟೆ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ 3” ತಿತ್ಲೆ ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಆಳ್ವಾಚೊ ನಾರ್‌ 
ಕಾಡ್ನ್‌ 2” ತಿತ್ಲೆ ಕ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಆ. ಆನಿ” ಆಂಬಾಡೆ ಮೀಟ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾನ್‌ ಟಟ ಉಕಡ್ನ್‌ ೫: ದೆಂಟೊ ಘಾಲ್‌. ಆತಾಂ 
ನಾರ್‌, ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಕನ್ಹಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, ರಂ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಲೊಸುಣ್‌ 
ಸಕ್ಕಡ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಇಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ೦ತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಗಡ್‌ ವಾಟ್‌. (ಏಕ್‌ 'ಕುಡ್ಕೊ ಕೊಬ್ರೆಂ ನಾರ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ಕಾರ್‌ ನಿಸ್ಮೆಂ ರುಚಿಕ್‌ ತೆ 
ಆತಾಂ ಆಳೆನಾಕ್‌ ದಾಟ್‌- ತಾ ರೋಸ್‌ ಭರುನ್‌ ಕಡಿ ಹಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ದೆಂಟೊ,' ಆಳುಂ, ಆಂಬಾಡ್ಯಾಕ್‌ ವೋತ್‌. ಗರ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ; ಕಡಿ 


ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. ತೆಲಾಕ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರುನ್‌ ಪಿಯಾವಾನ್‌ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾಲ್ಕಾನ್‌ 
ಫೊಣ್ಣ್‌ ಪು; 


yy ತೆರ್ಯಾಚ್ಯೊ ಗಾಂಟಿ 


ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


95-20 ತೆರ್ಯಾಚೆ ಖೊಲೆ 91 ಆಂಬಾಡೆ 

9) ಪಿಯಾವ್‌ €7-8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

9।: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ ಅ: ಜ್ಲಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಲಿ ಪಿಟೊ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅ] ಚ್ಲಾಚಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 

9) ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ *ಥೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ತೆರ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ನಿಸ್ತೆಂ ಕರ್ಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ ದಿಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಕಾಡ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
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ುಸುನ್‌ ಖೊಲೆ ಪಾಟಿಂ ಸುರುಳಿ ಕರ್ನ್‌ ಗಾಂಟ ಘಾಲ್ನ್‌ ಎಕಾ ಬಯ್ರಾಸಾಂತ್‌ ವಾ 
ಸಾಸ್ಟಿಕಾ೦ತ್‌ ಬಾಂದುನ್‌ ದವರ್‌ (ಖೊಲಿ ಬಾವ್ಚಾ ಖಾತಿರ್‌). ಆತಾಂ ಎಕಾ ಪ್ರೆಶರ್‌ 
ಕ್ಕರಾಂತ್‌ 2 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌, ಮೀಟ್‌, ಜಾಘಾತಾಟೂ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ. 1 
ಖಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೆ ಆಂಬಾಡೆ ಆನಿ ಗಾಂಟಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಕ್‌ ವಿಸಿಲ್‌ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಫೂತುನ್‌ 
ಕಾಣ್ಟೆ. ತೇಲ್‌ ಆನಿ ತುಪಾಂತ್‌ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌, ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ 
ಓಯಾವ್‌ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ಈ 

ಎ.ಸು.: ಹೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ ಆಟಿಂತ್‌ ದಾರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬೊವ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 


3. ಆಳ್ವಾಚ್ಕಾ ಪಾಯಾಂಚೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ 


ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ರಿ 

ಹ್‌ 30 ಔಲ್ನಾಚಿ ಪಾಂಯ್‌ 65-6 ಆಂಬಾಡೆ 

| ವಾ 1/ ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 9% ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
*ಎಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆಂ ಗೊಡ್‌ 9; ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ 

97-: ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ *9। ವ್ಹಡ್ಲೂ ಪಿಯಾವ್‌ 

9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ 

ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ` ಅಮೀಟ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಕಾಳೆಂ ಆಳ್ವಾಚೆ ಪಾಂಯ್‌ ವಾ ತೆರ್ಯಾಚೆ ಪಾಂಯ್‌ ನಾರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 1” ತೆದೆ ಕುಡೆ 
ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಧು. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೆ ಆಂಬಾಡೆ 
ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಗೊಡ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತೇಲ್‌-ತುಪಾಂತ್‌ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ 
ಬೆವಾಪಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಘೊಣ್ಣ್‌ ದೀವ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ . 
ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 


kk % 
4. ಮೂಗ್‌, ಮೊಗೆಂ ಆನಿ ಕೀರ್‌ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) ಕೊಪ್‌ ಕಿರ್ಲಾಯಿಲ್ಲೊ ಮೂಗ್‌ 9) ಕೊಪ್‌ ಮೊಗ್ಯಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 


9) ಕೊಪ್‌ ಕೀರ್ಸ್‌ ೨7 ಕೊಪ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಕೋಲಿ ಫ್ಲವರ್‌ 
9] ಕೊಪ್‌ ನಿತಳ್‌ ಆನಿ ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಆಳ್ಗಿಂ 950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 
910-15 ಭಿಕ್ಷಾಂ €2 ಆಂಬಾಡೆ 

91 ನಾರ್ಲ್‌ 97-॥ ಸುಕಿ ಲಾಂಬ್‌ (ಕಾಶ್ಮಿರ್‌) ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
9। ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರ್‌ ೨1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

€'; ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಅ7-8 ಮಿರಿಯಾಂ 

9) ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ *2-3 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


91 ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
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೨) ಮೆಜಾಂ ಕುಲೆರಾಂ ತಾಂದುಳ್‌ €2-3 ಲೊಂಗಾಂ 


91/'' ತೆದಿ ತಿಕೆ ಸಾಲ್‌ ೨: ಮೆಜಾಂ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
9। ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕ್ಷಿ ರೀತ್‌: 


ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕನಿರ್‌, ಮಿರಿಂ, ಜಿರೆಂ. ಸಾಸಾ೦ವ್‌, 1 ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, 
ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ರೊಂಗ್‌, ತಾಂದುಳ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್ಲ್‌, 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಆನಿ ವಯ್ಲೊ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಗಂದ್‌ ಆಳೆನ್‌ 
ವಾಚುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಮೂಗ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ಕೋ ಪಾ೦ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಉಕಡ್‌. ಉಕಡ್ತಾನಾ ಮುಗಾಚಿ ಸಾಲ್‌ ವಯ್ರ್‌ “ಉಪ್ಯೈತಾ. ತ್ರಿ ಸರ್‌ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್‌ "ಆನಿ 
ಉಡಯ್‌ ಆನಿ” ಮುಗಾಚೊ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಎಕಾ ರಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಮೂಗ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಆತಾಂ ಗತ] ಕೀರ್ಸ್‌, ಭಿಕ್ಷಾಂ, ಆಂಬಾಡೆ 
(ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ). ಜು ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಉಕಡ್ಡ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ಕೊಲಿಫುವರ್‌ ಆನಿ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೊ ಮೂಗ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 5-10 ಮನಾ 
ಉಕಡ್ಡ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ಆಳೆನಾಜೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ 
ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗರ್‌ ಪಡ್ಲಾ ಸ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ "ಅನಿ 
ಬೆವಾಪಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ತೂಪ್‌ ಆನಿ ತಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿ ಆನಿ ನಿಸ್ತಾ ಚೆರ್‌ 
ವೋತ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಾನ್‌ ಖತ್ವತೊ ಕಾಡ್‌. 


ಶೇತೇ ಡೇ 


ದ್ಧ ವೆಜಿಟೆಬಲ್‌ ಡಿಲಾಯ್ಜ್‌ 


೨) ಕೆರೆಟ್‌ 910 ತರ್ಲೆ ಬೀನ್ಸ್‌ 

€2 ಬಟಾಟೆ 9) ಪಿಯಾವ್‌ 

9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ ೨9 / ಕೊಪ್‌ ವಟಾಣಿ 

9) ಟೊಮೆಟೊ ಕ 91 ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 

ಅ! ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಫಾ -ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 92 ಚಿಮ್ಬಿ ಜಿರೆಂ 

$1 ಜ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತ್‌ ಈ y ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
ಅ! ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 9 $1 ಬ್ಹಾಚಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಲಿ ಪಿಟೊ 

€2 ಶಾಳಿಯೊ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ! 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
61 ಚಿಕನ್‌ ಸೂಪ್‌ ಕ್ಯೂಬ್‌ 9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಲಿಂಬ್ಠಾ ರೋಸ್‌ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೊನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಚಣ್ಮಾಪೀಟ್‌ 

91 ಶಾಂತಿಂ 91 ಕೊಪ್‌ ವರಸೆಲ್ಲಿ | 

*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ /-ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಕೆರೆಟ್‌, ಬೀನ್ಸ್‌, ಬಟಾಟೆ, ವಟಾಣಿ, ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ 
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ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ನಿವ್ಹ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾತಾನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ದವರ್‌. 
ಆತಾಂ ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ತಾಪೊನ್‌ 
ಸಾಸಾಂವ್‌ ಘುಟ್ಟಚ್‌, ಜಿರೆಂ, ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಟೊಮೆಟೊ, 
ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಜಿರೆಂ-ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೆ, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ, ಸೂಪ್‌ ಕ್ಯೂಬ್‌, ತಾಂತಿಂ, ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌, ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 
ಎಕಾ ಪಾಟಾಪಾಟ್‌ ಏಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಾಳಚ್‌ ರಾವಜೆ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
ಆನಿ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಾಳ್ಕ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಹ್ಯಾ ಭರ್ರಪಾಕ್‌ 
ಕೆರೆಟ್‌, ಬೀನ್ಸ್‌, ಬಟಾಟೆ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ “ಪೇಸ್ಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಬರೆಂ ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ 
ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೆಂ ಭರ್ನಪ್‌ ಎಕಾ ವಡ್ಡ | ಲಿಂಬ್ಯಾ ತೆದೆಂ ಫೆವ್ನ್‌ ಕಬಾಬಾಬರಿ ವಾ 
ಕಟ್ಟಿಸಾ೦ಬರಿ ಆಕಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ವರ್ಮಸೆಲ್ಲಿ ತ್ಯಾ ಕಬಾಬಾಕ್‌ ಬರಿ ಕರ್ನ್‌ ಚಿಡ್ಕಾಯ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ 'ಗೋಲ್ಡನ್‌ ಬ್ರಾವ್‌; ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಭ್‌ ಕಾಡ್‌. 

ಎಸ ಹೆಂ ಕಬಾಬ್‌ ವಾ 'ಕಟ್ಟಿಸಾಂ ವೆರ್‌ ಶ್ರಿಂಗ್‌ರೊಲಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ಕ್‌ 
ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್‌ ವೆತಾನಾ ದಿಲ್ಯಾರ್‌ ತಿಂ ಪಸಂದ್‌ ಕಾತ್‌. 


6. ಸಾಂಬಾರ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
*9(ಕಸಲಿಯಿ ಥೊಡಿ - ಥೊಡಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌) ವಾ 100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಬೀನ್ಸ್‌ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕೆರೆಟ್‌ 9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಚೂರ್ಡ್‌ 


910-15 ತೆಂಡ್ಲಿ 915 ಬೆಂಡಾ 

9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ವಾಂಯ್ಸೆ 9-4 ಮುಸ್ಕಾ ಸಾಂಗೊ 

91 ಟೊಮೆಟೊ ' 9। ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 

9; ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 97 ತರ್ಕ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
9/'' ಚೆ೦ ಆಲೆಂ 910-15 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ 
9। ಅವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಚಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
63-4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 


ಭಾಜಿ 9150 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ತೊರಿದಾಳ್‌ 
91 ಚಿಮ್ಬಿ ಹಿಂಗ್‌ 
91 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 


ಅ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಅಳೆನಾಕ್‌: 

95-10 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
ಅ! ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡ್ಬಾದಾಳ್‌ 

910 ಮಿರಿಯಾ೦ 9 / ಚ್ಹಾಚೆಂ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

9; ವೊಳೆಂ ಸುಕೆ೦ ಕೊಬೆಂ (ಜಿವೊ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ 1 ವೊಳೆಂ ನಾಠ್ಡ್‌ಯಿ ಜಾತಾ). ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ ಸೊಡ್ಡ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಸರ್ಫ್‌ ವಸ್ತು ತೊವ್ಯಾರ್‌ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌, 
ಸಾಂಬಾರಾಕ್‌ 'ಅಮ್ಲಾಣ್‌ ie ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌' ಅರ್ಕಾಂಡ್‌ ವಾಟುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. 


91 ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 
ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ 
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ಕಣಿ ರೀತ್‌: 
ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ದಾಳ್‌ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಯೆತಾನಾ ಜೆಂಡಾಂ, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ 


ಟೊಮೆಟೊ ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಸರ್ವ್‌ ಸುಟಿ ಕರ್ನ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, "ತದ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ಆಲೆಂ ಶಿಂದುನ್‌ “ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ರಾ೦ಿದ್ವಯ್‌' ಉಕಡ್ಡ್‌ ಚತತ. ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ 
ಮಸಾಲೊ ಫಾಲ್‌. ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ "“ಚಿಂಡಾಂ, ಟೊಮೆಟೊ ಆನಿ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ 
ಕನ್ದಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್‌. ಹಂ ಉಕಡ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
ಘಟಚ್‌ ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌ ಆನಿ ವಾ ಪಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿ. 


kk 


7. ಮಿಕ್ಸ್‌ ವೆಜಿಟೆಬಲ್ಸ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಲೊ ವಸ್ತು: 
ಜ ಜರೆ ಇ 


910-1) ಬೀನ್ಸ್‌ ೨9) ಕ್ಯಾರೆಟ್‌. 95 ಟೊಮೆಟೊ 
91 ಬಟಾಟೊ 9; ಕಪ್‌ ಉಠಡ್‌ಲ್ಲಿ ವಟಾಣಿ 91 ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 
೨7) ತರ್ಕೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 9//'' ಆಲೆಂ ಅ1 ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 


*ಲ್ದಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ ವಾ 100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕೆಬೆಜ್‌ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ತೇಲ್‌ 
| “ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ | ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 


ಅ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡ್ಡಾದಾಳ್‌ 
9) ಚಮ್ಬಿ ಜಿರೆಂ *ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ . 

9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಬೀನ್ಸ್‌, ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಬಟಾಟೊ, ಪಿಯಾವ್‌, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಕೆಬೆಜ್‌, ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
ಹೆಂ ಸರ್ಫ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಬ್ಕೊ, ಪಾತಳ್‌ ಈಚ್‌ ಶಿರೊ ಕರ್‌. ಎಕೆಕಾ ಟೊಮೆಟ್ಯಾಚೆ 
ಉಬೆ 8 ನ ಬಾಂಬ್‌ ಕುಡೈ ಕರ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ಚ್‌ ದವರ್‌. ಆತಾಂ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಚಿಲಾಂತ್‌ 
ಸಾಸಾಂವ್‌ ಘುಟ್ಟಚ್‌ ಉಡ್ಡಾದಾಳ್‌. ಜಿರೆಂ, ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಘಾಲ್ತಚ್‌ ಟೊಮೆಟೊ 
ಸೊಡ್ನ್‌ ಹೆರ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ವಟಾಣಿ, “ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌" ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಡ್‌: “ಹೆರಿ ಉಕಡ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಚಿರ್‌. ಭಾಜಿ ಆನಿ 
ಟೊಮೆಟೊ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾರೋಸ್‌ ಘಾಲ್‌. ಏಕ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌ ಆನಿ” ಉಜೊ ಬಂದ್‌ 
ಕರ್‌. ಟೊಮೆಟೊ ಚಡ್‌" ಉಕಡ್ನ್‌ ಪಸ್ಟ್‌, ಬರಿ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 


ಕತೆ 


8. ವಾಳ್ಗೆ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಆವ್ರೊ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಡೊ 1" ವಸ್ತು: 


9; ಮೊವ್ಳಿ ವಾಳ್ದೆ ಭಾಜಿ ಅ, ಕಿಲೊ ಆವ್ರೊ 

ಅಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ಏಕ್‌ ವ್ಹಡ್ಲೊ ನಾರ್‌ 90-10 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
9! ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ಬಿರ್‌ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

೨10 ಮಿರಿಯಾಂ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
91.1 ಪಿಯಾವ್‌ 9: ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


9] ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ *ಥೊಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
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9 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರಿ. 

9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಉಕ್ಷೊ ತಾಂದುಳ್‌ (ಏಕ್‌ ಚಿಕನಾಚಿ ಸೂಪ್‌ ಕ್ಯೂಬ್‌ - ಗರ್‌ಚ್‌ 
ಮ್ಹಣ್‌ನ್‌ ನಾ) _ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ವಾಳ್ದೆ ಭಾಜಿ, ಆವ್ರೊ ಮೀಟ್‌ "ಆನಿ ದೋನ್‌ ಕೊಪಾ೦ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ 

ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ದೋನ್‌ ವಿಸಿಲಾಂ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ಜಿರೆಂ-ಮಿರಿಂ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಏಕ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ತಾಂದುಳ್‌ ವೆವೆಗ್ಗೆಂ ಉಬ್ಬುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಆನಿ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ಸಾಂಬಾರ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ಉದಕ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ 
ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ ವಾಳ್ಚೆ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಆವ್ರೊ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ 
ಆಳೆನಾಚೆಂ ಗರ್ದೆಪುರ್ತೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ 
ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ಭರ್ಕಿಲ್ಲ್ಯಾ ತುಪಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾನಾಂತ್‌ 
ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿ. (ಸುಪಾಚೆ ಕ್ಯೂಬ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಘಾಲ್ತಾನಾ ಕಡಿಯೆಕ್‌ ಫಾಲ್ಯೆತ್‌.) 


% 5% ಸೇ 


9. ಕಾಟ್‌ ಆಂಬ್ಯಾಚಿ ಕಡಿ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

915 ಕಾಟ್‌ ಅಂಬೆ 94-5 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಎಳಸು 
96 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅ] ಪಿಯಾವ್‌ 

ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 


ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಬಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ಥೊಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
1 ವ್ಹಡ್ಲ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆಂ ಗೊಡ್‌ 
೨) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ನಿ ರೀತ್‌: 

ಆಂಬೆ ಧುವ್ನ್‌ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 6 ಕೊಪಾಂ ಉದಕ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 
ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಗೊಡ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ 20-25 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಸಾಸಾಂವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಸುಕಿ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌, ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ಫಾಲ್‌. (ಸಾಂಗಾತಾ ಸುಕೆ ಮಾಸ್ಸೆಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ ವಾ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಜಿವಿ 
ಮಾಸ್ಸಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಜೆಂವ್ಕ್‌ ಬರೆಂ ರುಚ್ತಾ.) 


ತೇ ೫% 


10. ತಾಯ್ಕುಳೂ ಆನಿ ಭಿಕ್ಷಾಂ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಹಾ ಕಿಲೊ ವಾ “ಹಾತ್‌ಭರ್ನ್‌ ಚಾರ್‌ ಮುಟಿ ತಾಯ್ಕುಳೊ 
915-20 ಭಿಕ್ಷಾಂ ಅ1/ ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನರ್ಸ್‌ 
97_/ ಆಂಬಾಡೆ *ಉಬೆ೦ ಏಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 


[WA ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 910 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


*ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆಂ ಗೊಡ್‌ ವಾ 2 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
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9। ಪಿಯಾವ್‌ ೨) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 1 ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ 


ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 
ತಾಯ್ಕುಳ್ಳಾ ೦ತ್‌ ಕಿಡಿ ಆಸಾತ್‌ಗಿ ಮ್ಹಣ್‌ ಸೊದುನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ತಾಯ್ಕುಳ್ಯಾಂಚೆ 


ದೇಂಟ್‌ ಜಾ ಧರ್ನ್‌ ಖಂಯ್‌ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ ದೇಂಟ್‌ 'ಆಸಾಶ್‌ಗಿ ಥರಿಯ್ದರ್‌ 


ಕಾತರ್ನ್‌ ಉಡಯ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಪಾಲೊ "ಭಾಜಿ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆಪರಿಂ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ' 


ಕಾಣ್ಣೆವ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಸಾಂಗಾತಾ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೆ ಆಂಬಾಡೆ, 


ಮೀಟ್‌ “ಗೂಡ್‌ (ಖಿರವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ). ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಡ್ವೆಂ ಉಬೆಂ ' 
ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿಂ ಭಿಕ್ಷಾಂ ಘಾಲ್ನ್‌ 2 ವಿಸಿಲಾಂ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ದವರ್‌. "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ : 
ಪ್ರೆಶ್ಚರ್‌ 'ಕುಕ್ಕರಾಂತ್ಲೆಂ ಕಾಡ್‌, ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌. ಕಾಣ್ಟೆ, ಹಾಕಾ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ' 


ತೆಲಾ ಸವಂತ್‌ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌, ಪಿಯಾವ್‌ ಧಕ್‌ ಯೆತಾನಾ ನಾರ್ಸ್‌ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ 1-2 ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಯ್ಕುಳ್ಯಾಚೆರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಚಾಳ್ಕ್‌ ಏಕ್‌ 
ಖತ್ಯತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಇರ್‌ 


kk 
11. ಸೂರ್ಸ್‌ ಭಾಜ್ದೊ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9 ಕಿಲೊ ಸೂರ್ಟ್‌ 9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ (ವಾ 
1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, 1% ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, % ಚ್ಹಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌) 


*ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 91: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 
9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಸೂರ್ಸ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕೆಳ್ಯಾಂಚಿ೦ ಕಾಪಾಂ ಕೆಲ್ಲೆಬರಿ ಕರ್ನ್‌ ಸಳ್ಗಳ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಆನಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಫಾಲ್‌. ಹಿಂ ಕಾಪಾಂ ತ್ಕಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಥೊಡೊ 
ವೇಳ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಮ್ಸಾಣೆಜೆ೦ಂ ಉದಕ್‌ ಪಾಗ್ಳಾವ್ನ್‌ ತಾಕಾ 
ಮೀಟ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ ಆನಿ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಹೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ 
ಕಾಪಾಂಕ್‌ ಸಾರಯ್‌, ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 

ವಿ.ಸು: ಅಶೆಂಚ್‌ ವಾಂಂಖ್ಗಿಂ, ಕಣ್ಣಿ, ಬಟಾಟೆ, ಜಿವಿ ಗುಜೊ, ರಾಂದ್ಭಯೆಚಿಂ ಕೆಳಿಂ 
ಭಾಜುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಸಳ್ಳಳ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಆಮ್ಹಾಣೆಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ ಫಾಲ್ಟಿ 
ಗರ್ಫ್‌ ನಾ. 


12. ಕೆಬೆಜ್‌ ಉಬೆರ್‌ ಉಕಡ್ಡಿ 


ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9 ಲೊ ಕೆಬೆಜ್‌ ಅ1/ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
| ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ವಾ ತೇಲ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಕೆಬೆಜ್‌ 2” ತೆದೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ (ಪಾನಾಂ ವೆಗ್ಗಿಂ ಕರಿನಾಕಾ), ಧುವ್ನ್‌ ಮಿರಿಯಾ 
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4 
| 
3 
$ 
| 


| 


ಪಿಟ್ಯಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಕೆಬೆಜಿ ವಯ್ರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. 
'ಉಪ್ಪಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ವಾ ತೂಪ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ ಸಲ್ಗಳ್ಳಾ 'ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ 
ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಹೆ ಕೆಬೆಜಿಚೆ ಕುಡೈ ದವರ್ನ್‌ 15-20 ಮಿನುಟಾ೦ ಉಬೆರ್‌ 


'ಉಕಡ್‌. 
' ವಿ.ಸು.: ಅಶಿ ಕೆಲ್ಲಿ ಕೆಬೆಜ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ನ್ಹಯ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್‌ ಸ ಬರಿ. 


5% k 


13. ಕೂರ್ಸ್‌ ಕುರ್ಮಾ 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) ಕೂಪಾಂ ಫ್ರೋಜನ್‌ ಕೊರ್ನ್‌ (ಜಂದ್ಫೊ) ವಾ (1 ಕೊಪ್‌ ಕೊರ್ನ್‌ ಆನಿ 1 ಕೊಪ್‌ 
ಫ್ರೋಜನ್‌ ವಟಾಣಿ - ಹ್ಯೊ ದೊನೀ ವಸ್ತು ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್‌.) 
97.) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ €1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
91 ಬ್ಲಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರೆ ಪಿಟೊ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 
91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 9% ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 


€3 ಕುಡೈ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 95 ಲೊಂಗಾಂ 

9) ಟೊಮೆಟೊ 1: ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 

೨9) ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 91” ಆಲೆಂ 

94 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಬಡಿಶೇಪ್‌ 

ಅ: ಕೊಪ್‌ ಧಂಯ್‌ 910 ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 

€2+2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *1 ಲಿಂಬ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆಂ ಗೊಡ್‌ 
*ಧೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕ್ತಿ ರೀತ್‌: 


2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತಾಪ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ೦ಂತ್‌ ಫ್ರೋಜನ್‌ ಕೊರ್ನ್‌ ಆನಿ ವಟಾಣಿ 2- 
3 ಮಿನುಟಾಂಭರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಟೊಮೆಟೊ, i, ಮಿರ್ಬಾಂಗೆಚೊ 
ಪಿಟೊ, ಕನ್ತಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಲೆಂ-ಲೊಸುಣ್‌, ಬಡಿಶೇಪ್‌, 
ಲೊಂಗಾಂ, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ 
ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಪಿಟೊ 
ಜಾತಚ್‌ ತಾಕಾ ಧಂಯ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಆತಾ೦ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌ 
ತಾಮೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಮಸಾಲೊ ಬರೊ ಭಾಜ್‌. ಪರ್ಮಳ್‌ ಉಟ್ತಾನಾ, ಉಬೆಂ ಚಿರ್‌ಲ್ಹೊ ಸ 
ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಗೊಡ್‌, ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಆನಿ ಗರ್ದೆಪುರ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೊ 
ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೊರ್ನ್‌ ಆನಿ ವಟಾಣಿ ಫಾಲ್‌. ಧಂಯ್‌ ಆನಿ 
ಕಾಜುಚ್ಯಾ ಮೊಯಾಂಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌, ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. (ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಏಕ್‌ ಸುಪಾಚೊ ಕ್ಯೂಬ್‌ ಘಾಲೈತ್‌.) 

ವಿ.ಸು.: ಅಶೆಂಚ್‌ ಕೊಲಿಫುವರ್‌ ಆನಿ ಫ್ರೋಜನ್‌ ವಟಾಣಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 


5% 5% 
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14. ಕಾಸಳ್‌ ಸುಕಿ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು ವಸ್ತು: 


' 
4 
| 
: 


6] ಕಿಲೊ ಕಾಸಳ್‌ (ಜಿವಿ ರಾಂದ್ಚ್ಯಾಕಿ ಇಲ್ಲಿಶಿ ಉದಕ್‌ ಸುಕ್‌ಲ್ಲಿ ಬರಿ) 9] ಪಿಯಾವ್‌ 


9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಖಟೂ ©! ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕನಿರೆ ಪಿಟೊ 


€', ಚ್ಹಾಬೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ [WA ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
ಅ, ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ [WA ಚ್ಚಾಜೆಂ ಕುಲೆರ್‌ 

ಅಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ $5-6 "“ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

*ಥೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ €2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 

91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *// ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಡ್‌. 


| ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ (ವಾ 4-೨ ತರ್ಲೆ ಟೊಮೆಟೊ, 5- 6 ಬಿಂಬ್ಲಿಂ) 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌; 

ಚಣ್ಯಾಪ್ರಾಸ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ವ್ಹಡ್‌ ಆಡ್ಕುಳೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ಸರ್ಫ್‌ ಹಿಟೆ ಮೀಟ್‌ 
ಆಮ್ಸಾಣೆಚಂ ಉದಕ್‌ ವಾ “ ಟೊಮೆಟೊ ವಾ” ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ಅನಿ ಮಿಟ್‌ ಚಕ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ 
ಕಾಸಳೌ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಯೆತಾನಾ, ತೂಪ್‌-ತೆಲಾಂತ್‌ "ಸಾಸಾಂವ್‌ ಫುಟ್ತಚ್‌ ಕೊಸುಣ್‌: 
ಪಿಯಾವ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಫಾಲ್ಡ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ ಭರುನ್‌ 2-3 ಮಿನುಟಾಂನಿ 
ಫೊಣ್ಣ್‌ ಕಾಸಾಳಾಚೆರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಸರ್ಟ್‌ ತೆರ ಭರ್ತಿ." 

ಸು.: ಹೆಚ್‌ ರಿತಿನ್‌ ಮುಡ್ತೊ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌. 


15. ಬೀನ್ಸ್‌ ಪೆಪ್ಪರ್‌ ಫ್ರಾಯ್‌ 


ಇನೆ. 

ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91] ಕಿಲೊ ರೆ! ಬೀನ್ಸ್‌ 9; ಸುಪಾಚಿ ಗುಳಿ (ನಾ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ) 
9) ಪಿಯಾವ್‌ ಅ,” ಆಲೆಂ 

9) ತರ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 

ಅ) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ % ಚ್ಹಾಜೆಂ" ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ 

ಅ! ಲಿಂಬೊ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಠ್ಬಿ ರೀತ್‌; 


ಬೀನ್ಸ್‌ ಎಕಾಚೆ ದೋನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಸಳ್ಗಳ್ಳಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಧಾಂಪುನ್‌ "ದವರ್‌. ಜಯವ. “ರ್ಮೂ” ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, ಈ 
ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌. ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಆಲೆಂ ಆನಿ ಸುಪಾಚಿ ಗುಳಿ ಮಿರಿಯಾ 
ಪಿಟೊ, % ಪಿಳ್‌ಲ್ಲೊ ಲಿಂಜೂ ಘಾಲ್ನ್‌ 1-2 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬೀನ್ಸ್‌ 
ಗಾಳ್ಸ್‌, ತ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌, ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಸುಮಾರ್‌ 10-15 ಮನುಟಾಂಿ 
ಚಾಳೆಚ್‌ ರಾವ್‌. ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲಾ ಕರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ 
ಚಾರ್‌ ಕುಲೆರಾಂ ಉದಕ್‌ ವಾಪರ್‌. ; 

ವಿ.ಸು.: ಅಶೆಂಚ್‌ ಕೆಬೆಜ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ಕೆಬೆಜಿಚೆ ಮಾತ್ರ್‌ 2” ತೆದೆ ಕುಡೆ ಕರ್ನ್‌ ಸಳ್ಗಳ್ಳಾ 
ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಾಡಿಜೆ. ಕ 


5 kk 
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16. ಹೃದರಾಬಾದಿ ಮಿರ್ದಾಂಗೆಚೆಂ ಕುರ್ಮಾ 


ರ್ರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ಕ್ಯ 

6-8 ಹೈಶೆರಾಬಾದಿ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ಅಟೊಮೆಟೊ 

2 ಪಿಯಾವ್‌ 97 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 

2” ತಿತ್ಲೆಂ ಲಾಂಬ್‌ ದೋನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ನಾರ್ಲಾಚೆ೦ ಕೊಬ್ರೆಂ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ 
2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ದೊವೊ ತೀಳ್‌ *1 ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 






Y ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಡಿಶೇಪ್‌ 
)3 ಕುಡೆ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 95-6 ಲೊಂಗಾಂ 
»1” ಅಲಿದ €5 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


81 ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆಂ ಗೊಡ್‌ 9! ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
ಶಿ2.-3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ದಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9% ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
$3+3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
ಶಿಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, 
ಧ್ರ ರೀತ್‌: 

ಟೊಮೆಟೊ, ಪಿಯಾವ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆಂ. ಧವೊ ತೀಳ್‌, ಸುಕ್ಕೊ 
ಬರ್ಸಾಂಗೊ, ಲೊಂಗಾಂ-ತಿಕೆಸಾಲ್‌, ಕೊಬ್ರೆಂ, ಬಡಿಶೇಪ್‌, ಆಲೆಂ ಹ್ಯೊ ಸರ್ಟ್‌ ವಸ್ತು 3 
ಹೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಂತ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾ೦ ಉಬ್ಬಿಲ್ಲ್ಯೊ ವಸ್ತು, 
ಹಳ್ಲಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಆನಿ ತೀನ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಮಸಾಲೊ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ 
ಧುವ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌ ತಾಪೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ಸಾಸಾ೦ವ್‌ ಫುಟ್ಟಚ್‌ 
ನೆವಾಪಾನಾಂ ಘಾಲ್ನ್‌, ಹೈದರಾಬಾದಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಉರುಟ್‌ %” ದಾಟಾಯೆಕ್‌ 
ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ತ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌. 2-3 ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಳೆನ್‌ 
ುರೆ೦. ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಗೊಡ್‌. ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌, ಆಳೆನಾಚೆಂ 
ನೊಡೆಂಚ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ. ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌ 
ಅನಿ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ಸು.: ಚಪಾತಿ ಆನಿ ಪೂರಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಹೊ ಕುರ್ಕಾ ಬರೊ ಜಾತಾ. 


% 5% % 


17. ತರ್ನ್ಯಾ ಆಂಬಾಡ್ಯಾಂಚೆಂ ಆಂಬಾಟ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

"20-25 ತರ್ಲೆ ಆಂಬಾಡೆ 9). ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆ ದೋನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಗೊಡ್‌ 
೨) ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ ವಾ ಹುರಿ ಕಡ್ಲೆ 
ಅ] ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡಿದ್‌ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 
೨5-6೮ ಮಿರಿಯಾಂ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
B21 ಬ್ರಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 9; ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 

ಶಿ; ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ 95-6 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
೨1 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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ai ಕಾಟೆ ಹಗೆ 


೨; ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ *ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ. | 


ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 
ಆಂಬಾಡೆ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಸಗೈಜ್‌ ಆಂಬಾಡೆ 1 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌, ಮೀ 
ಗೊಡ್‌ (ಥೊಡ್ಯಾಚ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ "`ರವ್ನ್‌ ಗಾಳ್ಜ್‌) ಘಾಲ್‌ ಆನಿ 10 ಗ್ಯ 
ಉಕಡ್‌. 

ಸಾಂಬಾರ್‌: - ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿಂ, % ಚ್ಹಾಚೆಂ ಹ 

ಸಾಸಾಂವ್‌ (ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಕಾರ್‌" ಚ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ) ತೊವ್ಯಾರ್‌ ಉಬ್ಬು 
FE ಕರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆಂಬಾಡ್ಯಾಂಕ್‌ ಹೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಆಡ್ವೆಂ- ಉಬೆಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಸಾರ್‌ a ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಲಾಂ 
ಸಾಸಾಂವ್‌ ಘುಟ್ಟಚ್‌ ಲೊಸುಣ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ ಆನಿ ನಾರ್ಲ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಆಂಬಾಡ್ಕಾಂಚ್‌ 
ನಿಸ್ತ್ಯಾಕ್‌ ಭರುನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 


18. ನೀಸ್‌ ವಾ ಉದ್ಕಾ ಸಾರ್‌ (ಸಿಲ್ಕ್‌ ಇರ್‌)! 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

94. ಗ್ಲಾಸ್‌ “ತಕ್‌ ವಯ್ಲೊಚ್‌ ನೀಸ್‌ ವಾ 4 ಗ್ಲಾಸ್‌ ಉದಕ್‌ 

ಅ.1 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ನಾಂಗೊ 65-6 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

91 ಪಿಯಾವ್‌ 5-6 ಬಿಂಬ್ಲಿ ವಾ ಎಕಾ ಆವಾಳ್ಕಾ ತೆದಿ ಆಮ್ಲಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾ೦ 91: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

“ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ಲೊಸುಣ್‌ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ಪಿಯಾವ 
ಪಾತಳ್‌ ದುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ತಾ ನ್‌ ಯೆತಾನ 
ಲೊಸುಣ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಫಾಲ್ಡ್‌ ನೀಸ್‌ ವ 
ಉದಕ್‌, ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ವಾ ಆಮ್ಸಾಣೆಜೆಂ ಉದಕ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆ 
ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ "ಜೊ ಬಂದ್‌ 'ಕರ್‌. 

ಸು: ಸುಕೆ ಮಾಸ್ಥೆಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ ವಾ ಮಾಸಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಹೊ ಸಾರ್‌ ಶಿತಾಕ 
ಜೇಂವ್ಕ್‌ ಬರೊ ಜಾತಾ. 


5% 5% ತೇ 


19. ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಖಡ್‌ ಕಡಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು 
ಅ: ಕಿಲೊ ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ 9) ಕೊಪಾಂ ಧಂಯ್‌ 
9। ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 91 ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಹಿಟೆ. 
ಅ; ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 91 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕಿ ಮಿರ್ನಾಂಗ್‌ 


97) ತರ್ಡ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ ಅ91/' ಆಲೆಂ 

9। ಪಿಯಾವ್‌ *ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 

ಅ1/ ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡಿದ್‌ 
ಅ; ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 


9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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ಕದ್ದಿ ರೀತ್‌: 

” ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌ ಆನಿ ಸಳ್ಗಳ್ಯಾ ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಇಷ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ 'ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ 
'ತಾಪ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ . ಸಾಸಾ೦ವ್‌, ಉಡಿದ್‌, ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ಕ 
ಮಿರ್ದಾರಿಗೊ, ಆಲೆಂ...ಶಿ೦ದಪ್‌ ಕರ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ತಚ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಪಿಟಿ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ 4 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ `ಬರೊ ವಿತ್ಯತೂ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಕೊಲಿಫ್ಲಾರ್‌ 'ಘಾಲ್ಸ್‌ 5 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಉಜೊ ಬಂಡ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಜಂಡಾ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಕನ್ನಿರ್‌ "ಭಾಜಿ ಶಿ೦ಪ್ಣಾಯ್‌. 

ಎ.ಸು.: ಧಂಯ್‌ “ಉಜೊ ಆಸ್ತಾನಾ ಫಾಲ್ಯಾರ್‌ ಧಂಯ್‌ ಘುಟ್ಟಾ ಎಕಾದಾವೆಳಾ 
ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌ ನಿಸ್ತೆಂ ಉರ್ರ್ಯಾರ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ತಾನಾ 
ಜೆವ್ದಾಚ್ಯಾ ವೊರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್ರೆಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ದವರಿಜೆ. ಹುನ್‌ ಕರುಂಕ್‌. 


kk 


20. ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ ಸುಕೊ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ಶೆ 

91 ಲೊ ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ ಅ: ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಡ್‌ 

91 ಪಿಯಾವ್‌ 95.6 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

೨7) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ಅ) ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 

€::' ಆಲೆಂ 9) ಬ್ಲಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಸಾಂವ್‌ 

91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡಿದ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
91 ಆಂಬಾಡೊ ವಾ 2 ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ವಾ 2 ಟೊಮೆಟೆ 

*ಭಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 97 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 

*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕದ್ದ ರೀತ್‌: 


ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ 
ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ ಆನಿ ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಓ'ಚೊ ವಾ !'ಜ್ಯೊ ಕಾಡಿಯೊ ಕರ್‌. ಆಲೆಂ, ತ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿ೦ದಪ್‌ ಕರ್‌. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ತಾಪ್ತಚ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌, 
ಉಡಿದ್‌, ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌, ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ, ಆಂಬಾಡೆ, 
ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ವಾ. ಟೊಮೆಟೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ. ಭರಿ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಆನಿ ನಾರ್ಲ್‌ 
ಘಾಲ್ಟ್‌ ಪರತ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ವಯ್ರ್‌ ಪಂದಾ ಕರ್‌. ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್‌. 

ವಿ.ಸು: ಹೆಂ ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ ಭರ್ಗಪ್‌ ನಿವಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ % ಲೀಟರ್‌ ಧಂಯ್‌ ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌ ಭರ್ವಿಲ್ಯಾರ್‌ ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ ಸಲಾದ್‌ ಆನ್‌ಎಕೆ ರಿತಿಚೊ ಜಾತಾ. ಬಿರಿಯಾನಿ 


ಸಾಂಗಾತಾ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 
ತೇರೇ ತೇ 
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21. ಬೆಂಡಾಂ ಮಂಚೂರಿಯನ್‌ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91 ಕಿಲೊ ತರ್ನಿರ ಗಾಂವ್ಚಿಂ ಬೆಂಡಾ೦ (ಹೆರ್‌ಯಿ ಜಾತಾತ್‌) 

ಅ: ಕೊಪ್‌ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 97 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾ 

9: ಶಾ೦ತಿ೦ 9; ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಹಾ 


©! ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ * ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
© ಚ್ಚಾಜೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ | ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಧವೊ ತೀಳ್‌ 91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌ 


9। ಕೊಪ್‌ ಆಲೆಂ ಆಥೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 

*ಥೂಡಿ೦ ವಡ್ತಾಲಾಂವಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾಡಿಸಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಅತೇಲ್‌  ಬಾಜುಂಕ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಬೆಂಡಾಂ ನಿತಳ್‌. ಕರ್ನ್‌ ಕ್ರೊಸ್‌ 2'ಚೆ. ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಸಾರವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಎಕಾ "ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತಾಂತಿಂ, ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, 
ಸರ್ಫ್‌ “ಟೆ, ಸಗ್ಳೆಂ ಜಿರೆಂ, “ತೀಳ್‌, ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, "ಆಲೆಂ, 
ಲಿಲೆಜ್ಯಾರೋಸ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ "ವಡ್ತಾಲಾರಿವ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ "ಘಾಲ್ಸ್‌ ಭರಪ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಾಂತುಂ 
ಬೆಂಡಾಂ ಬುಡವ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌” ಭಾಜುನ್‌ ಹುನೊನಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 

ವಿ.ಸು.: ಅಶೆಂ “ಲಿಂ ಬೆಂಡಾಂ ಪಾಠ್ಜೆ ವೆಳಾರ್‌ ಉಪ್ಕಾರ್ತಾತ್‌. 

ಭಿ 


22. ಹಳ್ಳಾಂದೊ ಸುಕೊ 


ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9 ಕಿಲೊ ಹಳ್ಳಾಂದೊ 9 // ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಡ್‌ 
91 ಪಿಯಾವ್‌ ೨7) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 

91 ಕೊಪೊ ಆಲೆಂ ಅ; ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡಿದ್‌ 
ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 91 ಆಂಬಾಡೊ 

€1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ * ಧೊಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 

9 ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಹಳ್ಳಾಂದೊ ಮೊಡ್ಡ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತೇಲ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌, ಉಡಿದ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ 
ಬೆವಾಪಾನಾಂ, ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ಆಲೆಂ, ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರಾಂಗೊ, ಮೀಟ್‌, 
ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೊ ಅಂಬಾಡೊ ವಾ ದೋನ್‌ ಬಿಂಬ್ಲಿಂ, % ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್‌ ಖತ್ನತೊ 
ಯೆತಾನಾ ಹಳ್ಳಾಂದೊ ಘಾಲ್ಸ್‌ ಹಳ್‌ ಉಕಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಾರ್ತ್‌ ಭರಿ.” ; 
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pe man, ೃತ್ಮೃ 


23. ರಸಮ್‌ 


- ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

» 950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಆಲೆಂ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
ಅ ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ 9] ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 
ಅ; ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 95-10 ಮಿರಿಯಾಂ 

914 ಚ್ಟಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ. 9% ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
94-5 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 9। ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 


9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಆಮ್ಸಾಚೆಚೆಂ ಉದಕ್‌ 
92.2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ *ಧೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಟಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಆಲೆಂ, ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶ್ಕಾ ತತ ಉಬ್ಬಿ. ತಶೆಂಚ್‌ ಮಿರ್ಬಾಂಗೆ 
ಪಿಟೊ, ಕನಿರ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿಂ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ' ಉಬ್ಬುನ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆ೦ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಫುಟ್ವಚ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, 
ಜಿವಾಪಾಲೊ, ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ತಚ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ರಸಮ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕರ್‌. ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. ಖತೃತೆ ಯೆತಾನಾ 
ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ದಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಫಾಲ್‌. 

ವಿಸು: ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಸುಕಿ ಮಾಸ್ಥಿ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಹೊ ರಸಮ್‌ ಶಿತ್‌ ಜೇಂವ್ಕ್‌ ಬರೊ 


ಜಾತಾ. 
¥ sk 


24. ವಾಳ್ಗೆ ಭಾಜಿ ತೇಲ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ 

ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಮೊವ್ಳಿ ವಾಳ್ಚೆ ಭಾಜಿ 91 ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 93 ತರ್ಕ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
ಅ1/'' ಆಲೆಂ 98-10 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
91 ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ವಾಳ್ದೆ ಭಾಜಿ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ 3"-4" ಇಂಚಾಂ ತೆದೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ದವರ್‌. 
ಪಿಯಾವ್‌, ಆಲೆಂ, ತರ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, 8-10 ಬೊಯೊ Kp ಶಿಂದುನ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ 
ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ವಾಳ್ಚೆ ಭಾಜಿ ನಿ ಸರ್ಟ್‌ ಶಿಂದಪ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, ಶಿರ್ಕೊ, ತೇಲ್‌. ಆನಿ 
ಹೊಡ ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪರತ್‌ 
ಉಜ್ಯಾರ್‌ ದವರ್‌. ಖತ್ಕತೊ ಯತೆಜ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ' ನಾರ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ತಿ ಗರ್ಜ್‌ 
ಪಡ್ತಾ ರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಗ್ಯ 
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25. ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ ವಿದ್‌ ವೈಟ್‌ 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
*9// ಕಿಲೊ ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ ೨) ಬಟಾಟೆ 
91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 9! ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 
೨1/ ಚ್ಹಾಜೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ೨9; ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಲಾ ರೋಸ್‌ 
91 ಕೊಪ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ IU ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕೊರ್ನ್‌ಫ್ಲವರ್‌ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಡಾಲ್ಡಾ 91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಲೊಣಿ 
9 ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಬಟಾಟೆ ತಾಸುನ್‌ ಎಕಾಚೆ ಆಟ್‌ ಉಬ್ಯೊ ಶಿರೊ ಕರ್‌. ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ಮಿಟಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಘಾಲ್‌. ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಉಬಿ ಶಿಂದ್‌. ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಡಾಲ್ಜಾಂತ್‌ 
ಶಿಂದಪ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಅಕ್ಲೊಕುರೊ' ಬಾವೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌" ಆನಿ 
ಬಟಾಟೆ ಘಾಲ್ನ್‌ 4-5 ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌" ಕೊಪ್‌ ಪಾತಳ್‌ 
ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್‌. ಬರೆ ಖತೃತೆ ಯೆತಾನಾ ಕೊಲಿಪುವರ್‌ ಫಾಲ್‌. ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಅರ್ನೆಕುರೆಂ 
ಉಕಡ್ನ್‌ ೫. ದಾಟ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಖಿರಯಿಲ್ಲೆಂ ಕೊರ್ನ್‌ಫ್ಲವರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಿರಿಯಾ 
ಪಿಟೊ 'ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಲೊಣಿ ಘಾಲ್‌. ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ ಚಡ್‌ 
ವೇಳ್‌ ಉಕ್ಕುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 

ವಿ.ಸು.: ಹೆಂ ಖಾಣ್‌ ಜೆವ್ಹಾ ವೆಳಾರ್‌ ವಾ ಪಾಡ್ವೆ ವೆಳಾರ್‌ ಬೊವ್‌ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ ಪಡ್ತಾ. 


ತೇರೇ 


26. ನಿವೊಳ್‌ 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9; ಮಜಾ. ಕುಲೆರ್‌ ವೊವೊಂ 4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ 
91 ಜ್ಟಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಂ 
910--10 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 97.1 ಪಿಯಾವ್‌ 
91 ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಲ್‌ 910-15 ಸೊಲಾ೦ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 91 ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ' *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಸರ್ಕ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌, ಸೊಲಾಂ, ನಾರ್ಸ್‌, 2 ಪಿಯಾವ್‌, 10 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಾಸಾಲೊ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪೊನ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ 
ಬೆವಾಪಾಲೊ ಆನಿ ಮಸಾಲೊ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭಾಜ್‌. 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್‌. ಬರೆಂ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ನಿವೊಳ್‌ 
ಖತ್ಕತೊ ಯೇಂವ್ಕ್‌ ಸೊಡ್‌. "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ನಸು: ಶೆಳ್‌ 'ಜಾಲ್ವಾ ವೆಳಾರ್‌, ಖೊಂಕ್ಟಿ ಯೆತಾನಾ, ತಾಳ್ನಾ ದುಕಿಕ್‌ ಹೊ 
ನಿವೊಳ್‌ ಹುನೊನಿ ಪಿಯೆಂವ್ಚೊ ಬರೊ. : 


kkk 
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27. ಕಾರಾತೆಂ 

ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಕಿಲೊ ಕಾರಾತೆಂ 64-5 ಆಂಬಾಡೆ ವಾ 4-5 ತರೆ ಟೊಮೆಟೆ 
ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 9 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ವಡ್ಲ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಗಾತಾ ತೆದೆಂ ಗೊಡ್‌ 9; ಪಿಯಾವ್‌ 
7-8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅಥೊಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ 9 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ರೀತ್‌: 
ಕಾರಾತೆ೦ ಉಬಿಂ ಅರ್ಟಾಂ ಕರ್ನ್‌ ತಾಚೆ ಭಿತರ್ಲೊ ಸರ್ಫ್‌ ಗಿರೊಪ್‌. ಕೊರ್ವಾಟಾವ್ನ್‌ 
ಡ್ನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಆಡ್‌ ಶಿಂದುನ್‌ ಬಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ “ಘಾಲ್ನ್‌ ದೋನ್‌ ಹಮೆಜ್ಜಾ 
ಜರಾಂ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 20-30 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್‌. "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌ 
ಡ್ನ ಧುವ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಕಾರಾತೆಂ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೆ ಆಂಬಾಡೆ 

'ಟೂೊಮೆಟಿ, ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಗೊಡ್‌, ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ 
ತನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಕಾರಾಶೆಂ ಶಿಜಯ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌, ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ ಜಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಶಿಂದಪ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ಕಾರಾತ್ಕಾ ವಯ್ರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಸೊಡ್‌. 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 

ವಿ.ಸು: ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಸಾಸ್ವಾಂತ್‌ಯಿ ಫೊಣ್ಟ್‌ ದಿವೈತ್‌. 


sk 5% 


28. ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ ಆನಿ ತಾಂಬ್ದ ಭಾಜಿ ಸುಕಿ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ Pr 
೨] ಕೊಪ್‌ “ಣ್ಸಾದಾಳ್‌ (ಆದ್ದೆ ರಾತಿಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌) 
9। ಮೊವ್ಪಿ ತರ್ನಿ 'ತಾಂಜ್ಜಿ ಭಾಜಿ 91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಹಿಟೊ 





91 ಪಿಯಾವ್‌ 95-06 "'ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

9। ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಅ. ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
9] ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 9। ಆ೦ಬಾಡೊ ವಾ 2 ಬಿಂಬ್ಲಿಂ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಬಿ ರೀತ್‌: 


ದಾಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ಉಕಡ್ಗ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ “ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆರಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌, ತೊಸುಣ್‌, 
ಪಿಯಾವ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಬಾಫಾತಾಚೊ 
ಪಿಟೊ, ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ" ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌, ಆ೦ಬಾಡೊ ವಾ ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ಆನಿ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ತಾಂಜ್ದಿ 
ಭಾಜಿ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆ ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ sito ಬಂದ್‌. ಕರ್‌. 


೫ೇ ೫ ೫ 
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29. ಚಣೆ ಸುಕೆ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 3 
ಅ). ಕಿಲೊ ಲ್ಹಾನ್‌ ವಾ ವ್ಹಡ್ಲೆ ಕಾಬೂಲಿ ಚಣೆ 
91 ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ €1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ ' 
ಅ; ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 91 ಪಿಯಾವ್‌ 

97-8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 

9) ಆಂಬಾಡೊ ವಾ 1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌ 

ಅ ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತೆದೆಂ ಗೊಡ್‌ 

€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅ: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 

9 ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: ' 


ಚಣೆ ಆದ್ಲೆ ರಾತಿಂ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. ದುಸ್ರಾ ಶ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಮೀಟ್‌ ಉಪೆಗ 
ಕರ್ಟ್‌, ಪ್ರೆಶರ್‌. ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಚತ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಣ್ಯಾಚ್ಯಾಕಿ ವಯ್ರ್‌ ಉದಕ್‌ ದವರ್ನ್‌ : 
ಎ ಕಾಡ್‌. "ನವ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸ್ಟ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ "ಆನ 
ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಂಬಾಡೆ ವಾ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌, ಗೊಡಾ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೊ 
ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌ ಶಿಂದುನ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ಚೆಂಚುನ್‌, ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ ಕ ತೆಲಾ- 
ತುಪಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಸಾಂವ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಲೊಸುಣ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ 
ಘಾಲ್‌. ತಾಚ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಾರ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಚಣ್ಯಾಚೆರ್‌ ಫೊಣ್ಕ 
ವೊತುನ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ಕಿ ಗರ್‌ ಪಡ್ಲಾ ಡ್ರ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್‌. ತೆ ಬಂದ್‌ 
ಕರ್‌, 


ತೇರೇ 


30. ಮೊಗೆಂ ಆನಿ ಕುಳ್ಳಾಕಾಟ್‌ 
ಸ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨1 ವ್ಹಡ್ಲೆಂ ಮೊಗೆಂ ಅ! ಕಿಲೊ ಕುಳಿತ್‌ 
91-) ತೊರಾಂ ವಾ. 5-6 ಆಂಬಾಡೆ 20-12 ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ವಾ 
*ಎಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆ೦ಂ ಉದಕ್‌ 
95-6 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 91 ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 


98-10 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ *ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಹ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 91 ಬ್ಲಾಬೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 

ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. is 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಕುಳಿತ್‌ ವಿಂಚುನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ನೆರಾವ್ನ್‌ ಆಧ್ದೆ ರಾತಿಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ 
ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 3-10 ಗ್ಲಾಸ್‌ 'ಉದಕ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್‌. 8-10 
ವಿಸಿಲಾಂ ಕಾಡ್‌, (ನಾ ತರ್‌ ಕುಳಿತ್‌ ಉಕ್ಹಾನಾ.) ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಕಾ ಮೊಗ ಕುಡ್ಕೆ 
ಕರ್ನ್‌, ತೊರಾ೦ ವಾ ಆಂಬಾಡೆ ವಾ ಬಿಂಬ್ಲಂ ವಾ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ 
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ಪರತ್‌ ಕುಳ್ಳಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಕ್ಷುಂಕ್‌ ದವರ್‌. ಮೊಗೆ೦ ಮೋವ್‌ ಪಡ್ಕಚ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ಪಿಯಾವಾನ್‌. ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌. ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲ್ಯೊ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಬಾಂಗೊ, ಚಳ 
_ ತುಪಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ನಿಮಾಣೆಂ ಬೆನಾಖಾಲೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ಸ್ಪ ಹ 
-ಹಳ್ಳ್‌ ದವರ್‌. ಚಡ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. 

“ಸು: ಅಶೆಂಚ್‌ ಮೊಗ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌, ವಾಂಯ್ಸಿಂ, ವ್ಹಾಲ್ಪೆಭಾಜಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕುಳ್ವಾಕಾಟ್‌ 


ಕರ್ಯೆತಾ. 


31. ಜೀವಿ ಗುಜ್ಲೊ ಆನಿ ಆವ್ರೊ ಸುಕೊ 
ಜ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9 ಬೀವಿ ಗುಜ್ಜೊ ಅ, ಕಿಲೊ ಆವ್ರೊ 

9] ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ದಾಜೆಂ ಚೂನ್‌ 9: ಚ್ಹಾಚ೦ ಕುಲೆರಾಂ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 
ಅ, ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾ೦ವ್‌ 

91 ಪಿಯಾವ್‌ 7-8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

9: ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ವಾ 2 ಆಂಬಾಡೆ ವಾ ಎಕಾ :ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿತ್ಸ್ಯಾ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆ೦ ಉದಕ್‌ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 

*ಧೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಜೀವಿ ಗುಜ್ಜೊ ಬಾರೀಕ್‌. ಶಿರೊ. ಕರ್ಟ್‌ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಭಿಜತ್‌ 
ಘಾಲ್‌. ಆವ್ರೊ ರಾತಿಂ ಉದ್ಯಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ “ಘಾಲ್ನ್‌ "ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಪ್ರೆಶರ್‌ ಕುಕ್ಕರಾ೦ತ್‌ 
ಏಕ್‌ ವಿಸಿಲ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೊ ಆವೊ, ಬಾಫಾತ್‌ ಏಟೊ, ಹಳ್ಳಿ 
ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, ಬಿಂಭ್ಲಿಂ, ಆಂಬಾಡೆ ವಾ ಆಮ್ಲಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಏಕ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ- ತುಪಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌, ಲೊಸುಕ, 
ಹಾವ್‌. ean ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದೀವ್ನ್‌ ಬರೆಂ 
ಕರ್ನ್‌ ಚಾಳ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜೀವಿ ಗುಜ್ಜಾ ಚ್ಯೊ ಶಿರೊ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ 5- "0 ಮಿನುಟಾಂನಿ 
ಏಕ್‌. ಬರೊ 'ಬಿತ್ಯತೂ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಕೂಡ್ಲೆ ಎಟ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. pre ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಜಿವಿ 
ಗುಜ್ಜಾ ಯ್ಯೊ ಫೊಡಿ ಬರ್ಯೊ ಉರ್ವಾತ್‌. ನಾ ತರ್‌ ಮೋವ್‌ ಪಡೊನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಜಾಯ್ನಾ ೦ತ್‌. 


kk 


32. ಫಪಿಕಾ ಕಾಟ್‌ ಆಂಬ್ಯಾಂಚಿ ಕಡಿ 


ರಿ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨710-25 "ಕಾಟ್‌ “ಕೆ ಆಂಬೆ (ಬೆಳ್ಳಾರಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 15 ಪುರೊ) 


91 ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ €5- 6 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೂ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
97-8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 96--) ಕೊಪಾಂ me 
€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 


9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗೊಡ್‌ (ವಾ ತುಮ್ಕಾಂ ಜಾಯ್‌ ತಿತ್ಲೆಂ) 
*' ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ' ಥೊಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
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ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 
5 ಅಂಬೆ ಧುವ್ನ್‌ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ವೆಗ್ಗೆಂ ದವರ್‌. ಹ್ಯಾ ಸಾಲಿಂಕ್‌ 2 ಕೊಪಾ೦ ಉದಕ್‌ 


ವೊತುನ್‌ ತಾಜ ಗಿರೊಪ್‌ ಜ್‌ ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂತ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗಿರೊಪ್‌, 
ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ 6 ಕೊಪಾ೦ ಉದಕ್‌, ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆಂಬೆ 20- 
25 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಯೆತಾನಾ ಗೊಡ್‌ ಫಾಲ್‌. ಸಾಲಿ ಕಾಡ್‌ ಉಡಯ್‌. 
ಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಣ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಫಘುಟ್ತಚ್‌ ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ ಗಸ. ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ 
Wi ಕುಡೈ ಕ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಭಾಜುನ್‌ "ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಂಬ್ಯಾಜ್ಯಾ ಕಡಿಯೆಕ್‌ ವೊತುನ್‌ ಸೊಡ್‌. 
ವು: ಬೆಳ್ಳಾರಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ನ್‌ಯಿ ಅಶೆಂಚ್‌ ಆಂಬ್ಯಾಚಿ ಕಡಿ ಕರೈೆತ್‌. ಕಡಿಯೆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಬಾಂಗ್ಗೆ, ತಾರೆ" ವಾ ಹೆರ್‌ ಮಾಸ್ಯೆ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಜೇಂವ್ಕ್‌ ಬರೆಂ ಜಾತಾ. 


pd 


33. ಕಿರ್ಲಾಯಿಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಸ್‌ ವೆಜಿಟೆಬಲ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಲೊ ವಸು: 
ಜ ಜರೆ par) 


91 ಕೊಪ್‌ ಮೂಗ್‌ 9।1 ಕೊಪ್‌ ಕುಳಿತ್‌ 

91 ಕೊಪ್‌ ಬಟಾಣಿ 9! ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 
91/ ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9 ಚ್ಚಾಚೆ೦: ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 

91 ಪಿಯಾವ್‌ 97-5 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

9। ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್ಲ್‌ 91: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆ೦ ಉದಕ್‌ 
9! ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ *ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 

*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ವಯ್ಲಿ ಸರ್ಫ್‌ ಧಾನಿಂ ಕಿ್ಲಾಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಕ್ಸುನ್‌ ಕಾಣ್ಗೆತಾನಾ, ಬಾಫಾತ್‌ 
ಪಿಟೊ, “ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಗರ್ಫೆಪುರ್ತೆಂ “ಉದಕ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ 
ಉಕ್ಷುನ್‌ ಕಾಣ್ಗೆ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಘುಟ್ತಚ್‌ ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ 
ಲೊಸುಣ್‌, ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜ್ತಾನಾ ಹಾ ಘಾಲ್ಡ್‌, ನಾರ್ಲ್‌ ಘಾಲ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಕ್ಸುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಮಿಕ್ಸ್‌ ವೆಜಿಟೆಬಲ್‌ ವೊತುನ್‌, ಸಹ ಕರ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ 
ಸೊಡ್‌. ಮಿಕ್ಸ್‌ ವೆಜಿಟೆಬಲ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ ತಯಾರ್‌. 


5% kk 


34. ಮುಸ್ಕಾ ಸಾಂಗಾಂಚೊ ಪಾಲೊ, 


ಮುಗಾದಾಳ್‌ ಆನಿ ತಾಂತಿ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) ಕೊಪಾ೦ ಮುಗಾದಾಳ್‌ 9: ಕೊಪಾಂ ಮುಸ್ಕಾ ಸಾಂಗಾಂಚೊ ಪಾಲೊ 
94-5 ತಾಂತ್ಕಾಂ 1: ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌ 
೨7 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 91.1 ಪಿಯಾವ್‌ 
೨7 ಜೊಯೊ- ಲೊಸುಣ್‌ 910-1) ಮಿರಿಯಾಂ 
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1 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ಬಿರ್‌ 

2 ಲೊಂಗಾಂ €ಲ್ಲಾನ್‌ ಕುಡ್ಕೊ ತಿಕೆಸಾಲ್‌ 

1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಉಕ್ಷೊ ತಾಂದುಳ್‌ © ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

1. ಆವಾಳ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 93 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 

1 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಧಿ ರೀತ್‌: 

' ಸರ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌, ನಾರ್‌, ತಾಂದುಳ್‌, 1 ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಲೊಸುಣ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ 
ುಬ್ದುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಲೋಂಗ್‌-ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ 
ಿಳನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಮುಗಾದಾಳ್‌ 
ನಿ ಮುಸ್ಕಾ ಸಾಂಗಾಂಚೊ ಪಾಲೊ, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಫ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, 
ಕಾ ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ ಆಳೆನಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌, ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ 
ಸ೦ತಿಯಾ೦ ಮಾರ್ನ್‌ ನಿಸ್ತೆಂ ವೆವೆಗಿಂ ಬರೆಂ ಚಾಳ್‌. ಖತ್ಯತೊ ಯೆತಚ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
3ಿನ್‌ಎಕಾ ಪಿಯಾವಾನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿ. 


35, ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ 


ರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

ಶಿ) ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ €1 ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ತ್‌ 

4.5 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 

1, ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆ೦ 97-18 ಮಿರಿಯಾಂ 

14 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 93.6 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

81 ಪಿಯಾವ್‌ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 

ಶಿ) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 

ಶಿ) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ರಿ ರೀತ್‌: 


ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌, ನಾರ್‌, ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಕನ್ನಿರ್‌, ಜಿರೆಂ, ಮಿರಿ೦ 3 
ನೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌, ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಅಳೆನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ 
ಡ್‌. ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಷ. ಲೊಸುಣ್‌ ಬೆವಾಪಾಲೊ 
ಢಾಲ್ಕ್‌ ಆತಾಂ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸಾರ್‌ 
ಾಟ್‌ಚ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಬರೆ ಖತೃತೆ ಆಯ್ದ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 


Kye 


36. ಕೊರ್ಸ್‌ ಕಬಾಬ್‌ 


ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

2” ಕೋ ಸುಕೊ ಜ೦ದ್ಭೊ (3-4 ವೊರಾಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌) ವಾ ಜಿವೊ ಜಂದ್ಕೊ 
b] ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 91 ಕೊಪ್‌ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌ 

೨1 ಸುಪಾಚಿ ಕ್ಯೂಬ್‌ 97 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ನಾರ್ಲ್‌ 

೨) ಪಿಯಾವ್‌ 91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌ 
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ಅ] ಶಾ೦ತಿ೦ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ 
62 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ಹಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
*। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ ಬೆವಾಪಾಲೊ 
ಅಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಅಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌. | 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: | 

ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಲೊ ವಾ ಜಿವೊ ಜಂದ್ಯೊ ಆನಿ ನಾರ್ಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌: 
ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾ ಲೊ ಸಂದಪ್‌ ಕರ್‌, 
ಎಕಾ ಸಣ? ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ "ತಾಂತಿಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ತಾಕಾ 
ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೊ ಪೇಸ್ಟ್‌, ಮಯಾ ಆನಿ ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾ ಸರ್‌, ಸರ್ಟ್‌ ರತಾ ಮೀಟ್‌ 
ಆನಿ ಥೊಡೆಂಬ್‌ ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಭರಪ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್‌ ಭರ್ತಿ. ಭರ್ರಿತಾನಾ 
ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಆನಿ ಸೂಪ್‌ ಕ್ಯೂಬ್‌ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತುಕಾ 
ಜಾಯ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಆಕಾರಾರ್‌ ಕಬಾಬ್‌ ಕರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹುನೊನಿ, 1 ಕೆಚಪಾಂತ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬ್ದ 


37. ಬಿಂಡಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಂಚೊ ಸಾರ್‌ (ರೋಸ್‌) 


.ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

el ಕ್‌ ಬಿಂಡಾಂಜ್ಯೊ ಸಾಲಿ 9; ನಾರ್ಲ್‌ (ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ) 
೨7-/ ತರ್ನ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ €!:' ಆಲೆಂ 

64-5 ಜಸ ಲೊಸುಣ್‌ 91 ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿ್ತಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 


9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 
ಬಿಂಡಾಂಚ್ಕೊ ಸಾಲಿ ಧುವ್ನ್‌ ಆದ್ದೆ ರಾತಿಂ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ದವರ್‌ 
ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ "ಏ೦ಡಾಂಚ್ಯೊ ಸಾಲಿ, ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ "ನಾರ್ಸ್‌, ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 
ಗಾ ಲೊಸುಣ್‌. ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ ಉಪ್ರಾಂತ 
ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್ಜ್ಯಾ ಕುಡ್ಕಾ ೦3 ಹೆಂ ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಆನಿ: ದುಸ್ರೇ 
ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಪರತ್‌ ಜಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ಗ ಕಾಡ್ನ್‌, ದೊನೀ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರಿ 
ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
ವಿಸು.: "ಹೊ ರೋಸ್‌ ಜಿವಾಕ್‌ ಬರೊ. ಥಂಡ್‌ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ 
ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಪಿಯೆವೈತ್‌. ಶಿತ್‌ ಜೆಂವ್ಕ್‌ಯಿ ವಾಪರೈತ್‌. 


kk 
38. ಮೆತಿಯೆಚೊ ಸಾರ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ ೨) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನಿರ್‌ 
9 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 915-20 ಮಿರಿಯಾಂ ೫ 
64-5 ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ ಅ4:8 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
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1.೯1 ಪಿಯಾವ್‌ 91 ವೊಳೆಂ ನಾರ್ಲ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌ ಕುಡ್ಕೊ ಕೊಬ್ರೆಂ 
ಕೊಬ್ರೆಂ ನಾ ತರ್‌ ಸಗ್ಳ್ಯಾ ವೊಳ್ಳಾಂತ್ಲಿ ಕಾಂತ್ತಿ ಕಾಡ್‌) 
3 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ "ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 9। ಆವಾಳ್ಯಾ ತಿಕ್ಷಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 1 ಚ್ಹಾಚೆ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಥೊಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ರೀತ್‌: 
ಸರ್ಟ್‌ ಸಾಂಬಾರ್‌, ನಾರ್ಲ್‌, ಕೊಬೆಂ ವಾ ಕಾಂತ್ಲಿ, 4 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌, ಏಕ್‌ 
ಯಾವ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌, ಆಮ್ಹಾಣ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಟ್‌, ಆಳೆನ್‌ 
10ದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ಚಾನಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ- 
ಹುಪಾಂತ್‌ ಚೆಂಚ್‌ಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ ಘಾಲ್ತಚ್‌, ಆಳೆನ್‌ ಆನಿ 
ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌, ಆಳೆನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಡಿ ಹಳ್ಬ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್‌. ಪಾತಳ್‌ 
`ರಿನಾಕಾ. ಬರೆ ಖತೃತೆ ಯೆತಚ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 


»k »% ೫ 


39. ಈಸ್‌ ಇಂಡಿಯನ್‌ ದಾಳ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


ಅ; ಕಿಲೊ ಮುಗಾದಾಳ್‌ 96 ಕೊಪಾ೦ ಉದಕ್‌ ೨) ಪಿಯಾವ್‌ 

೪ ತರ್ಕ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 91 ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ *!.” ಆಲೆಂ 

೨) ಟೊಮೆಟೊ ಅ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
95.6 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ *ಧೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 


೨) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅ] ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌. ಡಾಲ್ದಾ ವಾ 1 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 9 ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಕ್ಟ ರೀತ್‌: 

ಮುಗಾದಾಳ್‌. ಧುವ್ನ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಶಿಜ೦ವ್ಕ್‌ ದವರ್‌. ಟೊಮೆಟೊ, ಪಿಯಾವ್‌ 
ಅಡ್ಡೆ-ಉಬೆ ಶಿಂದ್‌, ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌. ಜೊಸುಣ್‌ ಆನಿ ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 
ಉದ್ಯೊ ಶಿಂದ್‌. ಹೆಂ ಸರ್ಟ್‌ ಶಿಂದಪ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಿರ್ಯಾಂತ್‌, ಸುಕಿ "ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಆನಿ ಚಿವಾಪಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಫೊಣ್ಣಾಂತ್‌ ಕಾತರ್‌ಫಿ 
ಕನ್ದಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್ನ್‌ ದಾಳಿಚೆರ್‌ ವೋತ್‌. ದಾಳ್‌ ಚಡ್‌" ಪಾತಳ್‌ ಕರಿನಾಕಾ. 


40. ಪನೀರ್‌ ಡಿಲಾಯ್ಡ್‌ 


ಗರ್ಟ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨) ಕೂಲ ಪನರಾಜೆ ಕುಡೈ 91 ಕೊಪ್‌ ಬಟಾಟ್ಯಾಚೆ ಆಡ್ವೆ ಉಬೆ ಕುಡ್ಕೆ 
ಅ: ಕೊಪ್‌ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿ ಜಡ 91 ಕೊಪ್‌ ಕಾ೦ತ್‌ಲ್ಪೊ ನಾರ್ಸ್‌ 


ಅ! ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 6% ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌' ಪಿಟೊ 
©! ಚ್ಚಾಜೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ೪1 ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಬಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
ಅ 1/ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 97) ಪಿಕೆ ಟೊಮೆಟೊ 

97) ಪಿಯಾವ್‌ ಅ| ತದ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ©] ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 
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9 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಧಂಯ್‌ 
೨9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಡಾಲ್ಡಾ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. | 


ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: ತೇಲ್‌ ತಾಪೊನ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಘುಟ್ಟಚ್‌ ಬಟಾಟೆ ಕುಡೈ ಆನಿ ಮೀಟ 
ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌ ವಾ ಉಕ್ಸುಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ 
ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆಂ “ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, ಟೊಮೆಟೊ, ನಾರ್‌, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 
ಉಕಡ್ನ್‌ 'ದವರ್‌ಳೆ “ಬಟಾಣಿ ಘಾಲ್‌. ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ, ಕನಿರೆ ಪಿಟೊ, ಮಿರಿಯಾ 
೫" ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಹೆ ಸರ್ವ್‌ ಪಿಟೆ, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ” ಭರಿ. ನಿಮಾಣೆಂ "ಪನ್ನೀರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಭಿ 
gp ಎಕ್ಸಮ್‌ ಸಂ ಕರ್ನ್‌ ಧಂಯ್‌ ಘಾಲ್‌. ನಿರ್‌ ಭಾಷಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌ 


೫ ೫ ೫ 


41. ಸೂರ್‌ ಸುಕೊ 


| 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ' 91 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: | 
ಅ: ಕಿಲೊ ಸೂರ್‌ 9 ವೊಳಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ (ಕಾವ್‌ ಫಾಲಿನಾಕಾ) 


9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ 91 ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 


95-6 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 

€3 ಚಿ೦ಚಾರ್ಯಾಂ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ವಾ 3-4 ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ವಾ 2 ಆಂಬಾಡೆ 

9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾ೦ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಸೂರ್ಸ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಹಳ್ಸ್‌ ಆಡ್ವೆ-ಉಬೆ ಆಡ್ಕುಳೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಘಾಲ್‌. ತಾಕಾ ಬಾಫಾತ್‌ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಮುಡ್ಡುನ್‌ 
ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ವಾ ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ಕಾತರ್ನ್‌ ಫಾಲ್‌ ವಾ ಆಂಬಾಡೆ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್‌. ತಾಚೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲಿ ಲೊಸುಣ್‌. ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಪಿಯಾವ್‌ ಬಾಜ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಆನಿ ನಾರ್ಲ್‌ 3-4 ಮಿನುಟಾಂ 
ಭಾಜುನ್‌ ಸುರ್ದಾಚೆರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಚಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲಾ ರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್‌. 


ಏಸು. ಅಶೆಂಚ್‌ ಚಣೆ, ಕೆರಾಯಿಲ್ದೊ. ಮ್‌ ಆಳ್ದಾಂದೆಚೆ ಯಲ, ಕೆಡ್ಡಿ ಬೀನ್ಸ್‌ ಸುಕೆಂ 
ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 


5k 


42. ವಾಂಯ್ದಾ ನ೦ಿಚಿ೦ ಕಾಪಾಂ ತಂದೂರಿ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
*)-3 ವ್ಹಡ್ಲಿಂ ತ್ದಿಂ ವಾಂಯ್ಗಿಂ 9) ವ್ಹಡ್ಲೆ ಪಿಯಾವ್‌ 
ಅ] ಕೊಪ್‌ ಧಂಯ್‌ 9.4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಯ್ದಾ 
9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 9 ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
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| 


91 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಟಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತಂದೂರಿ ಕಲರ್‌ 


9! ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
.. €ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಮ ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ವಾಂಯ್ಲಿಂ ಉರುಟ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ನ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉದಕ್‌ ಪಾಗ್ಳಾತ್‌ ದವರ್‌. ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ಧಂಯ್‌, ಮಯಾ, ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ತಂದೂರಿ 
ಕಲ್ಲರ್‌, ಆಲ್ಯಾ-ಲೊಸ್ಲಿಚೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಕನ್ಬಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಹೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ವಾಂಯ್ಸಾ ಕ೦ಚ್ಯಾ 
ಕಾಪಾಂಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಡೀಪ್‌ 
ಫ್ರಾಯ್‌ ವಾ ಮಾಸ್ಥಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಕಾಯ್ದಿಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
ಕಾಪಾಂ. ಭಾಜುನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಪೆಸ್ಟಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಉರುಟ್‌-ಉರುಟ್‌ ಚಿಕ್ಕೆಶೆ 
ದಾಟ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ ಪಿಯಾವ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ವಾಂಯ್ಸ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಪಾ೦ ವಯ್ರ್‌ ಮಾಂಡುನ್‌ ಹುನೊನಿ ಮೆಜಾರ್‌ ದವರ್‌. 


43. ರಸಮ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ಕ ; 

950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಆಲೆಂ 9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಬಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ 91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 

ಅ ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 95-10 ಮಿರಿಯಾಂ 

ಅ, ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
€4-5 ಬೊಯೊ. ಲೊಸುಣ್‌ 9] ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 


9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ ಉದಕ್‌ ೪2+2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅಧೂಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಆಲೆಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬಿ. ತಶೆಂಚ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, 
ಕನ್ಬಿರ್‌, ಜಿರೆ೦-ಮಿರಿಂ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಉಬ್ಬುನ್‌ ತಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣೆ, ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ 
ಸಾಸಾಂವ್‌ ಫುಟ್ಟಚ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ಸುಕಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ, ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ 
ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ತಚ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ರಸಮ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕರ್‌. ಪಾತಳ್‌ 
ಕರಿನಾಕಾ... ಖತ್ಕತೆ ಯೆತಾನಾ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಘಾಲ್‌. 

ವಿ.ಸು: ಭಾಜ್‌ಲ್ಲಿ ಸುಕಿ ಮಾಸಿ ಆಸಾತ್‌ ತರ್‌ ಹೊ ರಸಮ್‌ ಶಿತ್‌ ಜೇಂವ್ಕ್‌ ಬರೊ 
ಜಾತಾ. 
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44. ಗಾಂವ್ದಿಂ ಬೆಂಡಾಂ ಭಾಜ್ಜಿಂ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
911 ಕಿಲೊ “ತ "ಗಾಂವ್ಚಿಂ ಬೆಂಡಾಂ Wor ಗ್ರೀನ್‌ ಬೆಂಡಾಂಯೀ ಜಾತಾತ್‌) 91 
ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌” ಜಿರೆಂ 9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮೀಟ್‌-ಮಿರ್ರಾಂಗ್‌ 


9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಯ್ದಾ 
9। ತಾ೦ತಿ೦ ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ (ಮೀಟ್‌-ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಮಾತ್ರ್‌ ಮೀಟ್‌ ವಾಪರಾ.) 


ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 
ಬೆ೦ಂಡಾ೦ ಧುವ್ನ್‌ ವಾ ಪುಸುನ್‌ ಎಕಾಚೆ ದೋನ್‌ ಆಡ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ಎಕಾ 


ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗ್‌, ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, ಮಯ್ದಾ, ಜಿರೆ೦, ಸಿಕ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಭರುನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌, ಹ್ಯಾ ತ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 20-25 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಡೀಪ್‌ 
ಫ್ರಾಯ್‌ ಕರ್‌. ನಾಕಾ ತರ್‌ ಮಾಸ್ಥಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಭಾಜ್‌. ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 
ಜೆವ್ಹಾ ವೆಳಾರ್‌ ಮೆಜಾರ್‌ ಹುನೊನಿ ದಿ. 
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45. ಮಿಟಾಕ್‌ ಫಾಲ್ತೆ ಗರೆ ಸುಕೆ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9 ವಾ 1% ಕಿಲೊ ಮಿಟಾಕ್‌ ಫಾಲ್ಗೆ ಗರೆ 
9! ವಾ 1% ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌. ಬಾಫಾತಾಚೊ ಪಿಟೊ 
ಅ. ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ €2 ಚಿಂಚಾರ್ಕಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ ಆಮ್ಸಾಣೆಚೆ೦ಂ ಉದಕ್‌ 


9। ವಾ 1/ ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ 97-58 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
ಅ] ಪಿಯಾವ್‌ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ 91 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ 

9) ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ಅ: ಚ್ಹಾಚೆ೦ಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಮಿಟಾಚೆ ಗರೆ 2-3 ವೊರಾಂ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಫಾಲ್‌. ತೆದಾಳಾ ತಾಚೆಂ 
ಮೀಟ್‌ ಸುಟ್ಟಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತುಕಾ ಹಿಕ ತಶೆಂ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌' ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪ್ಪ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹ್‌, ಲೊಸುಣ್‌, ಪಿಯಾವ್‌, 
ಬೆವಾಪಾಲೊ ಘಾಲ್ತಚ್‌ ನಾರ್‌, ಹ ತಾಚೊ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಲಿ ಪಿಟೊ, ಆಮಾಣೆಚೆಂ 
ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಭಾಜ್ವಚ್‌ 1 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೂ 
`ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪಾರಿತ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಗರೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಜವ್‌ ನಾಟಕ 
ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್‌. ನಾ ತರ್‌ ಗರೆಪ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಜಾತಾತ್‌. ಹಳ್ಳ್‌ ಉಕಡ್ರಚ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್‌. 
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1. ವಾಂಯ್ಸ್ಯಾಂಚೊ ಸಲಾದ್‌ (ಚೆಟ್ಟಿ) 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

9:/ ಲೊ ವಾಂಯ್ಗಿಂ 91 ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 94 ಪಿಯಾವ್‌ 
97) ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 91/7” ಆಲೆಂ 9) ಟೊಮೆಟೊ 
97 ಕೆರೆಟ್‌ 9: ತೊವಿಂ 


9 ಕೊಪ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ನಾಕ್ಸೆಲ್‌ ತೇಲ್‌ (ಹೆರ್‌ಯಿ ಜಾತಾ) 

ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ವಾಂಯ್ಲಿಂ ಬಾಣಾಚ್ಯಾ ರಾಂದ್ಲಿಚ್ಯಾ ಉಜ್ಯಾಂತ್‌ ಮುರ್ಮುರಾಯ್‌ ವಾ 7-8 ಕೊಪ್‌ 
ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಬರೆಂ ಸಗ್ಗೆಂಚ್‌ ಉಕಡ್‌* ನಿವಾ- ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾತಾಂತ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ 
ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ವಾ ಮಿಕ್ಷಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌. 
ಆಲೆಂ” ಎಕ್ಸಮ್‌” ಬಾರೀಕ್‌ ಕೊಚೊರ್‌ ಕರ್‌, ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ವಾಂಯ್ಗಾ ಚೊ 
ಪೇಸ್ಟ್‌, ನಾರ್ಸ್‌, ಮೀಟ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಶಿರ್ಕೊ, ತೇಲ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಕೊಚೊರ್‌ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಶಿಂದಪ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರಿ ಟೊಮೆಟೊ, ಕೆರೆಟ್‌ ಆನಿ ತೊವ್ಪಿಂ ಜಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಲಾ ತೆ 
ಆಕಾರಾಕ್‌ ಕಾತರ್ಸ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ (dh) ಹ್ಯಾ - 
ವಾಂಯ್ಣ್ಸ್ಯಾಂಚೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ ಮದೆಂಚ್‌ ದವರ್‌. ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆ ಟೊಮೆಟೊ, ತೊವ್ಮಿಂ, 
ಕೆರೆಟಿಚಿ೦ ಕಾಪಾ೦ ತಾಕಾ ಉರುಟ್‌ ಸಗ್ಯ್ಯಾಂನಿ ಖೊವಯ್‌. ವಯ್ರ್‌ ಮದೆಗಾತ್‌ ಏಕ್‌ 
ಪಿಕೊ ಟೊಮೆಟೊ, ಗುಲೊಬ್‌ ವಾ ಸಾಳಕಾಚ್ಯಾ ಆಕಾರಾಕ್‌ ಕಾತರ್ನ್‌ ದವರ್‌. 10-15 
ಮಿನುಟಾಂ ಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಜೆವ್ಹಾಚ್ಯಾ ಮೆಜಾರ್‌ ದವರ್‌. ಹೊ 
ಸಲಾದ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್‌ ಬೊವ್‌ ಆಕರಿತ್‌ ದಿಸ್ತಾ ಆನಿ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬರೊಯ್‌ ಜಾತಾ. 


5%» ಸೇ 


ೈ ಆಂಬ್ಯಾಂಚೊ ಸಲಾದ್‌ 


ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಹ ಅಸಿ ಆಡ್ಕುಳೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಆಂಬ್ಯಾ ಕುಡ್ಕೆ ಅಸುಕ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 
ಅ] ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ 91 ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ 


ei ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ಅ2+'/: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂಪ್‌ 
ಅ, ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 
ನಾರ್ತ್‌, ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 2 ಚ್ಹಾಚಿ೦ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ವಾಟುನ್‌. ಕಾಡ್ನ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಆಂಬ್ಯಾಚೆ ಕುಡ, ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ, 
ಮೀಟ್‌. ಆಡ್ಕುಳೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಪಿಖಾವಾಚೆ ಕಡ್ಡೆ, ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ. ಆನಿ ಮೀಟ್‌ 
ಭರ್ತಿ. ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌, "ಕಿ ಮಿರ್ಬಾಂಗ್‌ ಆನಿ'ಬೆವಾಪಾನಾಂತ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌, 
| ಉಪಾರಿತ್‌ ಸಲಾದಾಕ್‌ ಭರಿ. ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
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3. ಕಿರ್ಹಾಯಿಲ್ಲೊ ಮುಗಾಚೊ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಮೂಗ್‌ *ಹಳ್ಬಾಚಿ೦ 2 ಕೆರೆಟಾಂ 91 ಲೀಟರ್‌ ಧಂಯ್‌ 
ಅ] ಪಿಯಾವ್‌ ೨1 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 4 ತಾಂತ್ಕಾಂ 


9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಅರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಮೂಗ್‌ ಕಿರ್ಲಾವ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. (ಚಡ್‌ 
ವೇಳ್‌ ಉಕಡ್ಮಾಕಾ.) “ಉಕಡ್ರಾನಾ ಮುಗಾಚಿ೦ ಸರ್ಲಾಂ ಉಪ್ಪೆತಾತ್‌ ತಿನ ಜಾತಾ ತಿತ್ಲಿಂ 
ಕಾಡ್ನ್‌ NE ಮೂಗ್‌ "ನಿವೊಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. ಕೆರೆಟ್‌ 4? ಲಾಂಬಾಯೆಕ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ 
ಕುಡ್ಕೆ ರ್‌. ತಾಂತ್ಯಾಂ ಉಕಡ್ನ್‌ ಎಕೆಕಾಚಿ೦ ದೋನ್‌ ವಾ ಚಾರ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ತಾಚೆರ್‌ 
ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟ್ಸಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌. ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌ ಆನಿ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಧಂಯ್‌ 
ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಮೂಗ್‌, 
ಕೆರೆಟ್‌, ಬರ್‌ ಶಿ೦ದ್‌ಲ್ಲೊ oe ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಭರಿ. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಉತಳ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಹೊ ಸಲಾದ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ “ಆಯ್ದಾನಾಜೆ ದೆಗೆರ್‌ ತಾಂತ್ಕಾಂ 
ಮಾಂಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
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4. ಕಿಡ್ನಿ ಬೀನ್ಸ್‌ ಜ್ರ. 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

ಅ! ಕೊಪ್‌ ಕಿಡ್ನಿ ಬೀನ್ಸ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಕಾಬೂಲಿ ಚಣೆ 

ಅ: ಕೊಪ್‌ ಆವ್ರೊ 91 ಕೊಪ್‌ ಕಿರ್ದಾಯಿಲ್ಲೊ ಮೂಗ್‌ 

915 ತರ್ಲೆ ಬೀನ್ಸ್‌ ವಾ 15 ಆಲ್ಲಾಂಡೆ 91 ಪಿಯಾವ್‌ 

91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಅ1/ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 

9” ಆಲೆಂ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಕಿಡ್ನಿ ಬೀನ್ಸ್‌, ಚಣೆ, ಆವ್ರೊ, ಕಿರ್ಲಾಯಿಲ್ಲೊ ಮೂಗ್‌, ತರ್ಲೆ ಬೀನ್ಸ್‌ ವಾ ಆಲ್ಲಾಂಡೆ 
ಎವಿಂಗಡ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಅ್ದೆಕುರೆ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ ಆನಿ ನಿವ್ರ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಕಾ ತದ್ನಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಹ ಪನಿ ೬೪.1 ಬಾರೀಕ್‌ 1 ಕರ್ನ್‌ ಭರಿ. 
ಹಾಕಾ" ಲಿಂಬೊ ಚಾ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಭರುನ್‌ ಕಾಣ್ರೆವ್ನ್‌ 10-15 ವಾಟ್‌ 
ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್‌. ಮೆಜಾರ್‌ ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ದವರಾನಾ ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
(dish) ಫಾಲ್‌. ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 

ವಿ.ಸು. ಜಾಯ್‌ 'ತರ್‌ 1%, ಲೀಟರ್‌. ಧಂಯ್‌ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ ಜಾತಾ. ಸಾಂಗಾತಾ 
ಏಕ್‌ ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ರ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್‌. 


5% kk 
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5. ವಾಂಯ್ಗಿಂ ಧಂಯಾಂತ್‌ 


ಗಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: . 
9) ಜಾ ವಾಂಯ್ಲಿಂ ೨9) ತರ್ಕ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 

ಅ: ಲೀಟರ್‌ ಧಂಯ್‌ 9) ಪಿಯಾವ್‌ 91/'' ಆಲೆಂ 

9) ಪಿಕೆ ಟೊಮೆಟೊ 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 


*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಏಕ್‌ ಸೂಪ್‌ ಕ್ಯೂಬ್‌ 
91: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ವಾ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 9 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕ್ದಿ ರೀತ್‌: 
ವಾಂಯ್ಲಿಂ 1" ಲಾಂಬಾಯೆಚೆ, ೫" ದಾಟಾಯೆಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 10-15 
ಮಿನುಟಾಂನಿ ಉದಕ್‌ ಪಾಗ್ಭಾವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಸಾರವ್ನ್‌ ದವರ್‌. 
ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾನ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆ೦ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ವೊತುನ್‌ 
ವಾಂಯ್ಗಾ ಕ೦ಚೆ ಕುಡೆ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಎಕಾ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ತಾಪೊನ್‌ ಯೆತಾನಾ, ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ 
ಪಿಯಾವ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಬಾವೊನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. ಆತಾಂ ಸೂಪ್‌ ಕ್ಯೂಬ್‌, ಆಲೆಂ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, 
' ಟೊಮೆಟೊ (ಕಾತರ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ) ಘಾಲ್ನ್‌ 2-3 ಭಾಜ್ವಜ್‌ ಸ್ಟೂವಾಚೊ ವಾ ಮಿರಿಯಾ 
ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಟ್‌ ವಾಂಯ್ಥಾ ್ಲ್ಯ೦ಚೆ ಕುಡೈ ಘಾಲ್ತಚ್‌ ಬರೊ ಏಕ್‌ 
ಖತ್ಕತೊ ಯೇಂವ್ಚಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬರೆನಿ ಕರ್ನ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಧಂಯ್‌ ಘಾಲ್ತಾನಾ 
ಉಜೊ ಎಕ್ಷಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ವಕ ದಂಯ್‌-ವಾಂಯ್ಲಿಂ ಹಾಳ್ವಾಯಿನ್‌ 
ಭರಿ. 1- 2 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. 
*ಎ.ಸು.: ಹೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ ಉರ್ರ್ಯಾರ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಹುನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 
ಹುನ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಧಂಯ್‌ ಘಡ್ತಾ 


¥ kk 


6. ತೊವ್ಯಾ 5೦ಿಚಿ ಕರಂಬ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಲೊ ವಸು: 

ಜ ಚರಿ per) 
ಅ: ಕಿಲೊ ತೊವ್ಪಿಂ 91 ವೊಳೆ೦ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಪೊ ನಾರ್ಲ್‌ 
91 ಪಿಯಾವ್‌ ೨97)--1 ತರ್ಕ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 91/'' ಆಲೆಂ 
೨) ಬಿಂಚಾರ್ಯಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 91 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾ೦ವ್‌ 
9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9 ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

” ತೊವ್ಮಾ ೦ಚಿ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌, ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದುನ್‌, ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾಡಿಯೊ ಕರ್‌. ನಾರ್‌, 
ಚ ತರ್ಕ "ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಆಮ್ನಾಣ್‌, ಸಾಸಾಂವ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ ಶಿಂದುನ್‌ ಘಾಲ್‌. ತೊವ್ವಾ ಕ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಸಾರವ್ನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌” ದವರ್ನ್‌ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ ಹೀಳ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೊ ನಾರ್‌ ಆನಿ” ಸಾಸ್ಟಾಚ್ಯಾ ಮಸಾಲ್ಯಾಕ್‌ ತೊವ್ವಾ (ಎಚ ಕುಡ್ಕೆ, ಶಿಂದಪ್‌ 
ಭರ್ತಿ. ಮೆಜಾರ್‌ "ಮಾಂಡುನ್‌ ದವರಾನಾ ಕನ್ನಿರ್‌ ಚಚ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 


೫ೇ ೫ ೫ 
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7. ತೊವ್ವ್ಯಾಂಚೊ ಸಲಾದ್‌ ನಾರ್ಲಾ ರೊಸಾಂತ್‌ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9, ಕಿಲೊ ತೊವೈಂ 9] ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್ಸ್‌ 1 ಪಿಯಾವ್‌ 
*1 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌. *1 ಕೊಪ್‌ ಆಲೆಂ *1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ನಾರ್ಸ್‌ ವಾಟುನ್‌ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್‌. (ಪಾತಳ್‌ ರೊಸಾಚಿ ಗರ್ಸ್‌ ನಾ) 
ತೊವ್ಮ್ಯಾಂಚಿಂ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ಜ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 10-15 
ಮಿನುಟಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪೀಳ್ಗ್‌ ಕಾಡ್‌. ಪಿಯಾವ್‌, ಆಲೆಂ ಆನಿ ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ 
ಶಿಂದಪ್‌ ಕರ್‌. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌, ಗರ್‌ ಮ್ಹಣ್‌ ದಿಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌, 
ಹೀಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಲ್ಯಾ ತೊವ್ಮ್ಯಾಂಚಿಂ ಕಾಪಾಂ, ಶಿಂದಪ್‌ ಆನಿ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ಏಕ್‌ 
ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಭರ್ಸಪ್‌ ಭರ್ವಿ. ಏಕ್‌ ಹಳ್‌ ಉತಳ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಸಲಾದ್‌ ಮಾಂಡ್‌. 


8. ತೊವ್ವ್ಯಾಂಚೊ ಸಲಾದ್‌ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಲೊ ವಸು: 
ಜ ಒರೆ 


ಅ: ಕಿಲೊ ತೊವೈೆಂ 91 ಪಿಯಾವ್‌ 91 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
91 ಕೊಪೊ ಆಲೆಂ ೨) ಚಿಮ್ಚಿ ಸಾಕರ್‌ 


97 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಹಳ್ತ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಶಿರ್ಕೊ ವಾ | ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 
೨9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9 ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌; 

ತೊವ್ಯ್ಯಾಂಚಿ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಆಕಾರಾಕ್‌ ತಿಂ ಕಾತರ್ನ್‌ 
ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್ನ್‌ ತಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಪೀಳ್ನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪಿಯಾವ್‌, ಆಲೆಂ, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಶಿಂದಪ್‌, ಶಿರ್ನೊ 
ವಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕನ್ನಿರ್‌ 
ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 

ವಿ.ಸು: ತೊವ್ಹಾ 6 ಸಾಂಗಾತಾ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌, ಜಿವೆಂ ಕೆರೆಟ್‌ 
ಘಾಲ್ಸ್‌ಯಿ ಸಲಾದ್‌ ಕದ್ಯೆತ್‌. ಟೊಮೆಟೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ಸಲಾದ್‌ ವೆಗಿಂ 
ಬೆಳ್ಳೆತಾ. ತಾಚ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ಟೊಮೆಟ್ಯಾಂಚೊಚ್‌ ಸಲಾದ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. 


ಸೇರ 
9. ಬಟಾಟೆ ಜಂದ್ಭೊ ಆನಿ ವಟಾಣಿ ಸಲಾದ್‌ 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
97 ಬಟಾಟೆ ೨7 ಕಪ್‌ ಜಂದ್ಳೊ ಆನಿ ವಟಾಣಿ (ದುಖಾನಾಂತ್‌ ಪೆಕೆಟ್‌ ಮೆಳ್ತಾ) 
1 ಪಿಯಾವ್‌ 91 ತರ್ನಿ ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಅ.” ಆಲೆಂ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 9% ಲೀಟರ್‌ ಧಂಯ್‌ 
9) ಚಮ್ಬಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 


142 





ಕದ್ದ ರೀತ್‌: 

ಬಟಾಟೆ ಸೊಲ್ನ್‌ ಎಕ್ಟಮ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ಆಡ್ಕುಳೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ಸ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಬಟಾಟೆ, ವಟಾಣಿ 
ಆನಿ ಜಂದ್ಯೊ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತೃತ್ಕಾ ಉದ್ಯಾರಿತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪಾಂಚ್‌-ಧಾ 
: ಮಿನುಟಾಂನಿ. ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸ್‌ ಪಾಗಳ್ಲ್‌ ಸೊಡ್‌. ಏಯಾವ್‌, ತರ್ಲಿ 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಟು ಕೊಚೊರ್‌ ಕರ್‌. ದಾಯ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಮಾರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಮೀಟ್‌, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಸರ್ಫ್‌ ಶಿ೦ದಪ್‌, ಬಟಾಟೆ, 
| ವಟಾಣಿಂ ಆನಿ ಜ೦ದ್ಧೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಯ್ದಾ ನ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ 
ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 


kkk 


10. ಬೂಂದಿ ರಯ್ತಾ s 


ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: | 

ಅ. ಕಿಲೊ ಬೂಂದಿ ಅ: ಲೀಟರ್‌ ಧಂಯ್‌ 1 ಪಿಯಾವ್‌ 

€1 ಟೊಮೆಟೊ 9 ಕೆರೆಟ್‌ 91 ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
91/'' ಆಲೆಂ 91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 


*ಶಿ೦ದ್‌ಲ್ಲಿ 3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ದಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕದ್ದ ರೀತ್‌: ಸ 

ಧಂಯ್‌, ಮೀಟ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಮಾರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ನಿ 
ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, ಟೊಮೆಟೊ, ಕೆರೆಟ್‌ ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕೊಚೊರ್‌ ಕರ್‌. ಹೆಂ 
ಸಕ್ಕಡ್‌ ಆನಿ ಬೂಂದಿ ಭರುನ್‌ ರಯ್ತಾ ಮೆಜಾರ್‌ ದವರ್‌. 

ವಿ.ಸು.: ಹೆಂ ಶಿಂದಪ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ತಯಾರ್‌ ಕರ್ನ್‌ ದವರಿಜೆ. ಜೆವಣ್‌ ಮೆಜಾರ್‌ ಕಾಡ್ತಚ್‌ 
ನಿಮಾಣೆಂ ಧಂಯಾಂತ್‌ ಬೂಂದಿ ಆನಿ ಶಿಂದಪ್‌ ಭರುನ್‌ ರಯ್ತಾ ಮೆಜಾರ್‌ ದವರಿಜೆ. ನಾ 
ತರ್‌ ಬೂಂದಿ ಧಂಯಾಂತ್‌ ಮೋವ್‌ ಪಡ್ತಾ. 


kk 


11. ಚಿಕನ್‌ 

ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9: ಕೊಪಾ೦ ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 91 ಕೊಪ್‌ ಮಯೊನೀಸ್‌ 
9। ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಅ! ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಅ! ಆಲೆಂ 
el+1 ತೊವ್ಪಿಂ 91 ಪಿಕೆ ಟೊಮೆಟೊ ೪2-3 ಕೆರೆಟ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಲೆಟ್ಟುಸ್‌ ಪಾನಾಂ 906 ಉರಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ತಾಂತ್ಕಾಂ 
ಅ%/2+/: ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ | 
€2+2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 2+ ಲಿ೦ಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 
97 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಬಿ ರೀತ್‌: 

ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡೈ ಧುವ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಆನಿ V2 ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್‌ 
ಘಾಲ್ಡ್‌ ಮಾಸ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಹಳ್ಳ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಉಕ್ಷೊನ್‌ ಕಾಣೆ. ನಿವ್ಹ್ಯಾ 
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ಉಪ್ರಾಂತ್‌ %'' ವಾ 1” ಕಾಡಿಯೊ ಕರ್ನ್‌ ವಾ ಕಿಸ್ಟರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ 12 
ಮಿನುಟಾಂ ತಿಕ್ಕೆತೆ೦ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಪರ್‌ ನಾನ್‌ ಸೊಡ್‌. 'ತೊವ್ಕಾ ಕಂಚಿ ಲ್‌ 
ಆನಿ No” ಕಾಡ್ನ್‌ 1” ತೆದ್ಕೊ” ಕಾಡಿಯೊ ಕಾತರ್‌. ಪಿಯಾವ್‌, ಸಾ ತ್ಮಿ, 
ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಸಂಘ ಕರ್‌. ಆನ್‌ಏಕ್‌ ತೊವೈಂ, ಕೆರೆಟ್‌ ಆನಿ ಟೊಮೆಟೊ" 
ತುಕಾ” ಜಾಯ್‌ ತಶೆಂ ಆಕಾರಾಕ್‌ ಕಾಪಾಂ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ರೋಸ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಉಕಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ತಾಂತ್ಯಾ ರೋ ಅರ್ದಾಂ ಕರ್ನ್‌ ಮಿರಿಯಾ ' 
ಪಿಟ್ಯಾಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರ್ಸುನ್‌ ತಾಚೆರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌. 
ಮಯೊನೀಸ್‌, 2-3 ಚಿಮ್ಚಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಚಿಕನಾಚೆ ಕುಡೆ, : 
ತೊವ್ಯ್ಯಾಂಚ್ಯೊ ಕಾಡಿಯೊ, ಶಿಂದಪ್‌, ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ದಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲಾ ನ್‌ 
ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಹೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರ್ಸುನ್‌ ದವರ್‌. ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಸಲಾದಾಚ್ಯಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ದೆಗೆನ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಲೆಟ್ಟುಸ್‌ ಪಾನಾಂ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಟೊಮೆಟ್ಯಾಂಚಿಂ ' 
ಕಾಪಾಂ, ತೊಪ್ಪಿಂ ಆನಿ ಕೆರೆಟ್‌ ಕಾಪಾಂ ಆನಿ ತಾಂತ್ಯಾಂಚಿ೦ಂ ಅರ್ದಾಂ ದವರ್ನ್‌ | 
ಮದೆಗಾತ್‌ ಚಿಕನ್‌ ಆನಿ ಮಯೋನಿಸಾಚೆಂ ಭರಪ್‌ ಮಿತ್‌: ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಗ್ಸ್ಯಾಂನಿ 
ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಏಕ್‌ ಪಿಕೊ ಟೊಮೆಟೊ ಸಾಳಕ್‌ ವಾ : 
ಗುಲೊಬ್‌ ಆಕಾರಾಕ್‌ ಕಾತ್ರುನ್‌ ಮದೆಗಾತ್‌ ದವರ್ನ್‌ ತಾಚೆ ದೆಗೆಕ್‌ ಥೊಡಿ ಕನ್ದಿರ್‌ ' 
ಭಾಜಿ, ಗುಲೊಬಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಬರಿಂ ಚೌಟ ಸಲಾದ್‌ ಆಕರ್ಮಿಕ್‌ ಜಾತಾ. | 
ಘರಾಂತ್‌ ಪಾರ್ಟಿ ಆಸ್ತಾನಾ ಹೊ ಸಲಾದ್‌ ಬೊವ್‌ ಬರೊ ಜಾತಾ. 


ಶೇತೇ ತೇ 


12. ತರ್ನೆ ಬೀನ್ಸ್‌ ವಾಂಯ್ಸೆಂ ಆನಿ ಕೆಪ್ಪಿಕಮ್‌ 


ಸಲಾದ್‌ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
910 ತರ್ನೆಂ ಬೀನ್ಸ್‌ ಅ! ಹಳ್ಳಾಚೆಂ ವಾಂಯ್ಗೆಂ 92 ಕೆಪ್ಸಿಕಮ್‌ 
ಅ: ಲೀಟರ್‌ ಧಂಯ್‌ ಅ1/ ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ "ಮರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
9। ವ್ಹಡ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಅ.1 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, 


ಕಣಿ ರೀತ್‌: 

ಬೀನ್ಸ್‌ 1" ಸದ ಕುಡೈ ಕರ್ನ್‌ ಸಳ್ಗಳ್ಳಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ 5 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್‌. 
ವಾಂಯ್ಲೆಂ ಪಾತಳ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ I ತೆದ್ಯೊ ಕೂ ಕರ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ಮ್‌, 
5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಉಪಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ ಲ್ಲಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಸ್ಯ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌ 
ಕೆಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ 1" ತೆದ್ಯೊ “ಕಾಡಿಯ್ಯೊ ಕರ್‌. ಬೀನ್ಸ್‌ ಆನಿ ಕೆಪ್ಸಿಕಮ್‌ 
ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ತಿಕ್ಕೆ-ತಿಕ್ಕೆಶೆಂ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ, ಆತಾಂ ಧಂಯ್‌ ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಬರೆಂ ಮಾರ್ನ್‌ ಮೀಟ್‌, ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಬೀನ್ಸ್‌, 
ಕೆಪ್ಪಿಕಮ್‌ ಆನಿ ವಾಂಯ್ಗೆಂ. ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ವಯ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 
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R. ಚೆಟ್ಟೊ 


ಣಿ 
1. ಬಿಂಬಾ ಸ೦ಚಿ ಚೆಟಿ 
ಇ ಣ 


ಗರ್ಡ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

93-4 ಬಿಂಬ್ಲಿಂ 9; ವೂಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ 93 ತರ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 

*ಏಕ್‌ ಕೊಪೊ ಆಲೆಂ 92 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 9 ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 

9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ *ಧೊಡಿಂ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: ಯ 
ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌, ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌, ಬಿಂಬ್ಲಿಂ, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 

ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾನಾಂ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿ. 
ವಿಸು.: ಹೆ ಚೆಟ್ಟೆಕ್‌ ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ಕನ್ಪಿರ್‌ ಭಾಜಿ ವಾ ಏಕ್‌ ಕೊಪ್‌ ಕಾರೆಣೊ ವಾ ಏಕ್‌/ 

ದೋನ್‌ ಕೊಪ್‌ ಬರೊ ಬೆವಾಪಾಲೊ ವಾ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ವಡ್ಗಾಲಾಂವಾಚಿಂ 

ಪಾನಾಂ ಭರುನ್‌ ಚೆಟ್ಟಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಕರೈತ್‌. ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 


3k 5k 


2. ಸೊಲಾಂಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ 

ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ವೊಳೆಂ ನಾರ್‌ ೨: ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 91 ಕೊಪೊ ಆಲೆಂ 
9) ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 98-10 ಪಾಕ್ಳ್ಯೊ ಸೊಲಾಂ 
9 ಕೊಪ್‌ ಬೆವಾಪಾಲ್ಯಾಚಿಂ ಪುನಾಂ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಸೊಲಾಂ 4-5 ಮಿನುಟಾಂ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ 
ನಾರ್ಸ್‌, ತರ್ನ್ಯೊ ಮಿರ್ಬಾಂಗೊ, ಆಲೆಂ, ಲೊಸುಣ್‌, ಬೆವಾಪಾಲೊ, ಸೊಲಾಂ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ 
ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚೆಟ್ಟಿ ಸುಕಿಚ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 

ಎ.ಸು.: ಹೆ ಚೆಟ್ಟೆಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಸುಕಿ ಮಾಸ್ಥಿ ಭಾಜುನ್‌ ಫಾಲ್ಕೆತ್‌ ವಾ ಅಶಿಚ್‌ ಸಕಾಳಿಂ 
ಪೆಜೆ ಜೆವ್ಹಾಕ್‌ ವಾಪರೈತ್‌. 


kk 


3. ಕೆರೆಟಾಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೨9) ಕೆರೆಟ್‌ 91 ವೊಳೆ೦ ನಾರ್ಲ್‌ (ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ) 
97 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ 
91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡ್ದ್ಬಾದಾಳ್‌ ಅ! ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅ! ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 9) ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
2 ಚಿ೦ಚಾರ್ಯಾಂ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 9) ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ 
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*ಭೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌, ಉಡ್ಡಾದಾಳ್‌, ಲೊಸುಣ್‌ ತಿಕ್ಕೆಶೆಂ ವೆವೆಗ್ಳೆಂ ಭಾಜುನ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌, ಕೆರೆಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಉಬ್ಬಿಲ್ಲೊ ಮಸಾಲೊ ಘಾಲ್ಕ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಆನಿ 
ಬೆವಾಪಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಫೊಣ್ಣ್‌ ದಿ. 

ವಿ.ಸು.: ಹಿ ಚೆಟ್ಟಿ ಇಡ್ಲಿ, ಪೊಳೆ, ಪಾನ್ಪಾಳೆ ಬುಡೊನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 


೫ೇ kk 


4. ಬೆವಾಪಾಲ್ಯಾಚಿ ಸ್ಪೆಶಲ್‌ ಚೆಟ್ಟಿ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಕೊಪ್‌ ಬೆವಾಪಾಲೊ : 9) ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
9) ಕಪ್‌ ನಾರ್ದಾ ಪಿಟೊ (ಸುಕೊ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ) ವಾ ಎಕಾ ನಾರ್ಲಾಚೆಂ ಕೊಬ್ರೆಂ 
ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 92 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 


ಅ! ಆಲೆಂ 9) ಚಿಮ್ಪಿ ಹಿಂಗ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
9 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಅಲ್ಲಶಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌. 
ಕ್ದಿ ರೀತ್‌: 


ತೇಲ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಸರ್ವ್‌ ವಯ್ದೊ ವಸ್ಸು, ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ 
ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಫಾಲ್ಮ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ “ತಾಪ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ ರಾಸ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 
ಇ ಡಿ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಮವ ಬರೊ ಕರ್‌ ಭಾಜುನ್‌" ಚೆಟ್ಟಿ ತಯಾರ್‌ ಕರ್‌. 
ಹಿ ಚೆಟ್ಟಿ ಸುಮಾರ್‌ ದೀಸ್‌ ದವರೈತ್‌. ಇಡ ಡ್ಸ್ಯಾ, ಹೊಳೆ" ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಜಾತಾ. 
sk kok 


5, ಗಾಂಲಿ ಚೆಟಿ 
ಬ ಣ 
ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಗಾ೦ಲ್ದೊ 91 ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ (ಕಾವ್‌ ಘಾಲಿನಾಕಾ) 
ಅ7-8 ಲಾಂಬ್‌ ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 91 ಪಿಯಾವ್‌ 
ಅ; ಜ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ೨) ಚಂಚಾರ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 
ಮಿರ್ದಾಂಗೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಭರ್ಸುನ್‌ ಗಂದ್‌ 
ವಾಟುನ್‌” ತಾಕಾ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌, "ಪಾತಳ್‌ ಆಡ್ವೆ-ಉಬೆಂ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲೊ' ಪಿಯಾವ್‌ 
ಆನಿ ಸುಕೊ ಗಾಂಲ್ಲೊ ತೊವ್ಯಾರ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ನಿತಳ್‌” ಕೆಲ್ಲೊ ಚೆಟ್ಟೆಕ್‌ ಭರ್ತಿ 


ಸಿಕೆ 
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6. ಸುಕೆ ಮಾಸೆಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ 


 ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ಧೆ | 
ತುಜೆ ಪಸಂದೆಚಿ ಸುಕಿ ಮಾಸಿ 9; ಕಾ೦ತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಡ್‌ 
೨8-10 ಸುಕ್ಕೊ ಲಾಂಬ್‌ ಮಿರ್ದಾಂಗೊ 92 ಬೊಯೊ ಲೊಸುಣ್‌ 
9) ಚಿಂಚಾರ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಚಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ 9; ಪಿಯಾವ್‌ 

ಅ! ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 

ಕರ್ವ ರೀತ್‌: 


ಸುಕ್ಕೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ ತೊವ್ಕಾರ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತಾಕಾ ನಾರ್‌, ಆಮ್ಸಾಣ್‌, 
ಲೊಸುಣ್‌, ಮೀಟ್‌, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್‌ ಗ೦ದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತಾಕಾ ಕೊಚೊರ್‌ 
ಕೆಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌ ಆನಿ ತುಜೆ ಪಸಂದೆಚಿ ಸುಕಿ ಮಾಸ್ಫಿ (ಲೆಪೊ, ಎರ್ರ್ಯೊ, ಬಾಂಗ್ದೆ, 
ಕೊಲ್ಲಾತರು ಇತ್ಯಾದಿ) ತೊವ್ಯಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕೊಪೆ ಕರ್ನ್‌ ಚೆಟ್ಟೆಕ್‌ ಭರ್ತಿ. 


5% 
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S. ಲೊಣ್ಣಂ 
ಪಣ್ಣಾಕಡ್ಗೆಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ 


2 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವ 
*ಹಳ್ಬಾಚಿ 1ವಾ 1 ಕಿಲೊ ತರ್ನಿ ಪಣ್ಣಾಕಡ್ಗಿ 
94-5 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಲೊಣ್ಣ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ (ದುಖಾನಾಂತ್‌ ಮೆಳ್ತಾ) 


911% ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 95-6 ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ 

91” ಆಲೆಂ *1/ ಜ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ ಅ 1 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡ್ಡಾದಾಳ್‌ 
1; ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ಅ ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ 

1/2 ಕೊಪ್‌ ಹಳ್ತ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಶಿರ್ಕೊ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತಿಳೆಲ್‌ ತೇಲ್‌ 
*ಥೂಡಿ೦ ಬೆವಾಪಾನಾಂ _ 9ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


ಕಡ್ಗೆಚಿ ಕಾಂಟ್ಯಾ ಸಮೇತ್‌ ದಾಟ್‌ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌. ಬಾರೀಕ್‌ ಶಿರೊ ಕರ್ನ್‌ ಶೆಳ್ಯಾ 
ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಧುಯ್ದೆ. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಜಾಯ್‌ಪುರ್ರೆಂ ಉದಕ್‌ ಸಳ್ಗಳಾವ್ನ್‌ ಹೆ 
ಕಡ್ಗೆಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಾಳ್ಸ್‌ 1 ವಾ | ಮಿನುಟಾಂ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರಿಜೆ. ಉಪಾಂತ್‌ 
ಹೆ. ಕುಡ್ಕೆ 'ವಾಳ್ಮ್‌ ಗ ಸ್ಯಾ ಪಾಗ್ಭಾವ್ನ್‌, ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ನಿವೊಂಕ್‌ 
ದವರ್‌. ತು ಲದ್ಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಟೆ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆನ್‌ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ಲೊಣ್ಣ್ಯಾ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, 1 i ಶಿರ್ಕೊ, ರುಚಿಕ್‌ ಮೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ದ ಕುಡ್ಕೆ 
ತಾಂತುಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ವಯ್‌-ಪಂದಾ ಕರ್ನ್‌ ಚಾಳಿಜೆ. ಉಡ್ಬಾದಾಳ್‌, ಜಿರೆಂ, ಮೆತಿ 
ಸಾಸಾಂವ್‌ ಉಬ್ಬುನ್‌. ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ತ ಭರಿ. ಆಲೆಂ, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಆನಿ 1 
ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ BE ಬ್ಲ ಕೊಪ್‌ ಶಿರ್ಕಾ ೦೫ ಶಿಜೊನ್‌ ನಿವ್ಸ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕಡ್ಗೆಚ್ಯಾ ಕುಡ್ತಾ ಕಿಕ್‌ ಭರುನ್‌ ಏಕ್‌ ದೀಸ್‌ ಘಟ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ ಓಹ್‌ 
ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ, yy ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣೆನ್‌ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾಲೊ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
ಫೊಣ್ಣ್‌ ಬಿ. 

ಎಸು.: ಹೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ 7-8 ದೀಸ್‌ ಮಾತ್ರ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ದವರೈತ್‌. ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ವರ್ಫ್‌ಭರ್‌ಯಿ ಪಾಡ್‌ "ಜಾಯ್ನಾ, 


5 »k 5k 


5 ತರ್ನ್ಯಾ ಆಂಬಾಡ್ಯಾಂಚೆಂ ಲೊಣೆಂ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ಣೆ 
950 ತರ್ಲೆ ಆಂಬಾಡೆ 96 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
94-5 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮೀಟ್‌ 91 ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
9! ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಂ 91 ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌ 
9! ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಉಡ್ದಾದಾಳ್‌ 91 ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ತೀಳ್‌* 
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1; ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಸಾಂವ್‌ 9% ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೆತಿ 

91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 91 ಕಾ೦ದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 

9: ತರ್ಫ್ಯೊ ಮಿರ್ಲಾಂಗೊ 91” ಆಲೆಂ 91 ಕೊಪ್‌ ಹಳ್ಳ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಶಿರ್ಕೊ 
೨5 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತಿಳೆಲ್‌ ತೇಲ್‌ 95 ಬೆವಾತಾಳಿಯೊ. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

.. ಆಂಬಾಡೆ ಸುಕ್ಕಾ ಲುಗ್ಬಾನ್‌ ಪುಸುನ್‌ ಎಕಾ ಆಂಬಾಡ್ಕಾಚಿಂ ಚಾರ್‌ ಅರ್ಟಾಂ ಕರ್‌. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಚಿರ್ಮುಟಾಂವ್ಕ್‌ ಲಾವ್ನ್‌ 2 ದಸರ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿಟಾಚ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ಹೆ ಆಂಬಾಡೆ ಪೀಳ್ನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಆಡ್‌ ನಕಕ: ಶೆಳ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ಜಾಲ್‌. ಜಿರೆಂ-ಮಿರಿಂ, ಚ್‌ ಮತಿ, ಚಣ್ಯಾದಾಳ್‌, ಉಡ್ಲಾದಾಳ್‌, ತೀಳ್‌ ತೊವ್ಕಾರ್‌ 
ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್‌. ಆಲೆಂ Hb ಕೊಚೊರ್‌ ಕರ್ಟ್‌, ಮಿರ್ರಾಂಗೊ 
ಆಡ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಶಿಂದ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಆಲೆಂ ಆನಿ ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ ಶಿರ್ಯ್ಯಾಂತ್‌ 10-15 
ಮಿನುಟಾಂ ಶಿಜವ್ನ್‌ ನಿವಯ್‌. ಆತಾಂ ಏಕ್‌ ಶೆಳ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಸಾಂಬಾರ್‌ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಭರಪ್‌ ಶಿರ್ಯಾನ್‌ 
ಶಿಜಯಿಲ್ಲೆಂ ಶಿಂದಪ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಮೀಟ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ತಿ. ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
ಇಲ್ಲೊಸೊ ಶಿರ್ಕೊ ಪಾತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ (ತಾಪೊನ್‌ ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌) ತಾಕಾ ಭರುನ್‌ 
ಆಳೆನ್‌ ಆಂಬಾಡ್ಯಾಚೆರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಸಗ್ಳೆಂ ವಯ್ರ್‌-ಪಂದಾ ಕರ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, 
ಆತಾಂ ಮೀಟ್‌-ತಿಕ್ಸಾಣ್‌ ಆನಿ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ಸಮಾ ಆಸಾಗಿ ವಾ ಪಾವ್ಲಾಂಗಿ ಪಳೆವ್ನ್‌ 
ಖಂಚೆಂ ಉಣೆಂ ಪಡ್ಲಾಂ ತೆಂ ಪರತ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಫಾಲ್‌. ಆತಾಂ ಲೊಸುಣ್‌ 
ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಫಾಲ್‌. ಫೊಣ್ಣ್‌ ನಿವ್ಹಾ 
ಉಪಾಂತ್‌ ಲೊಣ್ಣ್ಯಾಚೆರ್‌ ವೊತುನ್‌ ಭರಿ. ಶಿಸ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಭರ್ನ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್‌. 
ಭಾಯ್ರ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸಬಾರ್‌ ತೇಂಪ್‌ ಉರನಾ. 


kk 
3. ಸುಂಕ್ಷಾಂಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
91 ಲೊ ವ್ಹಡ್ಲಿ೦ ಸುಂಕ್ಟಾಂ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಿರ್ಬಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
*'/ ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 91/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಯಾ ಪಿಟೊ 
91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 1” ಆಲೆಂ 5-6 ತರ್ಕೊ ಮಿರ್ಗಾಂಗೊ 


9। ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣ್‌ 97) ಕೊಪಾಂ ಹಳ್ಳ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಶಿರ್ಕೊ 
95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಿ ರೀತ್‌: 


ಸುಂಕ್ಸಾಂ ಸೊಲ್ನ್‌ ತಾಚೆ ಪಾಟಿಚಿ ಶಿರ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಥೊಡೆಂಚ್‌ ಉದಕ್‌ ಆನಿ 
ಗರ್ದೆಪುರ್ರೆಂ" ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸುಂಕ್ಟಾಂ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ನಿವ್ಸ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ಭ್‌ 5 “ಮಿನುಟಾಂ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. yd” ತರ್ನೊ 
ಮಿರ್ರಾಂಗೊ, ಲೊಸುಣ್‌ ಆಡ್ವೆಂ-ಉಬೆಂ ಶಿ೦ದುನ್‌ ಶಿರ್ಕ್ಯಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಕ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸುಂಕ್ಟಾಂ "ಉಕಡ್ನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ “ue 
ಘಾಲ್ಕ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ, ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ನಿಟ, ಜಿರ್ಯಾ -ಮಿರ್ಯಾ ಗೂ. ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 
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ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತೃತೆ ಯೆತಚ್‌ ಉಕಡ್ಗ್‌ ದವರ್ದೆಲೆಂ ಆಲೆಂ, ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ, ಲೊಸುಣ್‌, 
ಉರ್‌್ಲೊ ತಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖತ್ಕತೆ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ಮ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ದವರ್ಲೆಲಿಂ 
ಸುಂಕ್ಟಾಂ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಶ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಕೆ ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಶಿಸ್ಲೆಂತ್‌ ಭರ್ನ್‌ ಸ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್‌. 


kk 
4. ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಗೊಡೈೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ 

ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
975 ಲಿಂಬೆ ಅ 4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮೀಟ್‌ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ (ತಿಕ್ಸಾಣ್‌ ಚಡ್ತಿಕ್‌ ಜಾಯ್‌ ತರ್‌ ಆನ್‌ಏಕ್‌ 
ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಪಿಟೊ ವಾಪರೈತ್‌) 1 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 6: ಜ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ 910 ಲೊಂಗಾಂ ೪12” 3-4 ಕುಡ್ಕೆ ತಿಕೆ ಸಾಲ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಸಗ್ಳ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಕ್‌ 4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಮೀಟ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 4-5 ದೀಸ್‌ ಘಟ್‌ 
ಚ ಐ ದವರ್‌. ದಿಸಾಕ್‌ ಏಕ್‌ ವಾ ದೋನ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಶಿಂಜೆ ವಯ್ರ್‌-ಪಂದಾ 
ಹಾಲಯ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 4-5 ದಿಸಾಂನಿ .ಸಳ್ಗಳ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಹೆ ಲಿಂಬೆ ಮಿಟಾ 
ಸಮೇತ್‌ ಥೊಡೊಚ್‌ ವೇಳ್‌ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌. ನಿವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆ ಚಾರ್‌ 
ವಾ ಆಟ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಬಿಯೊ ವಗ್ಳ್ಯೊ ಕಾಡ್ನ್‌ ಡೀ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಹೆ ಕುಡ್ವ ಕೆಲ್ಲೆ ಲಿಂಬೆ, ಮಿರ್ರಾಂಗೆ” ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಸಾಕರ್‌, 
ಗರ್ವೆಪುತ್ತೆಂ ಮೀಟ್‌, ಶಿರ್ಕೊ ಲೋಂಗ್‌, ತಿಕೆಸಾಲ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌' ಭರುನ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 
ಬರೂ ಕ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. ಫಡಿಯೆ- ಘಡಿಯ ಚಾಳ್‌. ಸರಕಾ 
ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಲೊಣ್ಣೆಂ ಹುನ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ. ಧಾಂಪಿನಾಕಾ. ಪಾತಳ್‌ ನಿತಳ್‌ 
ಧವೊ ಕುಡ್ಕೊ ವಾ ಕುರ್ಬೊಣ್‌ ರಾಂದ್‌. ಬರೆಂ inch ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಶಿಸ್ಲಾ ನಿ ಭರ್ನ್‌ 
ದವರ್‌. 

ವಿಸು.: ಭರ್ಗಿಂ ಪಸಂದ್‌ ಕ್ಲಾತ್‌. ಘರಾಂತ್‌ ಪಿಡಾ-ಶಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ ಹೆಂ 


ಲೊಣ್ಣೆಂ ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ ಪಡ್ತಾ ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾನಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಲೊಣ್ಣೆಂ ಕರುಂಕ್‌ 
ಜಾತಾ. 
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1. ಚಾಕ್ಸ್ಯೂ 


ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9 ಕಿಲೊ ಮಯ್ದಾ 9// ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
ಅ: ಪಾವ್‌ ಉಡ್ಡಾದಾಳ್‌ 9। ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ 950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ತೀಳ್‌ 


9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ 9 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 9 / ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಮಯ್ದಾ ಗಾಳ್ನ್‌ ಎಕಾ ದವ್ಯಾ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂತ್‌ ವಾ ತುವಾಲ್ಯಾಂತ್‌ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂದುನ್‌ ' 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚೆ ಚಾಳ್ಗಿರ್‌ ದವರ್ನ್‌ 15-20 ಮಿನುಟಾಂ ಪೀಟ್‌ ಊಬ್‌ 
ಕಾಡ್‌. ನಾರ್ಷಾಚೊ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್‌. ದಾಟ್‌ ರೊಸಾನ್‌ ಭಿಜನ್‌ 
ಘಾಲ್ಲೊ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಡಿದ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಪಿಟೊ 
ಕರ್ಸ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಊಬ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಘಟ್‌ ಫಾತ್ರಾಬರಿ ಜಾತಾ. ತೆಂ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ 
ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಎಕಾ ರೂ೦ದ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಹೆ೦ ಪೀಟ್‌, ವಾಟ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸುರಯ್‌ 
ತಾಂದ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌, ಪಿಟೊ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಉಡ್ಡಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಜಿರೆಂ, ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ದಾಟ್‌ 
ರೋಸ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮೋಳ್‌. ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ವಾಪರ್‌. ಪುಣ್‌ ಮೊಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಚಾಕ್ಷೊ ನ 
ಕರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 

ಸು: ತಾಂತ್ಯಾಂಚಿ ಗರ್ಫ್‌ ನಾ. ಚಾಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ 1-2 ಫಾಲ್ಯೆತ್‌. 


ಸೇತೇ ತೇ 


ಜೆ ತುಕ್ಲೊ y 

ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸು 
9/ ಕಿಲೊ ಮಯ್ದಾ 94 ಕುಲೆರಾಂ ಮುಂಬಯ್‌ ರವೊ 
9] ವೊಳ್ಳಾ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ ೪50 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ತೀಳ್‌ 
ಅ: ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 
ಅ] ಶಾಂತಿಂ ಅಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ನಾರ್ಲಾಚ್ಯಾ ದಾಟ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌, ಮೀಟ್‌, ಎಳ್ಳಾ ಹಿಟೊ ಆನಿ ತಾಂತಿಂ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ರಪ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಯ್ದಾ, ರವೊ ಆನಿ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಕೆಂಚ್‌ ಮೋಳ್ನ್‌ ಲಾಟುನ್‌ ಡಾಯ್ಮಂಡ್‌ ಆಕಾರಾಕ್‌ 
ಕಾತರ್‌, ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಿಭಾಂತಃ ಭಾಜುನ್‌ ತಾ. 

ಏ.ಸು.: ತತ ನ್ಯ ಭುರ್ಧಿಂ ಮಸ್ತ್‌ ಪಸಂದ್‌ ಕ್ಲಾತ್‌. 


ಶೇತೇ % 
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3. ಗುಳಿಯೊ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: ॥ 
9// ಕಿಲೊ ಉಕ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 
9; ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ತ್‌ ಅ: ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 
91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಅಭಾಜುಂಕ್‌ % ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ 
*ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: | 

ನಾರ್ತ್‌ ವಾಟುನ್‌ ದಾಟ್‌ ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್‌. ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಲೊ ಉಕ್ಹೊ 
ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌, ಗೊಡ್‌ ಆನಿ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ, ರೋಸ್‌ ಭರುನ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ 
ಕಾಣ್ಟೆ, ಪೀಟ್‌ ಜಾತಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಸುಕೆ೦ ವಾ ದಾಟ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ 
ವಾ ರೂಂದ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಹೆಂ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ 
ಚಾಳ್ನ್‌ - ಜಚಾಳ್ನ್‌ ಶಿಜಯ್‌. ಗುಳೆ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಪೀಟ್‌ ದಾಟ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ 
ಮುಟ್ಟಿಂ ವಾ ಭಾಕ್ರಿ ಲ್ವ ತಿತ್ಲೆಂ ಸುಕೆ೦ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. % 
ವೋರ್‌ ನಿವೊಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. ಹೆಂ ಪೀಟ್‌ ಎಕಾ ಉತಳ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಹಾತಾಕ್‌ 
ತೆಲಾ-ತುಪಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮೋಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ ಪರತ್‌ ಘಡಿಯೆ 
ಘಡಿಯೆ ಹಾತಾಕ್‌ ತೆಲಾಚಿ ಶ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ | ತರ್‌” ಪೀಟ್‌ ಹಾತಾಕ್‌ ಲಾಗ್ರಾ) 
ಆನಿ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹುನ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ 
ಸೊಡಿನಾಕಾ. 

ತೇರೇ 


4. ಕೊಕ್ಕಿಸಾಂ 

ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ] ಪಾವ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಬೊಂಬಯ್‌" ರವಾ 
9! ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ 
ಅ ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 91 ತಾಂತಿ೦ 
9; ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ ಅ: ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ನಾರ್ಲಾಚ್ಯಾ ದಾಟ್‌ ರೊಸಾನ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತ್ಯಾ ಪಿಟಾಕ್‌ 
ಮೀಟ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ, ಎಳ್ಳ್ಯಾ ಹಿಟೊ, ತಾಂತಿಂ ಘಾಲ್ಮ್‌, ಪೀಟ್‌ ಹೊಳೆ 
ವಾ ಸನ್ನಾಕ್‌ ದವೆ ತಿತ್ಲೆಂ ದಾಟ್‌ ದವರ್‌. "ಕಾಯ್ದಿಂತ್‌ ತೇಲ್‌ ಅಪಾ ಕೊಕ್ಕಿಸಾಂಚಿ 
ಅಚ್ಚಿ (ಫ್ರೇಮ್‌) ತಾಂತುಂ ಬುಡವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಿ ಅಚ್ಚಿ ತೆಲಾಂತ್ಲಿ" ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಪಿಟಾಂತ್‌ ಮುಕ್ಕಾಲ್‌ ಬುಡವ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಬುಡಯ್‌- ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಅಜ್ಜ 
ಹಾಲಯ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಕೊಕ್ಕಿಸ್‌ ತಾಂತ್ಲೆಂ ಆಪೈೆಂಚ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸುಟೊನ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಯೆತಾ. 
ಕರ್ಬೊಂಕ್‌. ದತ ಅಶೆಂಚ್‌ ಪೀಟ್‌ ಕಾಬಾರ್‌ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
(ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ತೆಲಾಂತ್‌ 2-3 ಕೊಕ್ಕಿಸಾಂ ಸೊಡುಂಕ್‌ ಜಾತಾತ್‌.) 
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5. ನೆವ್ರ್ಯೊ 
ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
» ಅ! ಕಿಲೊ ಮಯ್ದಾ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ 
೪50 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ೨950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ತೀಳ್‌ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ 9% ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ ಅ: ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌ 
9: ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 
ಮಯ್ದಾ, 4 ಕುಲೆರಾಂ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಪೀಟ್‌ 
ಸುಕೆಂಚ್‌ ಮೋಳ್ಕ್‌, ಧಾಂಪುನ್‌ ದವರ್‌. ವೆಗ್ಗೆಂಚ್‌ ಪೀಟ್‌ ನೆವ್ರ್ಯೊ ಲಾಟುಂಕ್‌ 
ದವರಾ. ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ತೊವ್ಕಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. ತೀಳ್‌, 50 
ಗ್ರಾಮ್‌ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ ವೆವೆಗ್ಳೆಂಜ್‌ ತೊವ್ಕಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಆತಾಂ 
1 ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ ಆನಿ ಏಕ್‌ ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ಭರುನ್‌ ನೊನ್‌ಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಹ್ಯೊ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ವಸ್ತು, ಸಾಕರ್‌, ಮೀಟ್‌ ಆನಿ ಎಳೊ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಕಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ ಭರ್ಮಿ. ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಹೆ೦ ಭರ್ಬಪ್‌ 
ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ನಿವೊಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. 
ಆತಾಂ ನೆವ್ರ್ಯೊ ಕರುಂಕ್‌ ಮೊಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಲಾಟುನ್‌ ಗಿಂಡ್ಲಾನ್‌ ಉರುಟ್‌ 
ಕಾತರ್ನ್‌ 2 ಚಜ್ಹಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ತಿತ್ಲೆಂ ಭರ್ತಪ್‌ ಭರ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಹ್ಯಾ ನೆವ್ರ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ದೆಗಾಂಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಉಗ್ಗೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಅಶೆಂ 
15-20 ತಯಾರ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಚಡ್‌ ವೇಳ್‌ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ 


ಶಿ 


ಸುಕ್ತಾತ್‌. ಹ್ಯಾ ಕಾಮಾಕ್‌ ದೊಗಾಂ ತೆಗಾಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸುಲಬ್‌ ಜಾತಾ. 


5% % 5% 


6. ಕಡಿ 

ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಅ: ಕಿಲೊ ಮಯ್ದಾ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ 91 ತಾಂತಿಂ 
೨ ವೊಳೆಂ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಸ್‌ 9 ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ 
ಕಲ್ಚಿ ರೀತ್‌: 

ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌-ಪಾತಳ್‌ ರೋಸ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌, ದಾಟ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಮಯ್ದಾ, 
ತಾಂತಿ೦ ಮಾರ್ನ್‌ ಆನಿ ರುಚಿ ಪರ್ಮಾಣೆ ಮೀಟ್‌, ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ ಭರುನ್‌ ಪೀಟ್‌ 
ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮೋಳ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಆಸೊಂದಿ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಿಟಾಚೆ ಲ್ಲಾನ್‌-ಲ್ಲಾನ್‌ 
ಗುಳೆ ಕರ್ನ್‌ ನವೆ ದಾಂತೊಣೆಂತ್‌ ವಾ ಗಾರ್ಟಾಂತ್‌ ಹ್ಯಾ ಪಿಟಾಚೆ ಗುಳೆ ಪಾಟಿಂ 
ಕೊವಳ್‌. ಹ್ಯೊ ಕಿಡಿ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌, ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾ ಮೆಲಾಂತ್‌ 
ಘಾಲ್‌. 
ಮೇಲ್‌ ಕಲ್ದಿ ರೀತ್‌: 

1 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌, % ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌, 5-6 ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ. ಉದಕ್‌ ತಾಪೊನ್‌ 
ಯೆತಾನಾ ಸಾಕರ್‌, ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಡ್‌ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್‌. 
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ಮೇಲ್‌ ಹಾತಾಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂನಿ ಆಪಡ್ಗ್‌ ಪಳೆತಾನಾ ಅಂಟ್‌ ಲಾಗ್ತಾ. ತಕ್ಕಣ್‌ ಕಿಡಿ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಸರಾರಾಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಕಿಡಿ ಭೆರಿತಾನಾ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ಹ್ಯೊ ಮೆಲಾಚ್ಯೊ 
ಕಿಡಿ ಬರ್ಯೊ ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಕ೦ರ್ದಾ ಕಿತ್‌ ಬಂದ್‌ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌. 


7. ಮಯಾಚೆ ಪಕೋಡಾ 

ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9// ಕಿಲೊ ಮಯ್ದಾ ©] ವೊಳ್ಯಾ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ 
೨9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 650 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ವಾ ಕಾಳೊ ತೀಳ್‌ 
9// ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 91 ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
91/ ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ನಾರ್ಲಾಚ್ಯಾ ದಾಟ್‌ ರೊಸಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಖಿರೊನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. ತಾಕಾ ಮಯ್ದಾ, 
ತಾಂತಿಂ, "ಉಬ್ಬಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌, ಜಿರೆ೦, ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರಚಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ 
ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮೋಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಎಕಾ ಪಿಯಾವ್ಕಾ ತಿತ್ಲ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ತ 
ಎಕ್ಟಮ್‌ | ತ್ತ ಏಕ್‌ ಗಿಂಡ್ಲ್‌ ವಾಪರ್ನ್‌ ಉರುಟ್‌-ಉರುಟ್‌ ಘುಂವ್ಚಾವ್ಕ್‌ 
ಕಾತ್ತುನ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಪೇಪರಾಚೆರ್‌ ವಾ ಕುರೊಣೆರ್‌ ಪಾತ್ಸಾವ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಚಾರ್‌ ದೊಡಿ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಅ ಪಾವ್ಟಿಂ 10-15 
ಲೆಕಾರ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಡ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌. ಲ್ಲಿಂ ಪಸಂದ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. 


5% xk 


8. ಜಟ್‌ಪಟ್‌ ಚಾಕ್ಲೊ ಚ 


ಪಡೊ ವಸು: 
ಜರೆ pr) 


$1 ಕಿಲೊ ಮಯ್ದಾ 4 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಡಾಲ್ಡಾ ವಾ ಹೆರ್‌ ತೇಲ್‌ಯಿ ಜಾತಾ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ವಾ ಕಾಳೂ ತೀಳ್‌ 94 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 
91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ (ಜಿರ್ಯಾ ಬದ್ದಾಕ್‌ ವೊಂವೊ ಘಾಲ್ಕತ್‌) 

ಅ: ಲೀಟರ್‌ ತೇಲ್‌ ಅವೀಟ್‌ ಮೊಳುಂಕ್‌ ಗದ್ದೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. ಸ 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಮಯ್ದಾ ಎಕಾ ಧವ್ಯಾ ವಸ್ತುರಾಂತ್‌ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂದುನ್‌ ತೊಂದ್ರಾಂತ್‌ 20-25 
ಮಿನುಟಾಂ "ಊಬ್‌ ಸಟ; ಹೆಂ ಊಬ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹೀಟ್‌ ಫಾತ್ರಾಬರಿ ಘಟ್‌ ಜಾತಾ. 
ತೆಂ ಧಾಡಾವ್ನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಡಾಲ್ದಾ ವಾ 
ಹೆರ್‌ ತೇಲ್‌, 'ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಕೀಳ್‌, RI ಸಾಕರ್‌ (ಉದ್ಯಾಂತ್‌ ಖರವ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ) ಆನಿ 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮೋಳ್ಕ್‌ "ಚಾಕ್ಸ್ಯೊ ಕರ್ಸ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ 
ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಚ 


ಏ.ಸು.: ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾನಾ ಚಾಕ್ಟ್ಯೊ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ೦ಕ್‌ 
ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬೊವ್‌ ಬರೆಂ. 
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9. ಶೆಂವಾಂಯ್‌ 


ದ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

6 ಕಿಲೋ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 9 ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ (ದುಖಾನಾಂತ್‌ 
ಮೆಳ್ತಾ) *ದೋನ್‌ ಚಿಮ್ಚಿ ಹಿಂಗ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
| ಕದ್ದಿ ರೀತ್‌: 

" ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌, ಹಿಂಗ್‌, ರುಚಿ ತೆಕಿದ್‌ ಮೀಟ್‌ 
ಫಾಲ್ಸ್‌ ನೀಟ್‌ ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಮೋಳ್ನ್‌ ಶೆ೦ವಾಂಯ್‌ ಕರ್ಚೆ 
ಅಚ್ಚಿಂತ್‌ ಹೆಂ ಪೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಕ್‌ಚ್‌ ದಾಂಬುನ್‌ ಸೊಡ್‌. ವೆಗಿಂಚ್‌ 
ಭಾಜ್ಞಾತ್‌ ದೆಕುನ್‌ ಪೀಟ್‌ ದಾಂಬ್‌ಲ್ಲೆ ಕೂಡ್ಲೆ ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್‌. ಭಾಜ್ರಚ್‌ ತೇಲ್‌ 
ಪಾಗ್ಳಾಯ್‌, ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 


10. ತಾಂದ್ಭಾಚಿ ಲಾಡು 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91. ಕಿಲೊ ಉಕ್ಷೊ ತಾಂದುಳ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ನೆರಾವ್ನ್‌ ಸುಕೊನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ ವಾ 
ಮಿಲ್ಲಾಂತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ಯಿ ಜಾತಾ ಆ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಹೊ ನಾರ್ಲ್‌ ಕಿಲೊ ಗೊಡ್‌ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಸುಕೊನ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌ 915-20 ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ *ಮೀಟ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ನಾ. 
ಕಣಿ ರೀತ್‌: 

ವಾನಾಂತ್‌ ಎಳೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ತಾಕಾಚ್‌ ಗೊಡ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಧಾಡಾಯ್‌. 
' ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ ಘಾಲ್ಕ್‌, ನಾರ್ತ್‌ ಗೊಡ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವಾನಾಂತ್ತೊ 
ಗಾಟ್ಜೊ ಕಾಡ್‌. ತಾಂದ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ (ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌ - ಲಾಡು ಲೊಳಂವ್ಯ್‌) 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌-ಮೋಯ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಬರೆಂ ಭರಿ. ಸಗ್ಳೆಂ ಬರೆಂ ಅಂಟ್‌ 
ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ಧಾಡಾಯ್‌. ಚಾಸಿ ತೂಪ್‌ ಭರುನ್‌ "ಪರತ್‌ ಧಾಡಾಯ್‌ ವಾ 
ಕಾಂಡ್‌. ಆತಾಂ ಹಳ್ತಾಚ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಹಾತಾನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ದೊನೀ ಹಾತಾಂನಿ 
ಲಾಡು ಕರ್ನ್‌ ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಿಟಾಂತ್‌ “ೊಳಯ್‌. ಲಾಡು 2 


5% 


11. ರವೆ ಲಾಡು 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
94 ಕೊಪಾ೦ ಬೊಂಬಯ್‌. ರವಾ 91 ಉಬೆಂ ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ 
9100 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ೪20-25 ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
9 ಕೊಪ್‌ ದೂದ್‌ 95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಲಾಕ್‌ 3 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ ಭರ್ತಿ. 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಧವೊ ತೀಳ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ (ಏಕ್‌ ವಾ ದೋನ್‌ ಚಿಮ್ಬಿ). 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೋಯ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ 
ದವರ್‌. ಧುವ್ನ್‌ ನೆರಾವ್ನ್‌ ಸುಕಯಿಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌ ತೊವ್ಯಾರ್‌ ಉಬ್ಬಿ. ಆತಾಂ ಮೋಯ್‌ 
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ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾ-ತುಪಾಂತ್‌ ರವಾ ಎಕ್ಚಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಉಣ್ಯಾರ್‌ ಉಣೆಂ 
20-25 ಮಿನುಟಾಂ ಉಬ್ಬುನ್‌ಚ್‌ ರಾವ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಸಾಕರ್‌, ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ, ರುಚಿ 
ತೆಕಿದ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಆನಿಕೀ 10-15 ಮಿನುಟಾಂ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಹೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ 
ಚಾಳ್ನ್‌ಚ್‌ ರಾವ್‌. ಆತಾಂ ತೀಳ್‌ ಆನಿ ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಕಾಜುಚೆ 
ಮೋಯ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಪರತ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಭರ್ಬಪ್‌ ಪರ್ತುನ್‌ಚ್‌ ರಾವ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್ನ್‌ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ನಿವೊಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. ಆತಾಂ ಹುನ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂ % ಕೊಪ್‌ ದೂದ್‌ ಹ್ಯಾ ಭರಪಾಚೆರ್‌ ವೋತ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್‌ ಹರ್‌ಏಕ್‌ 
ಲಾಡು ಕರ್ತಾನಾ ಹಾತ್‌ ಬುಡೊನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಏಕ್‌ ಲಾಡು ಕಠ್ಜೆ ತಿತ್ಲೆಂ ಭರಪ್‌ ಹಾತಾಂತ್‌ 
ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಲಾಡು ಕರ್‌. (ಥೊಡೆಪಾವ್ಟಿಂ ಲಾಡ್ಜಾಕ್‌ ಘುಟ್‌ ಯೆತಾ. ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ 
ಹಾತಾರ್‌ 2-3 ಥೆಂಬೆ ದೂದ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಲಾಡು ಕರ್‌.) ಲಾಡ್ವಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಸುಕ್ಸ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೆ ಘಟ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಬರೆ ಜಾತಾತ್‌. 


12. ಮಯ್ದಾ ಸುರುಳಿ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು 


ಹ Rs ಮಯಾ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ 
ಅ] ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ 
9; ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಧವೊ ವಾ ಕಾಳೊ ತೀಳ್‌ 91 ವಾ 2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸನಕ 
*ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಮಯ್ದಾಕ್‌ ಊಬ್‌ ಉದಕ್‌, ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌, ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ 
ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಮೋಳ್ಡ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, ಮಸಾಲಾ ದೋಸೆ ತೆದೆ. ಚಪಾತಿಬರಿ ಕರ್ನ್‌ ಕಣ್ಣೆ” 
ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಸಾಚ್ಯಾ ಸಜಾ” ತಾಪ್‌ ಭರುನ್‌ ಪೇಸ್‌ ಫ್‌ ಕರ್ಟ್‌, ಚಪಾತಿಕ್‌ ವಯ್ದಾ ರ್‌ 
ಸಾರವ್ನ್‌ ಮಾಂದ್ರಿ ಕೊವಳ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಕೊವಳ್ಳ್‌, pr ಆಡ್‌ ಯತ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ತಿಕ್ಕಶೆ 
ಲಾಟುನ್‌. 2-3" ಲಾಂಬಾಯೆಚೆ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆವ್ನ್‌ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್ಞ್ಯಾರ್‌ ಮಯ್ದಾ ಜ್‌ 
ಕುರ್ಕುರಿತೌ [ಬಾಂವ್ಕ್‌ ತಯಾರ್‌. 


13. ಮಯ್ದಾ ಕಚೋರಿ 


್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9: ಕೊಪಾಂ ಮಯ್ದಾ 9) ಕುಲೆರಾಂ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೋನ್‌ಪ್ಪಾ €2 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಡಾಲ್ಪಾ 
9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸುರಯ್‌ ಸಜ ಪಿಟೊ 9) ತರ್ಕ ಮಿರ್ಬಾಂಗೊ 
ಅ: ಕೊಪ್‌ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ *ಎಕ್ಸಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕೆಲ್ದೊ / ವೊಳೆಂ ಕೊಬೆಂ 
*ದೋನ್‌ ಚಿಮ್ಬಿ ಹಿ೦ಗ್‌ *1/ ಕೊಪ್‌ ರೋಸ್‌ i ಕಲ್ಲಿ ಮುಗಾದಾಳ್‌ 
9 ಬ್ಹಾಚಿಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ * ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 

$1" ಆಲೆಂ ಅ: ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳಿ ಪಿಟೊ 
*ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚೆಕ್‌. 4 
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-ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಜಿರೆಂ ಭಾಜ್ರಚ್‌ ಹೊ ವಾಟ್‌ಲ್ಲೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭಾಜ್‌. ತಾಚಾ 


ಕರ್ಚಿ ರೀತ್‌: 
ತರ್ಮ್ಯೊ ಮಿರ್ಬಾಂಗೊ, ಆಲೆಂ, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
| ಸ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಿರ್ಸಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ, ಹಿಂಗ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ತಜ್‌ ರೋಸ್ಟ್‌ ಕೆಲ್ಲಿ 
ಮುಗಾದಾಳ್‌ ಆನಿ ಕೊಬ್ರೆಂ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಬರೆಂ ಭರ್ಮಿ ಆನಿ ನಿವೊಂಕ್‌ ಸೊಡ್‌. 
ಮಯ್ದಾ, ಕೋನ್‌ಫ್ಲಾರ್‌, ರವೊ, ತಾಂದ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಊಬ್‌ ಡಾಲ್ಡಾ ಆನಿ ಊಬ್‌ 


ಉದಕ್‌, ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಫೀಟ್‌ ಮೋಳ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಫೆವ್ನ್‌ ಎಕ್ಸಮ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ ವಾ ವ್ಲಡ್ಡ್ಯೊ ಚಪಾತಿ 


| ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


ಲಾಟುನ್‌ ಗಿಂಡ್ಲಾಂತ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ಮದೆಂ ಹೆಂ ಭರ್ನಪ್‌ ಭರ್ನ್‌ ದೆಗಾ೦ಕ್‌ ಉದಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ 
ಬಂದ್‌ ಕರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
kkk 


14. ಖಾರಾಕಡ್ಡಿ 


9. ಕಿಲೊ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ (ದುಖಾನಾಂತ್‌ 

ಮೆಳ್ತಾ) 91 ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 

9] ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ವಾ % ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ವೊಂವೊ 

*ದೋನ್‌ ಚಿಮ್ಚಿ ಹಿಂಗ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 
ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌, ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌, ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ, ಹಿಂಗ್‌, ಜಿರೆಂ 

ವಾ ವೊಂವೊ, ರುಚಿ ತೆಕಿದ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ 

ಮೋಳ್ನ್‌ ಖಾರಾಕಡ್ಡಿ ಕದ್ದೆ ಅಚ್ಚೆಂತ್‌ ಪೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಕ್‌ಚ್‌ ದಾಂಬುನ್‌ 

ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ತೇಲ್‌ ಪಾಗ್ಸಾಯ್‌. 


15. ಸ್ವೀಟ್‌ ನೆವ್ರ್ಯೊ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

ಅ, ಕಿಲೊ ಮಯ್ದಾ ಅ: ಕೊಪ್‌ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ (milk cream) 
*ಪೀಟ್‌ ಮೊಳುಂಕ್‌ ಉದಕ್‌ 9 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 

91 ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಅಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಮಯ್ದಾ, ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಉದಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌, 
ಪೀಟ್‌ ಬರೆಂ ಮೋಳ್ಡ್‌, ಎಕಾ ಹಳ್ತಾಚ್ಯಾ ಕಾಂಕ್ಸಾ ತೆದೆ ವಾ ಗಿಂಡ್ಲಾಚೆ ರುಂದಾಯೆ ತಿತ್ಲೆಂ 
ಲಾಟುನ್‌, ದೆಗಾಂನಿ ಉದಕ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಪಾಟಿಂ ದೋಡ್‌. ನೆವ್ರ್ಯಾಬರಿ ಆನಿ ದೆಗೊ ಸೊಡ್ನ್‌ 
ಮದೆಂಚ್‌ 4-5 ಕಾತ್ರೆ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ ಕ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ 
ಸಾಕ್ರಿಚ್ಯಾ ಮೆಲಾಕ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಕ್‌, ಹ್ಯೊ ಪಾಟಿಂ ದೊಡ್‌ಲ್ಹ್ಯೋೊ ನೆವ್ರ್ಯೊ ಫಾಲ್‌. 
ಮೇಲ್‌ ಸಕ್ಕಡ್‌ ನೆವ್ರ್ಯಾಂಕ್‌ ಪಾಂವ್ಚೆಬರಿ ಪಳೆ. ಕುರ್ಕುರಿತ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ಬರೆಂ ಜಾತಾ. 
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16. ಸಾಗಾಚ್ಯೊ ಚಾಕ್ತ್ಯೋೊ 


ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

೫ ಗ್ರಾಮ್‌ ಸಾಗು 3 ವೊರಾಂ ವಾ ಆದ್ದೆ ದಿಸಾಚೆ ರಾತಿಂ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್‌. 

*1/ ಕಿಲೊ ಬಟಾಟೆ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ el ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 
€2 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಧವೊ ವಾ ಕಾಳೊ ತೀಳ್‌ 
9 / ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ ವಾ 1 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರ್ಲಾಂಗೆ ಪಿಟೊ 
*ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಲೊ ಸಾಗು ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಉಕಡ್‌ಲ್ಲೆ 
ಬಟಾಟೆ, ಜಿರೆಂ, ಮೀಟ್‌, ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಮಿರ್ದಾಂಗೆ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಮೋಳ್‌. ಬಟಾಟೆ 
ಗುಳೆ ಉರೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಮೊಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀಟ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಆಸತ್‌ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಕಾ 
ಮಯ್ದಾ ಭರುನ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ ಮೋಳ್ಡ್‌ ಚಾಕ್ಷೆಚೆ ಮಣಯೆಂತ್‌ ಪೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಾಕ್ಲೊ k 
ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಕ್‌ಚ್‌ ದಾಂಬ್‌. ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 


¥%% 


17. ಬಿಸ್ಕಿಟ್‌ ಆನಿ ಕೊಕೊ ಪಾವ್ದರ್‌ ಲಾಡು 


ಗಡ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
ಪೆಕೆಟ್‌್‌ ತುಜೆ' ಪಸಂದೆಚಿ ಬಿಸ್ಕಿಟ್‌ 91 ಕೊಪ್‌ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್‌ 
ಹ ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ 950 ಗ್ರಾಮ್ಸ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ವಾ ಬಾದ್ಮಾಂ 
975 ಗ್ರಾಮ್‌ ತೀಳ್‌ 94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕೊಕೊ ಪಾವ್ದರ್‌ 
೨9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 9: ಮಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ತೂಪ್‌ 
ಅ: ಜ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ. 
ಕಣ್ಣ ರೀತ್‌: 


ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತುಪಾಂತ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ ವಾ ಬಾದ್ಮಾಂ, ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಆನಿ 
ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ಲ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ವಿವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ಬಿಸ್ಕಿಟ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಮೋಯ್‌ ಅರ್ಲೆಕುರೆ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. ಆತಾಂ ಎಕಾ ಗಂಡ್‌ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌, ಭಾಜುನ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ” ತೂಪ್‌, "ಸರ್ಫ್‌ ವಸ್ತು ಆನಿ 2-3 ಮೆಜಾ 
ಕುಲೆರಾಂ ತಾಪೊನ್‌ ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರ್ನಪ್‌ ಬರೆಂ” ಕರ್ನ್‌ ಮೋಳ್ಡ್‌ ಲಾಡು 
ಕರ್‌. 

ವಿ.ಸು.: ಹೆ ಲಾಡು 15-20 ಮಿನುಟಾಂನಿ ಜಾತಾತ್‌. ಬರ್‌ ಡೇ ವಾ ಹೆರ್‌ ಪಾರ್ಟೆ ವೆಳಾರ್‌ 
ಉಪ್ಕಾರಾಕ್‌ ಪಡ್ತಾತ್‌. 


ಸೇ 
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| 18. ಕೋಡ್‌ಬಳೆ 
ಗರ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
೬9) ಕೊಪಾ೦ ದೂದ್‌ 
€2 ಕೊಪಾ೦ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದ್ಭಾಜೆಂ ಪೀಟ್‌ (ದುಖಾನಾಂತ್‌ ಮೆಳ್ತಾ) 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ ಅ: ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ 
91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಸಾಕರ್‌ *ಭಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ 
೨50 ಗ್ರಾಮ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಧವೊ ವಾ ಕಾಳೊ ತೀಳ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ದುದಾಕ್‌ ಖತೃತೊ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ತಾನಾ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಮದೆಂಚ್‌ ದುದಾಂತ್‌ 
ಫಾಲ್‌. ಪುಣ್‌ ಚಾಳಿನಾಕಾ, ಉಜೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್‌. ಸಾಕರ್‌, ಮೀಟ್‌, ಜಿರೆಂ, 
ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ತೀಳ್‌, ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ ಫಘಾಲ್ಡ್‌ ಆತಾಂ ಚಾಳ್ಡ್‌-ಚಾಳ್ನ್‌ ಪೀಟ್‌ ಸುಕೆಂಚ್‌ 
ಕರ್‌. ಪಿಟಾಚ್ಕೊ ಬಾರೀಕ್‌ ಕಾಡಿಯೊ ಕೋಡ್‌ಬಳೆ ಬರಿ ಕರ್ನ್‌ (ಎಕೆ ಕಾಡಿಯೆಚೆಂ 
ಪೊಂತ್‌ ಆನ್‌ಎಕಾ ಪೊಂತಾಕ್‌ ಲಾಗವ್ನ್‌ ತಿಕ್ಕ ಶಂ ದಾಂಬ್‌), ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌ 
ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. 
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1. ಚೊಕ್ಷೆಟ್‌ ಕೇಕ್‌ 


ಗರ್ದ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
97 / ಕೊಪ್‌ ಕೊಕೊ ಪಾವ್ದರ್‌ 9700 ಗ್ರಾಮ್‌ ಲೊಣಿ 
1: ಕೊಪ್‌ ಪಿಟೊ ಸಾಕರ್‌ ವಾ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ 
೨) ಕೊಪಾಂ 'ಸೆಲ್ಫ್‌ರಾಯ್ಡಿಂಗ್‌' ಪೀಟ್‌ (50181815118 ಗಂ - ದುಖಾನಾಂತ್‌ ಮೆಳ್ತಾ) 
91 ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ವೆನಿಲ್ಲಾ ಎಸೆನ್ಸ್‌ 94 ತಾಂತ್ಕಾಂ 
91 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ 9! ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಸೊಡಾ ಬೈಕಾರ್ಟೊನೆಟ್‌ 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: ಸ 

ತಾಂತ್ಕಾಂ, ಸಾಕರ್‌, ಲೊಣಿ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಎಗ್‌ಬೀಟರಾಂತ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆವ್ನ್‌ 
ವೆನಿಲ್ಲಾ ಎಸೆನ್‌ ಘಾಲ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹ್ಯಾ ಭರ್ರಪಾಕ್‌ ಸ ಪೀಟ್‌ ನಿಲ್ಲ 
ಇಲ್ಲೆಂ ಘಾಲ್ಡ್‌ ಭರುನ್‌ಚ್‌ ರಾವ್‌. ಮಡೆ 'ಮದೆಂ ಸೊಡಾ ಬೈಕಾರ್ಹೊನೆಟ್‌ ಭರಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹಾಕೊ 'ಪಾವ್ದರ್‌ ಭರ್ಗುಂಕ್‌ ಕಿತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಗದ್ದೆ ತ್ತೆ ಮಾತ್‌ ಉಪೆ ಪೆಗ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ಕಾಲವ್ನ್‌ ಹೆಂ ಕೊಕೊ ಭರ್ಪಪ್‌ ಸೆಲ್ಫ್‌ರಾಯ್ಚಿಂಗ್‌ ಪಿಟಾಚ್ಯಾ 'ಭರ್ಪಪಾಕ್‌ ಭರ್ಮಿ ಆನಿ 
15- py ಬನ ಬರೆಂ ಭರೈನ್‌ಚ್‌ ರಾವ್‌. ಆತಾಂ ಕೇಕ್‌ ಕರಾ ವ್ಯ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ 
ಲೊಣಿ ಸಾರವ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮಯ್ದಾ ಶಿ೦ಪ್ಹಾಯ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ ತಾಕಾ 
ವೊತುನ್‌ ಹಾತ್‌ 150 ಡಿಗಿ” ಟೆಂಪರೆಚರಾರ್‌ ದವರ್ನ್‌ 30-35 "ಮಿನುಟಾಂ 
ದವರ್‌. ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪಳೆ. ಕರ್ಬೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 


5k kk 


2. ಮೆಂಗೊ ಡಿಲಾಯ್ಜ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9) ಕೊಪ್‌ ಆಂಬ್ಯಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 97) ಕೊಪ್‌ ಆಣ್ಸಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 
ಅ] ಕೊಪ್‌ ಧವೆ ತಾಂಬ್ಚ್ಯೊ ದಾಕೊ 91 ಕೊಪ್‌ ಕುಡ್ಕೆ “ಲ್ಲೆ ಚಿಕ್ಕು 
91 ಲೀಟರ್‌ ಧಂಯ್‌ 96 ಮೆಜಾ ಕುರಿಮನಿ. ಹಾತ್‌ 


ಅ: ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಯಾ ಪಿಟೊ ಅ: ಲೀಟರ್‌ ಆಯ್ಲ್‌ಕ್ರೀಮ್‌ 
*ಥೂಡೆ ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ 
ಕದ್ರಿ ರೀತ್‌: 

ಆಂಬ್ಯಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ, ಧಂಯ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಗ್ರಾಂಯ್ಡ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಛು ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಆಣ್ಣಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ದಾಕೊ ಆಯಿ 
ಚಿಕ್ಕುಚೆ “ಕುಡೆ 'ಭರುನ್‌ ಥೊಡೊ ವೇಳ್‌ ಪ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್‌. ಜೆವಣ್‌ ವಾ ಪಾರ್ಬೆಚ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್‌ ವಾಡಾನಾ ಕೊಪಾಂತ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆ ಧಂಯಾಂತ್‌ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಕೆಲ್ಲೆ ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ ತಾಚೆ 
ವಯ್ರ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಆಯ್‌ ಕ್ರೀಮ್‌ ಆನಿ ಪರತ್‌ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ 'ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌” ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. (ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಏಕ್‌ ಚೆರಿ ಆಸ್ಲಾ ರ್‌ ಆನಿಕಿ ಬರೆಂ.) 


ತೇರೇ ok 
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| 3. ಮೆಕ್ಸಿಕನ್‌ ಫ್ರೂಟ್‌ ಡಿಲಾಯ್ಸ್‌ 


ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
al ಕೊಪ್‌” ದೂದ್‌ 9। ಕೊಪ್‌ ನಾರ್ಲಾಚೊ ದಾಟ್‌ ರೋಸ್‌ 
| ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ . 91 ಕೊಪ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆ ಎಪ್ಪಲಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 


6) ಕೊಪ್‌ ಆಣ್ಣಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ. 91 ಕೊಪ್‌ ಕಳ್ಕೊ ಆನಿ 1 ಕೊಪ್‌ ಧವ್ಯೊ ದಾಕೊ 


' 61 ಕೊಪ್‌ ಚಿಕ್ಕುಚೆ ಕುಡ್ಕೆ 91 ಕೊಪ್‌ Noy ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕದೊಳಿ ಕೆಳಿಂ 
950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಬಾದ್ಮಾಂ (ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡಿಜೆ) 


950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ 950--50 ಗ್ರಾಮ್‌ ಮೋಯ್‌ 
೨25 ಗ್ರಾಮ್‌ ಪಿಸ್ತಾ 91 ಬಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 
9) ತಾಂಬ್ದೆ ಗುಲೊಬ್‌ 9 / ಲೀಟರ್‌ ಆಯ್ಸ್‌ಕ್ರೀಮ್‌ 
*ಧಥೂಡೆ ಚೆರಿಸ್‌ ಅಧೂಡೆ ಡ್ರಾಯ್‌ಫೂಟ್ಸ್‌ 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


50 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌, ಬಾದ್ಮಾಂ ಪಿಸ್ತಾ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌, pes ಹೊ 
ಪಿಟೊ, ದೂದ್‌, ಸಾಕರ್‌, ನಾರ್ಲಾ ರೋಸ್‌, ಎಳ್ಳಾಂ ಪಿಟೊ, ಗುಲೊಬಾಚ್ಯೊ ಪಾಕ್ಳ್ಯೊ 
ಘಾಲ್ಮ್‌ ಗಂದ್‌ ವಾಟುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌, ಬಾರೀಕ್‌ 
ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಖತೃತೊ ಕಾಡ್ನ್‌ ನಿವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌, ವಯ್ರ್‌ ಕಳಯಿಲ್ಲೆ ಸರ್‌ ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ 
ಭರುನ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ ಆನಿ ಮೋಯ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೆಂ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ 
ದವರ್‌. ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಹೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿತಾನಾ, ತಾಚೆರ್‌ ಆಯ್ಸ್‌ ಕ್ರೀಮ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ಫೂಟ್ಸ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಏಕ್‌ ಚೆರಿ ದವರ್ನ್‌ ದಿ. 


3% k ತೇ 


4. ೬.8.೮. ಡಿಲಾಯ್ಬ್‌ (ಈಸ್ಟರ್‌ ಸ್ಪೆಶಲ್‌) 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9(ಗಿ) ಎಪುಲಾಂ 2 6(B) ಬನಾನಾ 4 9(0) ಚಿಕ್ಕು 6 

94 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಸಾಕರ್‌ 95 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ (milk cream) 
ಅಧೂಡಿ ಕೇಸರ್‌ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 

9/ ಲೀಟರ್‌ ಆಯ್ಲ್‌ಕ್ರೀಮ್‌ ಅಇಥೊಡೆ ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ 

ಅಧೂಡೆ ಚೆರಿಸ್‌ 91 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌. 

ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಎಪ್ಪಲ್‌, ಬನಾನಾ ಆನಿ ಚಿಕ್ಕು ಎಕ್ಷಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್ನ್‌ ದವರ್‌. ತೂಪ್‌ 
ತಾಪವ್ನ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ಫೂಟ್ಸ್‌ ಬಟನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್‌. ತ್ಯಾಚ್‌ ತಾಕಿ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲೆ 
ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ “ಘಾಲ್ಪಾನಾ ಕೇಸರ್‌, ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ, ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ 
ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಶಿಜಯ್‌. ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್‌. ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಥೊಡೆಂ ಡಿಲಾಯ್ರ್‌, ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಆಯ್‌ಕ್ರೀಮ್‌, ಡ್ರಾಯ್‌ಫೂಟ್ಸ್‌ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ವಯ್ರ್‌ ಏಕ್‌ ಚೆರಿ ದವರ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. ಖಾಂವ್ಕ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 
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5. ಕಾಜು ಬರ್ರಿ 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9) ಕೊಪಾಂ ಕಾಜುಚ್ಯಾ ಮೊಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ 93 ಚ್ಹಾಚಿ೦ ಕುಲೆರಾಂ ತೂಪ್‌ 
91/1; ಕೊಪ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ 
ಅ: ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಉದ್ಕಾಕ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಸಾಕ್ರಿಚೆಂ ಮೇಲ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಯೆತಾನಾ ತಾಕಾ ತೂಪ್‌, 
ಮೊಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ, ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಚಾಳಚ್‌ ರಾಘ ಪಂದಾ ಲಾಗೊಂಕ್‌ 
ಸೊಡಿನಾಕಾ. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತೂಪ್‌ ಸಾರಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಬೊಶಿಯಾಂಕ್‌ ವೊತುನ್‌ ಪಾತ್ಸಾಯ್‌. 
ವಯ್ರ್‌ ತುಪಾಚಿ ಶೆಳ್‌ ಸಾರಯ್‌. ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂಜ್‌ ತುಕಾ ಜಾಯ್‌ ತಸಲ್ಯಾ ಆಕಾರಾಕ್‌ 
ಕುಡ್ಕೆ ಕರ್‌. 

ಹು: ಮೋಯ್‌ ಮಿಕ್ತಿಂತ್‌ ಫಾಲ್ಸ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. 


kkk 


6. ಕಪ್‌ ಕೇಕ್‌ 
ಗರ್ಜ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 
9250 ಗ್ರಾಮ್‌ ಲೊಣಿ 9750 ಗ್ರಾಮ್‌ ಸಾಕರ್‌ 95-6 ತಾಂತ್ಯಾಂ 
9) ಕೊಪ್‌ ಮಯ್ದಾ 9)/ ಕೊಪ್‌ ಕೊಕೊ ಪಾವ್ದರ್‌ 
ಅ2%: ಬ್ಹಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ಬೇಕಿಂಗ್‌ ಪಾವ್ದರ್‌ 91% ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ವೆನಿಲಾ ಎಸೆನ್ಸ್‌ 
| ಕೊಪ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ ಅಧೊಡಿಂ ಲ್ಹಾನ್‌ ಕೆಕಿಚಿಂ ಕೊಪಾಂ. 


ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ತಾಂತ್ಯಾಂ ಆನಿ ಲೊಣಿ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಎಗ್‌ಬೀಟರಾಂತ್‌ ವಾ ಗಾರ್ಬಾಂತ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ 
ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಸಾಕರ್‌ ಇಲ್ಲಿಶಿ-ಇಲ್ಲಿಶಿ “ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಮಾರ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ ಕಣ್ಣೆ. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಮಯ್ದಾ, ಕೊಕೊ, ಬೇಕಿಂಗ್‌ ಪಾಷ್ಟರ್‌, ವೆನಿಲಾ ಎಸೆನ್ಸ್‌. ಡ್ರಾಯ್‌ಘೂಟ್‌ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ಸ್‌ ಭರುನ್‌ ಲ್ಲಾನ್‌-ಲ್ಲಾನ್‌ ಕೆಕಿಚ್ಯಾ ಕಪ್ಪಾಂತ್‌ ಫಾಲ್ನ್‌ ಆವನಾಂತ್‌ 
18010-0ತ್‌ 20 ಮಿನುಟಾಂಭರ್‌ ದವರಿಜೆ. 
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7. ಜಟ್‌ಪಟ್‌ ಕೇಕ್‌ 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


೨9250 ಗ್ರಾಮ್‌ ಮಯ್ದಾ 9150 ಗ್ರಾಮ್‌ ಲೊಣಿ 

el ಚ್ಚಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಬೇಕಿಂಗ್‌ ಪ ಪಾವ್ದರ್‌ 9 ಕೊಪ್‌ ದೂದ್‌ 
ಅ.1 ತಾಂತ್ಕಾಂ 91 ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ವೆನಿಲ್ಲಾ ಎಸೆನ್‌ 
91 ಕೊಪ್‌ ಇತಃ ಅಇಲ್ಲಿಶೆಂ ತೂಪ್‌ ವಾ ಲೊಣಿ ¥ 


91 ಕೊಪ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ (ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌, ಬಾದ್ಮಾಂ, ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಇತ್ಯಾದಿ) 
9! ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ರಮ್‌. 
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ಕಣ್ಬಿ ರೀತ್‌: 
ದೂದ್‌, ತಾಂತ್ಕಾಂ, ಸಾಕರ್‌ (ಪಿಟೊ ಸಾಕರ್‌ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬೊವ್‌ ಬರಿ), ವೆನಿಲ್ಲಾ 
ಎಸೆನ್ಸ್‌, ಲೊಣಿ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರುನ್‌ (ಎಗ್‌ಬೀಟರಾಂತ್‌ ಮಾರ್ಟ್‌) ಕಾಣ್ಟೆ, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
“ಹಾಕಾ ಥೊಡೆಂ-ಥೊಡೆಂ ಬೇಕಿಂಗ್‌ ಪಾವ್ನರ್‌, ಮಯ್ದಾ ಘಾಲ್ನ್‌ ಭರ್ಗುನ್‌ಚ್‌ ರಾವ್‌. 
ಹ್ಯಾ ಭರ್ನಪಾಕ್‌ ಡ್ರಾಯ್‌ಫೂಟ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪರತ್‌ ಬರೆಂ ಭರಿ. ಕೇಕ್‌ ಕರ್ಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ 
ತೂಪ್‌ ವಾ ಲೊಣಿ ಸಾರವ್ನ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮಯ್ದಾ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌ ವಾ ಕೇಕ್‌ ಕರ್ತಾನಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಬಟರ್‌ ಪೇಪರ್‌ ಮೆಳ್ತಾ. ತೆಂ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಹೆಂ 
ಕೆಕಿಚೆಂ ಭರ್ತಪ್‌ ವೊತುನ್‌ 150 ಡಿಗ್ರಿ ಟೆಂಪರೆಚರಾರ್‌ ಆವನಾಂತ್‌ ದವರ್‌. 25-30 
ಮಿನುಟಾಂ (11813! brown) ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್‌ ದವರ್‌. ಕರ್ಟೊಂಕ್‌ ಸೊಡಿನಾಕಾ. 


8. ಪಾಯ್ದಾಪಲ್‌ ಡೆಸರ್ಸ್‌ 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


9) ಕೊಪಾಂ ಆಣ್ಣಾಚೆ ಕುಡೈ 91% ಕೊಪ್‌ ದೂದ್‌ 

94 ಮಜಾ ಕುಲೆರಾ೦ ಸಾಕರ್‌ 9; ಕೊಪ್‌ ಎಪ್ಪಲಾಚೆ ಕುಡೈ 

91 ಕೊಪ್‌ ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಶಿತ್‌ 61 ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಎಳ್ಳಾ ಪಿಟೊ 

9। ಮೆಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 950 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಾಜುಚೆ ಮೋಯ್‌ 

925 ಗ್ರಾಮ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ 9 /. ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ 


91 ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ವೆನಿಲಾ ಎಸೆನ್ಸ್‌ 9% ಲೀಟರ್‌ ತುಜೆ ಪಸಂದೆಚೆಂ ಆಯ್ಲ್ಸ್‌ಕ್ರೀಮ್‌ 
ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 

ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ ದೂದ್‌, ಸಾಕರ್‌ ಆನಿ ಬಾಸ್ಮತಿ ತಾಂದ್ಭಾಚೆಂ ಶಿತ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆ. 
ತುಪಾಂತ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಕೊ ಆನಿ ಮೋಯ್‌ ಭಾಜುನ್‌ ಕಾಡ್‌. ತ್ಯಾಚ್‌ ತುಪಾಚ್ಯಾ 
ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಆನಿ 1 ಕೊಪ್‌ ಉದಕ್‌ ಭರಿ. ವೆನಿಲಾ 
ಎಸೆನ್ಸ್‌, ಎಳ್ಯಾ ಪಿಟೊ, ಜಿಲೆಬಿ ಕಲರ್‌ ಘಾಲ್ಮ್‌ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ (6150) ಕಾಡ್‌. ಹೆ೦ ಭರ್ಸಪ್‌ ಬರೆಂ ನಿವ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ತಾಂತುಂ ಕುಡ್ಕೆ ಕೆಲ್ಲೆ ಎಪ್ಪಲ್‌ ಆನಿ ಆಣ್ಸಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಭರಿ. ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ 
ದಿತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಭ್ಸಪಾ ವಯ್ರ್‌ ಆಯ್ಲ್‌ಕ್ರೀಮ್‌ ಆನಿ ತಾಚೆವಯ್ತ್‌ ಕಿಶ್‌ಮಿಶ್ಯೊ, ಮೋಯ್‌ 
ಆನಿ ಡ್ರಾಯ್‌ಫ್ರೂಟ್ಸ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಖಾಂವ್ಕ್‌ ದಿ. 
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೪V. ಸಂಡ್‌ವಿಚಸ್‌ 


1. ಬ್ರೆಡ್‌ ರೋಲ್‌ 


*ಬ್ರೆಡ್ಜ್‌ ರೋಲ್ಸ್‌ 6 ವಾ 12 ಬ್ರೆಡ್ಡಾಂಚಿಂ ಕಾಪಾಂ 
ಅ: ಕೊಪ್‌ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ ಕೆಬೆಜ್‌ 91 ಪಿಯಾವ್‌ 

ಅ; ಬ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಅ: ಲಿಂಬೊ 
*ಹಾಡ್‌ ನಾತ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಚೆ ದೋನ್‌ ಕುಡ್ಕೆ (ಚಿಕನಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾ ಕಡ್ಲೆ) 
9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ ಅ: ಕೊಪ್‌ ಮಯೊನೀಸ್‌ 
9। ಮಜಾ ಕುಲೆರ್‌ ತೇಲ್‌ ಕ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 

ಪಯ್ಲೆಂ ಮಾಸಾಚೆ ಕುಡ್ಕೆ ಧುವ್ನ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್‌ ಆನಿ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 5-10 
ಮಿನುಟಾಂ ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ, ಸ ನಿವ್ಹಾ, ಉಪ್ರಾಲಿತ್‌ ಕಿಸ್ಪರ್ನ್‌ ತಾಪ್‌ ಲ್ಲ್ಯಾ ಜ್‌ ತಿಕ್ಕೆಶೆಂ 
ಉಬ್ಬುನ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ನು “ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ತುಣೆ ಶಿಂದ್‌ಲ್ಲಿ* ಕೆಬೆಜ್‌ ದಾರೀ 
ಕೊಚೊರ್‌ ಕೆಲ್ಲೊ ಪಿಯಾವ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ, ಮಯೊನೀಸ್‌ , ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ, 
ಪಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ "ಭರಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬ್ರೆಡ್ಡಾಚೆ ರೋಲ್ಸ್‌ ಉಗ್ತೆ ಡೆ ದ 
ಬ್ರಡ್ಡಾಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ ಕಾಪಾಂಚ್ಯಾ ಮದೆರಿ ಹೆಂ ಭರ್ಸಪ್‌ ಭರ್ನ್‌ "ಭುರ್ಗಾ ಎಕ್‌ ತಶೆಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್‌ 
ಸಕಾಳಿಂ ನಾಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ ವಾ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಚ್ಛಾಯೆಕ್‌ ಖಾಂವ್‌ ದಿ. 

kk 


ಥ್ರ. ಹೆಮ್‌ಬರ್ಸ್‌ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


96 ಬನ್‌ 96 ಕುಡ್ಕೆ ಹ್ಯಾಮ್‌ 9% ಕಿಲೊ ಮಟನ್‌ ವಾ ಬಿಫಾಚೆಂ ಮಿನ್ಸ್‌ 
90 ಸ್ಲಾಯ್ಸ್‌ ಚೀಜ್‌ 93 ಪಿಯಾವ್‌ 9%" ಆಲೆಂ 9! ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌ 
*ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಪ್‌ ಅ: ಬ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ಹಾಡಿ” ಪಿಟೊ 
92 'ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರಾಂ ಚಿಲ್ಲಿ ಸೊಸ್‌ (ಗರ್ದ್‌ಚ್‌ "ಮ್ಹಣ್‌ನಾ) 

©! ಚ್ಞಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ © 'ಚ್ಹಾಚೆಂ' ಕುಲೆರ್‌ ಗರಮ್‌ ಮಸಾಲೊ ಪಿಟೊ 
ಅ1/ ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 242 ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9) ಟೊಮೆಟೊ 97 ತೊವ್ಪಿಂ ಅಧೂಡಿ ಲೆಟ್ಯುಸ್‌ ಪಾನಾಂ 


` 9) ಮಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಶಿರ್ಕೊ' 9 ಶಾಂತಿ೦ *ತೂಪ್‌ ಭಾಜುಂಕ್‌ 
ಅಧೂಡೆಂ ಮಯೊನೀಸ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಮಿನ್ಸ್‌ ಧುವ್ನ್‌ ಪೀಳ್ನ್‌ ತಾಕಾ ಮೀಟ್‌, ಶಿರ್ಕೊ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ನ್‌ ಪ್ರೆಶರ್‌ 

ಕುಕ್ಕರಾಂತ್‌ ಉಕಡ್ಮ್‌ ಕಾಣ್ಣ, ಪಿಯಾವ್‌, ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, 2 ಮೆಜಾ ಸುಳಿದು 

ಕಿರ್‌ ಭಾಜಿ ದಾರ್‌ 'ಎಕ್ಟಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ತಿಕದ ತೇಲ್‌-ತೂಪ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್‌ 

ಬಾವೊನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆವ್ನ್‌, ನಿಷ್ಕ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಸರ್ಫ್‌ ಪಿಟೆ, 
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ತಾಂತಿಂ, ನಿವೊನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೆಂ ಶಿಂದಪ್‌, ಉಕಡ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಣೆಲ್ಲೆಂ ಮಿನ್ಸ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಭರ್ತಿ. 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ವ್ಹಡ್ಲಾ ; ಲಿಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಮನ್ಸ್‌ ಹಾತಾರ್‌ ಕಾಣ್ಣೆವ್ಮ್‌ ತಲಾ ಶೆಳ್‌ 
ಸಾರವ್ನ್‌ ಚಟ್ಟೆ ಕರ್ಸ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್‌. (deep fry) ಹೆ ಸರ್ವ್‌ ಹೆಮ್‌ಬರ್ಸ್‌ ಎಕೆಕ್‌ಚ್‌ 
'ಜಾಜುನ' ಕಾಡ್‌. ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಬನ್ನಾ! ಚೆಂ ಅರ್ಬಾಂ ಕರ್ನ್‌ “ಲ್ಲೆಂ ಮಯೊನೀಸ್‌, 
ಟೊಮೆಟೊ, ತೊವಾ ಕ೦ಚೆ೦ ಕಾಪಾಂ, ಪೆಟ್ಕುಸಾಚೆಂ” ಪಾನ್‌, 'ಚೀಜ್‌ ಸ್ತಾಯ್ಕ್‌, ಹೆಮಾಚೆಂ 
ಸ್ಲಾಯ್ಸ್‌ ಟೊಮೆಟೊ ಕೆಚಪ್‌, ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 'ಬನ್ನಾಚ್ಯಾ ಆನ್‌ಎಕಾ ಅರ್ಟಾಕ್‌ ಮಯೊನೀಸ್‌ 
| ಫಾಲ್ಸ್‌ ಧಾಂಪ್‌. ಸಾಂಗಾತಾ “ಜೆ ಚಿರ್‌ಲ್ಲೆ ಆನಿ ತೆಲಾಂತ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆ (deep fry) 


 ಬಟಾಟ್ಯಾಚ್ಛೊ ಶಿರೊ ದಿ. ಬಟಾಟೆ ಭಾಜುನ್‌ ಯೆತಾನಾ ಮಿಟಾಚೆಂ ಉದಕ್‌ 
ಕಾಯ್ದಿಕ್‌ಚ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್‌. 


ಣ್‌ ಸ್‌ 
3. ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಟೊಸ್ಸ್‌ 


ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

*ಉಂಡ್ಯಾಚಿ೦ ಚಾರ್‌ ಕಾಪಾಂ ೨97) ಸ್ಲಾಯ್ಸ್‌ ಚೀಜ್‌ 

9! ಶಾಂತಿಂ ೨) ಚಿಮ್ಬಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
91 ಚಿಮ್ಚಿ ಮೀಟ್‌ €/2 ಚ್ಹಾಚೆ೦ ಕುಲೆರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಥೊಡೆಂಚ್‌ ತೂಪ್‌ ಕಾಯ್ದಿರ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ತಾಪ್‌ಲ್ಲೆ ಕೂಡ್ಲೆ ತಾಂತಿಂ ಮಾರ್ನ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ 
ಕಾಯ್ಲಾತ್ಯಾನ್‌ ಪಾತಳ್‌ ವೋಡ್ನ್‌ ಕಾಣೆತಾನಾ, “ಉಜೊ ಎಕ್ನಮ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಕರ್ನ್‌ 
ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಮೀಟ್‌ ಭರ್ಮಿಲ್ದೊ ತಾಂತ್ಯಾಚೆರ್‌ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ನ್‌ ವೊಮ್ಮೆಂ ಘಾಲ್ನ್‌ ಕೂಡ್ಲೆ 
ಎಕೆ ಬೊಶಿಯೆಚೆರ್‌ ಕಾಡ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೂಪ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಎಕಾ ಉಂಡ್ಯಾ ಕಾಪಾ ವಯ್ರ್‌ 
1 ಸ್ಲಾಯ್ಸ್‌ ಚೀಜ್‌, ತಾಚೆ ವಯ್ರ್‌ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತಾಂತ್ಯಾಜೆಂ ಅರ್ಟ್‌, ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ 
ಆನ್‌ಏಕ್‌ ಉಂಡ್ಯಾಚೆ೦ ಕಾಪ್‌ ದವರ್ನ್‌ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ತೂಪ್‌ ಸಾರವ್ನ್‌ ಭಾಜುನ್‌ 
(light brown) ಕಾಡ್‌. ಅಶೆಂಚ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲಿಂ ದೋನ್‌ ಕಾಪಾಂ ಕರ್‌. 

ವಿ.ಸು: ಭರ್ಗಿಂ ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ನಾಸ್ಟ್ಯಾಕ್‌ ಪಸಂದ್‌ ಕರ್ತಾತ್‌. ಜಾಯ್‌ತರ್‌ ಉಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಕಾಪಾಂ ಮದೆಂ ತೊವ್ಯ್ಯಾಚಿಂ ಕಾಪಾಂ ವಾ ಟೊಮೆಟ್ಯಾಚಿಂ ಅರ್ದಾಂ ಆನಿ ಹೆಮ್‌ ದವರ್ಲಾ ೫ 
ಚೀಜ್‌ ಸೆಂಡ್‌ಎಚ್‌ ಜಾತಾ. 


ತೇರೇ ಶೇ 
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7%. ವಾಯ್‌ 
ದಾಕಾಂಚೊ ವಾಯ್ಮ್‌ 
ಗರ್ಫ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 


೨ ಕೆಜಿ ತಾಂಬ್ಜ್ಯೊ ಬರ್ಯೊ ದಾಕೊ 96 ಲೀಟರ್‌ ಉದಕ್‌ 


ಅ2 ಕಿಲೊ ಸಾಕರ್‌ ಅ, ಬ್ಲಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಈಸ್ಟ್‌ 

ಅ |] ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌ (ಉಕ್ಷುನ್‌ ಸಾಲ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಘಾಲುಂಕ್‌ ಆಸಾ) 
ಅ, ಕಿಲೊ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌ ಅ, ಕಿಲೊ ಗೋಂವ್‌. 

ಕಣ್ಣಿ ರೀತ್‌: 


6 ಲೀಟರ್‌ ತಾಪೊನ್‌ ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂ "ಉದಕ್‌ ಎಕಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಡ್ರಮ್ಮಾಂತ್‌ ಘಾಲ್‌. ' 
ತಾಕಾ ಧುವ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕೆಲ್ಲ್ಯೊ ದಾಕೊ, 2 ಕಿಲೊ ಸಾಕರ್‌, % ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಈಸ್ಟ್‌. 
ಉಕ್ಚುನ್‌ ಮುಡ್ಡಿಲ್ಹ್ಲೊ . ಬಿಟ್‌ರೂಟ್‌, % ಕಿಲೊ ಸುರಯ್‌ ತಾಂದುಳ್‌, % ಕಿಲೊ 
ಗೋಂವ್‌ ಫಾಲ್ಡ್‌ ಡ್ರಮ್‌ ಧಾಂಪುನ್‌ ದವರ್‌. 24 ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ನಿದ್ದಿಶ್ಟ್‌' 
ವೆಳಾರ್‌, ಸದಾಂಯ್‌ 15 ಮಿನುಟಾಂ ಹೆಂ ಭರ್ಲಪ್‌ ಹಾತಾನ್‌ ಬರೆಂ ಮುಡ್ಡುನ್‌ ಭರ್ತಿ. , 
ಅಶೆಂ 21 ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಎಕಾ ನಿತಳ್‌ ಪಾತಳ್‌ ಕುಡ್ಯ್ಯಾಂತ್‌ ಗಾಳ್‌. ಗಾಳ್ನ್‌ : 
ಉರ್‌ಲ್ಲಿ ಮಡ್ಡಿ ಎಕೆ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಬಾಲ್ದೆಂತ್‌ ಫಾಲ್‌. ಗಾಳ್ನ್‌ ನಿತಳ್‌ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭರ್ತಪ್‌ 
ಬೊತ್ತಿಂತ್‌ ಭರ್ನ್‌ ದವರ್‌. ಉರ್‌ಲ್ಲಿ ಮಡ್ಡಿ 3 ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಪರತ್‌ ಗಾಳ್ಡ್‌ 
ಕಾಣೆಲ್ಲೊ ವಾಯ್ನ್‌ ಪಯ್ಲ್ಯಾಚ್ಯಾಕ್‌ಜ್‌ ಭರ್ವಿಯೆತ್‌. ಅಶೆಂ 45 ದೀಸ್‌ ದವರ್ಲಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ವಾಯ್ನ್‌ ತಯಾರ್‌ ಜಾತಾ. | 

ವಿಸು: ಏಕ್‌ಚ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಇತ್ಲೊ ವಾಯ್ಸ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ಧಯ್ರ್‌ ಪಾವನಾ ತರ್‌ ಹಾಚ್ಯಾ 
ಸಮಾ ಅರ್ಲೊ ಕರುಂಕ್‌ ಪ್ರೇತನ್‌ ಕರ್‌. 


ಶೇತೇ ಸೇ 
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೫. ಸೂಪ್‌ 





' 61] ಕಪ್‌ 'ವೆಸೆಲ್ಲಿ 94 ಟೊಮೆಟೊ 91 ಕೆರೆಟ್‌ 
91 ಕ್ಯಾಪ್ಸಿಕಮ್‌ 9! ಪಿಯಾವ್‌ ವಾ ಸ್ಟಿಂಗ್‌ ಒನಿಯನ್‌ 
95 ಬಿನ್ಸ್‌ *ಕಬೆಜಿಚಿ೦ ಪಾನಾಂ 2 ಅ ಕೊಪ್‌ ಜಿವೆ ವಟಾಣಿ 
9) ಸೂಪ್‌ ಕ್ಯೂಬ್ಸ್‌ 92 ಮೆಜಾ ಕುಲೆರಾಂ ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
9 ವಾ 10 ಕಪ್‌ ಉದಕ್‌ *ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 
ಕಲ್ಲಿ ರೀತ್‌: 


ಎಕಾ ಗೂಂಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ವಯ್ರ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಸರ್ಫ್‌ ವಸ್ತು ಆನಿ ಉದಕ್‌, 
ಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಬರೆಂ ಕರ್ನ್‌ ಉಕಡ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಸೂಪ್‌ ತಯಾರ್‌. 
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ನಾಜ್‌] 


ಗರ್ಲ್‌ ಪಡ್ಚ್ಯೊ ವಸ್ತು: 

91 ಜಂ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ 

2-3 ಪೆಪ್ಸಿ ಕೊಲಾ ವಾ ಹೆರ್‌ ವ್ಹಡ್‌ ಬೊತ್ತಿ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್ಲೆಂ ಥಂಡ್‌ ಉದಕ್‌ 
*! ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ ೨) ಕಾತರ್‌ಲ್ಲಿ ಕನಿರ್‌ ಭಾಜಿ 
ಅಬಾಜುಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ತೂಪ್‌ ಅಮೀಟ್‌ ರುಚಿಕ್‌. 


ಕಥಿ ರೀತ್‌: 
ಚ 


ಎಕಾ ಸ್ಟೀಲಾಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಸದಾಂಯ್‌ ಹುನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ನಿವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದುದಾಚಿ ' 
ಸಾಯ್‌ ಕಾಡ್ನ್‌ ವಿಂಗಡ್‌ ದವರ್ತಾನಾ, .ಸುರ್ವೆರ್‌ಜ್‌ ತಾಕಾ 2-4 ಕುಲೆರಾಂ ಧಂಯ್‌ ' 
ಭರುನ್‌ ದವರ್‌. ತಾಕಾ ಸದಾಂಯ್‌ "ನಿವ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ದುದಾಚಿ ಸಾಯ್‌ ಘಾಲ್ಡ್‌ ' 


ಕುಲೆರಾಂತ್‌ ಚಾಳ್ಕ್‌ ಭರುನ್‌ ಸಾಂಜೆರ್‌ ಸಾಯೆಚೆಂ ಆಯ್ದಾನ್‌ ಪಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತ್‌ ದವರ್ನ್‌ 


ಸಕಾಳಿಂ ಭಾಯ್ರ್‌ ನ ಅಶೆಂ 1 ಕಿಲೊಭರ್‌ ಸಾಯ್‌ ಜಮೊ ಜಾತಾನಾ ಇಟಿ | 


ವಾ ತೂಪ್‌ ಕರೈತ್‌. 


ಮಿಕ್ಸಿಂತ್‌ 1 ಕೂಪ ಶೆಳೆಂ ಥಂಡ್‌ ಉದಕ್‌ ಆನಿ ಸಾಯೆಂತ್ಹ್ಷೆ 4 ನಿಸ್ತಾ ಕೆಂ 


ವಾ ಶಿತಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ (ವಾ ದೋನ್‌ ದೊಯೊ), % ಚ್ಹಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ ಮೇಟ್‌ 
ಫಾಲ್ಸ್‌ ಮಿಕ್ಸಿ 5-10 ಮಿನುಟಾಂ ಘುಂವ್ಣಾಯ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಲೊಣಿ ಮೆಳೊನ್‌ ಲೊಣಿ 
ಆನಿ ಟೂ "ಉದಕ್‌ (ತಾಕ್‌) ವಿವಿಂಗಡ್‌ ಜಾತಾ. ಲೊಣಿ ಕಾಡ್ನ್‌ ಎಕಾ ಥಂಡ್‌ 
ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ಆಸ್‌ ಲ್ಲಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ 
ಘಾಟ್‌: ತಾಕ್‌ "ಎಂಗಡ್‌ ತ್‌ ಅಶೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಸಾಯ್‌ 1 ಪರ್ಯಾಂತ್‌ 
ಕರ್ನ್‌ ಕಾಣ್ಟೆ. ನಿಮಾಣೆಂ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಲೊಣಿ ಎಕ್ಟಾಂಯ್‌ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 4-— 
5 ಉದ್ದಾರ ಥಂಡ್‌ ಉದ್ಕಾಂತ್‌" (ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್ಸ್ಯಾ) ಧುವ್ನ್‌ ಕಾಡ್‌. " ಬಿಡ್ಡಾಕ್‌ ಲಾಂವ್ಕ್‌ 
ಆನಿ ಹೆರ್‌ ಉಪೆಗಾಕ್‌ ಜಿ ತರ್‌ ಥೊಡಿ ಲೊಣಿ ದವ್ದಿ. ನಾತರ್‌ ತೂಪ್‌ 
ಕದ್ದೆ. ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಟ್ಸ್‌ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಲೊಣಿ ಕಡಂವ್ಯ್‌ 
ದವರ್‌. 15-20 ಮಿನುಟಾಂನಿ ತಾಪ ಪಲ್ಲೆ ಲೊಣಿಯೆಕ್‌ ಫೆಂಡ್‌ ಯೆತಾ. ತವಳ್‌ 
ತೂಪ್‌ ಜಾವ್ನ್‌ ಆಯ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್‌ ಅರ್‌. ಕೂಡ್ಲೆ ತಾಕಾ ಏಕ್‌ ಕಸರ್‌ ವಾ ಒ ಚ್ಚಾಚೆಂ 


ಕುಲೆರ್‌ ಜಿರೆಂ" ಘಾಲ್ನ್‌ ಉಜೊ ಬಂದ್‌ ಕರ್‌. ನಿವ್ಸ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಗಾಳ್ನ್‌ ರೂಂದ್‌ | 


ತೊಂಡಾಚೆ ಸಿಸ್ಲೆಂತ್‌ “ರ್ನ ದವರ್‌. 
ಪಿಸು; ಗದ್ವೆಂಚ್‌ ಹ್‌ ನಿಸ್ತ್ಯಾಕ್‌ ಉಪೆಗ್‌ ಕರ್ಯೆತ್‌. 


೫ೇ 5% »k 
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| 2. ರಾಂದಾ ಕುಡಾಂತೆ ಹಿಶಾರೆ 
i ತ 


1, ಇಡ್ಲ್ಯೊ ಉಕಡ್ತಾನಾ ತಾಪ್‌ಲ್ಲ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌, ಬಿಂಭಿಂ, ಲಿಂಬೊ, 
ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ವಾ ಸೊಲಾಂ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ತೊಂದೊರ್‌ ಭಿತರ್ರಾ ನ್‌ ಕಾಳೂ ಜಾಯ್ದಾ. 

2. ಹುನ್‌ ನಿಸ್ತ್ಯಾಕ್‌ ಘಟ್‌ ಧಾಂಪ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಬೆಳ್ಳೆತಾ. 
ಗಠ್ಜೆವರ್ನಿ ಚಡ್‌ ನಿಸ್ನೆಂ ಹರ್‌ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಹುನ್‌ ಕರುಂಕ್‌ ನಜೊ. 

4. ನಿವ್‌ಲ್ಲಿಂ ನಿಸ್ತಿಂ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಆಯ್ದಾನಾ೦ತ್‌ (€ಂ೦ಗt೩ner) ಘಾಲ್ನ್‌ ಫ್ರೀಜರಾಂತ್‌ 
ದವರ್ರ್ಯಾರ್‌ 2-4 ದಿಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಭಾಯ್ರ್‌ ದವರ್ನ್‌ (2 ವೊರಾಂ) ಪರತ್‌ 
ಹುನ್‌. ಕರ್ನ್‌ ಜೆವೈತ್‌. 

5. 2-4 ನಾರ್ಲ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಕಾಂತುನ್‌ ಫ್ರೀಜರಾಂತ್‌ ದವರ್ಲಾರ್‌ ರಾಂದ್ಹಾನಾ 
ಗಡ್ಡಿಡಿ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣೊನ್‌ ನಾ. 


6. ದುಸ್ರ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ನಿಸ್ತ್ಯಾಕ್‌ ಆಳೆನ್‌ ಆದ್ಲ್ಯಾಚ್‌ ದಿಸಾ ವಾಟುನ್‌ (ಗ್ರಾಂಯ್ಡ್‌ 
ಕರ್ನ್‌) ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ನಿಸ್ನೆಂ ಕರ್ಚ್ಯಾ ದಿಸಾ ಕರೆಂಟ್‌ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಖಂತ್‌ ಆಸ್ಪಿನಾ. 
ಸಯ್ರಿಂ ಯೆಂವ್ಚಿಂ ಆಸ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಹೆ೦ ಸಕ್ಕಡ್‌ ಪಯ್ಲೆಂಚ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. 
ನಿಸ್ತಿಂ ಹುನ್‌ ಕರ್ತಾನಾ ಬಾರೀಕ್‌ ಉಜ್ಯಾರ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. 
ಪೊಳ್ಳಾಂಚೆಂ, ಸನ್ನಾಂಚೆಂ, ಪಾನ್ಪಾಳ್ಕಾಂಚೆಂ ಆನಿ ಆಪಾಂಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಇಲ್ಲೆಂ- 
ಇಲ್ಲೆಂ ಉರ್ರ್ಯಾರ್‌ ಎಕಾಚ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಘಾಲ್ನ್‌ ಫ್ರೀಜ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 2-3 ದಿಸಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ತಾಕಾ ಕಾಂತ್‌ಲ್ಲೊ ನಾರ್ತ್‌, ಸಾಕರ್‌, ಇಲ್ಲೆಶೊ ರವೊ ವಾ ಗೊಂವಾಂಚೆಂ 
ಪೀಟ್‌ ಭರುನ್‌ ಭಾಕ್ರಿ ಕರುಂಕ್‌ ಜಾತಾ. 

9. ಮಾಸ್ಥಿ ವಾ ಮಾಸ್‌ ಸುಟಿ ಕರ್ನ್‌ ಹಾತಾಚಿ ವಾ ಆಯ್ದಾನಾಚಿ ಹಿಮ್ಸಾಣ್‌ ವಚನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಲೊಣ್ಣ್ಯಾ ಖೊಳ್‌ ಸಾರಯ್ಲ್ಸ್ಯಾರ್‌ ಕೂಡ್ಲೆ ವೆತಾ. 

10. ಫ್ಲ್ಯಾಟಾಂನಿ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಮಾಸ್ಥಿ-ಮಾಸ್‌ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಉದಕ್‌ ರಾಂದ್ಚ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್‌ 
ಸಿಂಕಾಂತ್‌ ಘಾಲ್ಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್‌ ಟೊಯ್ಲೆಟಾಕ್‌ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ಆನಿ ಫ್ಲಶ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ 
ಆನಿ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ಫಿನಾಯ್ಲ್‌ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ರಾಂದ್ಪಾ ಕುಡಾಂತ್‌ ಹಿಮ್ಸಾಣ್‌ 
ಯೆನಾ. 

11. ರಾಂದ್ವಯ್‌, ತರ್ಲಿ ಮಿರ್ಸಾಂಗ್‌, ಆಲೆಂ, ಲಿಂಬೊ, ಟೊಮೆಟೊ ಹೆಂ ಸರ್ಟ್‌ ನ್ಯೂಸ್‌ 
ಪೇಪರಾಂತ್‌ ಬಾಂದುನ್‌ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಪೇಪರಾಂತ್‌ ಬಾಂದುನ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ 
7-8 ದೀಸ್‌ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಪಾಡ್‌ ಜಾಯ್ನಾ. 

12. ಕನ್ನಿರೆಚೊ ಪಾಲೊ, ವಡ್ತಾಲಾಂವ್‌ ಆನಿ ಬೆವಾಪಾಲೊ ಹಳ್ಳ್‌ ಥಂಡ್‌ ಕುಡ್ಕ್ಯಾಂತ್‌ 
ಬಾಂದುನ್‌ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾ೦ತ್‌ ಘಾಲ್ಫ್‌ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್‌ ದವರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಜಾ ಉರ್ತಾ. 2-3 
ದಿಸಾಂಕ್‌ ಏಕ್‌ ಪಾವ್ಟಿಂ ಪಳೆಜೆ. 

13. ಚಡಿತ್‌ ನಿಸ್ತಿಂ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಉರ್ಲ್ಯಾರ್‌ ಗರಠ್ಟೆಕ್‌ ಪಡ್ಡೆ ತಿಕ್ಷಿಜ್‌ ವಾ ವಿ-ವಿ೦ಗಡ್‌ ಆಯ್ದಾನಾಂನಿ 
ಘಾಲ್ನ್‌ ಫ್ರೀಜ್‌ ಕರೈತ್‌. 
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20. 


೨1. 


2 


23; 


24. 


2೨. 


ರಾಂದ್ಧಿ ರಾಂದ್ವಯ್‌ ಪಾಚ್ಚಿಚ್‌ ಉರಜೆ ತರ್‌ ಫೊಣ್ಣಾಕ್‌ 1 ಚ್ಹಾಚೆ ಕುಲೆರ್‌ 
ಉಡಿದ್‌ ಫಾಲಿಜೆ. 

ನಾರ್ಲ್‌ ಘಾಲ್ಲ್ಯಾ ನಿಸ್ತ್ಯಾಂಕ್‌ ತೇಲ್‌ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾನಾ ನಿಸ್ತಿಂ ರಾಂದ್ಹ್ಯಾರ್‌ ಜಿವಾಕ್‌ 
ಬರೆಂ. ನಾರ್‌. — ತೇ ಜಾತಾ ತಿತ್ಲೆಂ ಇ ಉಪೆ ಪ್‌ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌. ಶಾ 
ಕೊಲಿಫ್ಲವರ್‌ ರಾಂದ್ಲೆಂ ತರ್‌ ನಿತಳ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಮಿಟಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಕಾಂತ್‌ ಥೊಡೊ 
ವೇಳ್‌ ಭಿಜತ್‌ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಂತುಂ ಆಸ್‌ಫೈ ಕಿಡೆ ಭಾಯ್ರ್‌ ಸ್ಯ 
ಘೊಣ್ಣಾಂತ್‌ Hed ತಾಜಾ ಉರಜೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ಘೊಣ್ಣ್‌ ಕಡಿಯೆಕ್‌ 
ವೊತ್ಸ್ಯಾ 7-8 ಸೆಕುಂಡಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಫಾಲಿಜೆ. 

ಆತಾಂಚ್ಯಾ ಸ್ಟೀಲಾಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಕ್‌ ಅಡಿ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ ಆಸ್ತಾ. ತಾಕಾ ಬಿಂಬ್ಲಿಂ 
ವಾ ಆಮ್ಸಾಣ್‌ ನಾ ತರ್‌ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಸರ್ಗ್‌ ಘಶ್ಚಿಲ್ಯಾರ್‌ ನಿತಳ್‌ ಜಾತಾ. 
ಗಿಮಾಂತ್‌ ತಾಂತ್ಯಾಂ ಪಾಡ್‌ ತಾತಾ ತಾಂತ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ಲ್ಸ್ಯಾನ್‌ ತೇಲ್‌ 
ಸಾರಂವ್ಚೆಂ. 

ಕುಂಕ್ಲಾಚೆಂ, ಬೀಫ್‌, ಬೊಕ್ರಾ $ಮಾಸ್‌ ವಾ ಮಾಸ್ಥಿ ಧುಂವ್ಚೆ ಪಯ್ಲೆಂ ಮೀಟ್‌, 
ಹಳದ್‌ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಶಿರ್ಕೊ ಸಾರವ್ನ್‌ ಜ್‌ ವೆಳಾನ್‌ 'ಧುಲ್ಕಾರ್‌ ಹಿಮ್ಸಾಣ್‌ 
ಸಗ್ಳಿ ವೆತಾ. 

ಜೂನ್‌ ಮಾಸಾಕ್‌ ವಾಳ್ದೆ ಭಾಜಿಯೆಚ್ಕೊ ಆಂಕ್ರೊ ಬ್ಯಾ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ಬರೆಂ. 
ಬೊಕ್ರ್ಯಾಚೊ ಮೆಂದು ಉಕಡಾನಾ ಏಕ್‌ ಕುಲೆರ್‌ ಶಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ ಮೆಂದ್ವಾಚಿ 
ಕಾತ್‌ ಕಾಡುಂಕ್‌ ಸುಲಬ್‌ ಜಾತಾ. 

ಮಾಸ್ಸಿ ಭಾಜ್ಜಿ ಮೀಟ್‌-ಮಿರ್ಸಾಂಗೆಕ್‌ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಚಣ್ಯಾಪೀಟ್‌ ಭರ್ವಿಲ್ಯಾರ್‌ ಮೀಟ್‌- 
ಮಿರ್ದಾಂಗ್‌ ಮಾಸ್ಫೆಕ್‌ ಬರಿ ಲಾಗೊನ್‌ ಮಾಸ್ಸಿ ಪರ್ಮಳ್‌, ರುಚಿಕ್‌ ಜಾತಾ. 

ಪೊಳೆ, ಸನ್ನಾಂ ವಾ ಆಪಾಂಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಜೂಡ್‌ ಉರ್ಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ ತಾಕಾ 
ಮಯ್ದಾ ಆನಿ ಬೊಂಬಯ್‌ ರವಾ ಭರುನ್‌ 2-3 ವೊರಾಂ "`'ದವರ್ಲ್ಯಾ "ಉಪ್ರಾಂತ್‌ 
ಭಾಜ್ಞ್ಯಾ ರ್‌ ರುಚಿಕ್‌ ದೋಸಾ ಜಾತಾತ್‌. 

ಪಾರ್ಟಿ ವಾ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ ಉರ್‌ಲ್ಲಿಂ ನಿಸ್ತಿಂ ಹುನ್‌ ಕರ್ನ್‌ ಜೆವ್ಹಾ ಮೆಜಾರ್‌ 
ದವರ್ನ್‌ ತಾಕಾ 'ಕುರ್ರೊಣ್‌ ಧಾಂಪ್ಲಾ ರ್‌ ನಿಸ್ತಿ ಬೆಳ್ಳನಾಂತ್‌. 
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ಸ್ಯಾ ತಾ ರಾಸ ಜಾ 
ಪ್ರತಿಯೊ ಆಸ್ಚಿಂ ರಾಕ್ಲೊ ಪ್ರಕಾಶನಾಚಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ 





1. ಮ್ಹಾಲ್‌ ದೆಡ್ಯಾಚೊ ಉಮೊ ಜೊ.ಸಾ. ಅಲ್ವಾರಿಸ್‌ 1985 
2. ದೇವ್‌ ಹಾಸ್ಟೊ ಲಿಯಾಬ್‌ 1992 
3. ಚಿರ್‌ಮುಲ್ಕೊ ಸಿಜೈಸ್‌, ತಾಕೊಡೆ 1995 
5. ಕುಬಿ ಆನಿ ಇಯಾಲಾ ಪೂರ್ಡಚಂದ್ರ ತೇಜಸ್ಸಿ (ತರ್ಲಣ್‌: ವಿಲ್ಯಮ್‌ ದಸಿಲ್ಪಾ) 1995 
6. ಸುಂಗ್‌ಟಾಂ ತಕಳಿ ಶಿವಶಂಕರ ಪಿಳ್ಳೆ (ತರ್ಗಣ್‌: ವಿಲ್ಯಮ್‌ ದಸಿಲ್ಪಾ) 1995 
7. ರುಜಾರಿ ನಾ. ಡಿಸೊಜಾ (ತರ್ಗ್ಲಣ್‌: ವಿಲ್ಯಮ್‌ ದಸಿಲ್ಪಾ) 1995 
8. ಯೇಗೊ ಬಾಯೆ ಆ್ಯನ್ನಿ, ಪಾಲಡ್ಕಾ 1995 
9. ಆಕಾಂತಾಚೆ ವಾಟೆರ್‌ ಕ್ಷೆರೆನ್ಸ್‌ ಪಿಂಟೊ, ಪಡೀಲ್‌ 1996 
10. ನಿರ್ಮೊಣೆಂ ಡೊ; ಎಡ್ಡರ್ಡ್‌ ನಜ್ರೆತ್‌ 1997 
11. ಕಿರ್ದಾಂ ಗ್ಲೇಡಿಸ್‌ ರೇಗೊ 1998 
12. ವಾಗಾಚಿ ಫಜಿಂತ್‌ ಜಾನ್‌ಪದ್‌ 1998 
13. ಅಂಕರ್‌ ಬಾ। ಸಾಮ್ಮೆಲ್‌ ಸಿಕೇರ್‌ 1998 
14. ಕೊಂಕ್ಣಿ ಕತಾ ಪೆಳೊ ವಿವಿದ್‌ ಲೇಕಕ್‌ 1998 
15. ರೆಡೆ ಬಾ। ಸಾಮ್ದೆಲ್‌ ಸಿಕೇರ್‌ 2004 
16. ನಾದ್‌ ಬಾ। ಎರಿಕ್‌ ಕ್ರಾಸ್ತಾ 2004 
17. ಮೊಲಿಚೆ ದೊಳೆ ವೆವೆಗ್ಗೆ ಲೇಕಕ್‌ 2004 
18. ನಿಮಾಣೊ ಗಿರಾಯ್ಕ್‌ ವೆವೆಗ್ಳೆ ಲೇಕಕ್‌ 2005 
19. ರಾಯ್‌ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಲುವಿಸ್‌, ಒಮ್ಮ್ದೂರ್‌ 2005 
20. ದೊರೆಮಿಫಾ ಜೆರಿ ಡಿಮೆಲ್ರೊ, ಬೆಂದುರ್‌ 2006 
21. ಕಾನುನ್‌ ದರ್ಕನ್‌ ಶಿರ್ತಾಡಿ ವಿಲಿಯಮ್‌ ಪಿಂಟೊ 2006 
22. ಆಬಾಚ್ಯೊ ಕಾಣಿಯೊ ಸಿಲ್ವೆಸ್ಟರ್‌ ಡಿಸೊಜಾ, ಮಯ್ಸೂರ್‌ 2006 
23. ಜಗಲ್‌ ಡೇವಿಡ್‌ ಡಿಸೊಜಾ, ವಾಮಂಜೂರ್‌ 2007 
24. ಭಾಂಗಾರಾಚಿ ಇಮಾಜ್‌ ಜೆ.ಎಫ್‌. ಡಿಸೊಜಾ, ಅತ್ತಾವರ್‌ 2007 
25. ಚ್ಹಾ-ಕಾಪಿ ಸ್ಟೇನ್‌ ಅಗೇರಾ, ಮುಲ್ಕಿ 2008 
26. ಖುಬೆ ಮುಟ್ಟಿಂ ಬಾ। ಫ್ರಾನಿಸ್‌ ರೊಡ್ರಿಗಸ್‌ 2008 
27. ಹುಮಿಣ್‌ ಸೊಡವ್ಯಾಂ ಗ್ಲೇಡಿಸ್‌ ರೇಗೊ 2008 
28. ಹಾಸೊ ಆನಿ ತಮಾಸೊ ವೆವೆಗ್ಳೆ ಲೇಕಕ್‌ 2010 
29. ಧಾಕ್ವ್ಯಾಜ್ಯೊ ಕಾಣಿಯೊ ವೆವೆಗ್ಗೆ ಲೇಕಕ್‌ 2010 





ಗ್ರೇಶ್‌ ಡಿಕ್ರೂಜ್‌ 


ದೆ! ತೊಮಾಸ್‌ ಆನಿ ದೆ! ಆಲಿಸ್‌ ಹಿಂಟೊಚ್ಯಾ ಧಾ ಜಣಾಂ ಭು್ಲ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಎಕ್ಷಿ ಜಾವ್ನ್‌ 
1942-0ತ್‌ ಬೆಳ್ತ೦ಗಡಿಂತ್‌ ಜಲ್ಮ್‌ 

ಸೀನಿಯರ್‌ ಟೈಪಿಂಗ್‌ ತರ್ಬೆತಿ ಆಪ್ಣಾವ್ನ್‌ ಬೆಳ್ತಂಗಡಿ ಸಿವಿಲ್‌-ಮುನ್ಸಿಪಲ್‌ ಕೊಡ್ತಿಂತ್‌ ತಶೆಂ 
ದ. ಕನ್ನಡ್‌ ಜಿಲ್ಲಾ ಕೊಡ್ತಿಂತ್‌ 11 ವರ್ಸಾಂ ಕ್ಷರ್ಯಾಚೊ ವಾವ್ರ್‌. 15 ವರ್ಸಾಂ ದುಬಾಂಯ್ಡ್‌ ವಾವ್ರ್‌ 

ಜೆಂದುರ್‌ಗಾರ್‌ ಆಲ್ವಿನ್‌ ಡಿಕ್ರುಜಾಸವೆಂ (ಆತಾಂ ದೆ). 1970-0ತ್‌ ಲಗ್ನ್‌. ಡೆಲ್ರೊಜ್‌ ಆನಿ 
ಡೆಕ್‌ಸ್ಟರ್‌ ಮೊಗಾಚಿಂ ಫಳಾಂ. 

"1998-0ತ್‌ ಸಾಂ ಲುವಿಸ್‌ ಕೊಂಕ್ಣಿ ಸಂಸ್ರ್ಯಾಥಾವ್ನ್‌ ಡಿಸ್ಪಿಂಕ್ಕನಾಸವೆಂ ಕೊ೦ಕ್ಣಿ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ; 

6% ವರ್ಲಾಂಥಾವ್ನ್‌ ಬೆಂದು್ದೆಂ ಫಿರ್ಗಜ್‌ ಪಠ್‌ 'ಜೆಂದುಕ್ಲೊ. ತಾಳೊ'ಚಿ ಸಂಪಾದಕಿ, 4 
ವರ್ಲಾಂಥಾವ್ನ್‌ ರಾಕ್ಹೊರ್‌ 'ರಾಂದ್ದಾ ಕುಡಾಂತ್‌” ಅಂಕಣ್‌; 3 ವರ್ಲಾಂಥಾವ್ನ್‌ "ದಿವೊ'ರ್‌ 
"ರಾಂದಪ್‌-ಶಿಂದಪ್‌' ಅಂಕಣ್‌; 57 ನಾಟ್ಕುಳೆ ಬರಯ್ಲ್ಯಾತ್‌; ಕೊಂಕ್ಣಿ ಪತ್ರಾಂನಿ "ಅವಳ್‌ ತವಳ್‌ 
ಲೇಕನಾಂ, ಪ್ರಬಂದ್‌. ಆನಿ ಕವಿತಾ ಬರವ್ನ್‌ ಇನಾಮಾಂ ಮೆಳ್ಳ್ಯಾಂತ್‌; ಮಂಗಳ ಜ್ಯೋತಿಚ್ಯಾ 
"ಜೆಜು ಸಂಗಿಂ ಜಿವಿತಾಚೆ ಖುರ್ಸಾ ವಾಟೆರ್‌" ಅನಿ "ಕ್ರಿಸ್ತಚೊ ಮೋಗ್‌' ಪುಸ್ತಕಾಂನಿ 
ಖುರ್ಸಾವಾಟೊ ಪರ್ಗಟ್ಲ್ಯಾತ್‌. 

ಆವಯ್‌ ತಶೆಂ ಬಾಪಾಯ್ಜ್ಯಾ ಕುಶಿಂತ್ಲ್ಯಾನ್‌ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ 5. ತಕ್ಷ್ಯಾ ೦ಥಾವ್ನ್‌ ತಶೆಂ 
ಘೊವಾಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಮಾಂತ್‌ ಬರೆ ರಾಂದ್ದಿ-ರಾಂದ್ದಿಣ್ಕೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ.  ತೆರ್‌ ಗೇಸಾಕ್‌ ಲ್ಹಾನ್‌ಧಾವ್ಮ್‌ಚ್‌ 
ಕುಸ್ಟಾರ್‌ ಭಾಜ್ಚಿ ಇಡ್ಲ್ಯೊ ಉಕಡ್ಜೊ, ತಸಲ್ಯೊ ಪಿಸಾಯೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲ್ಯೊ ಖಂಯ್‌! 

“ರೊಸಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ಲಿರ ಕಾರ್ಯಿಂ ಚಲವ್ನ್‌ ಅನ್ಸೊಗ್‌ ಆಸ್ಚಿ ಗ್ರೇಸ್‌ ಫಿರಜ್‌ ಸಂಗ್‌-ಸಂಸ್ಕ್ಯಾಂನಿ 
ವೆವೆಗ್ಳೆ ಹುದ್ದೆ ಸೊಬಯಿಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಾಳ್‌ ಸಾರಿದೊ. ಮಂಗ್ಳುರ್‌ ಆಕಾಶ್‌ವಾಣಿರ್‌ “ರಾಂದ್ಪಾ ತೌ” 
ವಾಚ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ ರಾಂದ್ಪಾ ಸ್ಟರ್ದಾ ಎನಿ ತೀರ್ಬ್‌ದಾರ್ನ್‌ಯಿ ಜಾಲ್ಯಾ. ಹಾಸ್ತ್ಯಾ ಮುಕಮಳಾಚಿ ಗ್ರೇಸ್‌ : 
ಕೆನ್ನಾಂಯ್‌ "ಗ್ರೇಸ್‌ಫು ನಲ್‌ ದಿಸ್ತಾ. 


- ಬಾ। ಫ್ರಾನಿಸ್‌ ರೊಡ್ರಿಗಸ್‌ 
ರಾಕ್ಲೊ ಸಂಪಾದಕ್‌. 





